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Univerzita třetího věku TUL – podmínky studia 
Univerzita třetího věku nabízí zájemcům tři formy studia:  
1. Volitelné kurzy 
2. Ucelené studijní obory  
3. Přednášky a aktivity Klubu studujících a absolventů U3V  

Přijetí 
Podmínky pro přijetí na Univerzitu třetího věku jsou:  

 věk nad 50 let 

 ukončené středoškolské vzdělání s maturitou 

 vyplněná přihláška na webových stránkách www.cdv.tul.cz do 30. 8. 2026  

 účast na zápise (září 2026, únor 2027) 

 školné uhrazené před zahájením výuky – platba nejlépe kartou při zápisu 

CCV FP TUL nezaručuje, že zájemce bude moci studovat ve všech vybraných 
kurzech z důvodu omezené kapacity některých kurzů. Přihlášení do jednotlivých 
kurzů je registrováno v časové posloupnosti přijetí přihlášek.  

Zápis 

 Zápis do zimního semestru probíhá obvykle v září, zápis do letního semestru 
v únoru.  

 O termínu zápisu je zájemce vždy alespoň týden předem informován.  

 Účast na zápisu je povinná a je jednou z podmínek studia na U3V. 
Ve výjimečných případech je možné na sekretariátu U3V dohodnout 
náhradní termín.  

 Na zápise budou studujícímu zapsány zvolené předměty do výkazu o studiu. 
Výkaz o studiu s sebou nosí studující na závěrečnou hodinu v semestru 
pro zapsání zápočtu nebo zkoušky a na každý zápis. 

Poplatky za studium 

 Studující v důchodovém věku, kteří nedosáhli 65 let věku, vloží spolu 
s přihláškou kopii rozhodnutí o přiznání starobního důchodu.  

 Studující je povinen uhradit poplatek za studium nejpozději do zahájení 
výuky v daném semestru a uchovat si doklad o uhrazení poplatku 
pro případnou pozdější kontrolu. Preferujeme platbu platební kartou 
v kanceláři CCV přímo u zápisu. 
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Tabulka poplatků za studium na U3V TUL v akademickém roce 2025/2026 

 

důchodce a osoba starší 
65 let, 

současný zaměstnanec 
TUL, ZTP 

částka za 
semestr 

nedůchodce 
částka za 
semestr 

1 předmět  1.000,- 1 předmět  1.900,- 

jazykové kurzy 1.800,- jazykové kurzy 2.700,- 

počítačové kurzy,digifoto, 
chytré telefony 1.300,- 

počítačové kurzy, 
digifoto, chytré 
telefony 

2.200,- 

výtvarné kurzy 1.300,- výtvarné kurzy 2.200,-  

Genealogie v praxi 1.900,- Genealogie v praxi 3.200,- 

Cvičení pro absolventy 
Genealogie 

1.300,- 
Cvičení pro absolventy 
Genealogie 

2.200,- 

 
 

Průběh studia 

 Studium v zimním semestru bude zahájeno začátkem října a trvá 13 týdnů. 
Letní semestr bývá zahájen v polovině února a trvá opět 13 týdnů.  

 Jedná se o prezenční studium soustředěné do bloků (1 blok = 90 minut), 
výuka v kurzech probíhá obvykle 1x týdně.  

 Po zahájení semestru nelze měnit předměty. 

 Získání zápočtu je podmíněno u všech kurzů potvrzením účasti na zapsaných 
přednáškách v prezenční listině.  

 Pokud studující splní předepsané studijní povinnosti ve všech předmětech 
uceleného studia, obdrží osvědčení o absolvování uceleného studia 
obsahující hodnocení ze všech předmětů, ze kterých v průběhu studia skládal 
zkoušky. 

Odstoupení nebo ukončení studia ze strany studujícího 

 Pokud se studující rozhodne ukončit studium po zápise, musí tak učinit 
písemně a to neprodleně od vzniklé skutečnosti. 

 Vrácení části školného je podmíněno písemnou žádostí, výše vrácené částky 
školného podléhá schválení ředitelky CCV FP TUL. 

 Ukončení studia je možné oznámit pouze zaměstnancům CCV FP TUL, nikoli 
lektorům. Pokud studující nestuduje a neodhlásí se zaměstnancům CCV FP 
TUL, není jeho studium považováno za ukončené. 
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Odstoupení nebo ukončení studia ze strany CCV FP TUL 
CCV FP TUL může odstoupit nebo ukončit studium z těchto důvodů: 

 Pokud je počet účastníků v kurzu nižší než požadovaný počet 

 Zrušení kurzu z důvodů, které nemůže CCV FP TUL ovlivnit (např. nemoc 
lektora). 

 Při nesplnění nebo porušení všeobecných podmínek studia na U3V TUL 
ze strany zájemce o studium nebo studujícího. 

Ochrana autorských práv 

 Fotografování, zvukové nahrávky, videozáznamy nejsou během vyučování 
bez souhlasu lektora dovoleny. 

 Rozmnožování rozdaných studijních materiálů je bez povolení CCV FP TUL 
zakázáno. 

 Kopírování softwarových produktů z počítačů je z licenčních důvodů 
zakázáno. 

Ochrana osobních dat 
Studující souhlasí s poskytnutím svých identifikačních údajů pouze pro vnitřní 
evidenci a potřebu CCV FP TUL.  

Práva studujících 
Studující U3V mají právo se bezplatně účastnit všech akcí Klubu U3V (aktuálně 
na www.ccv.tul.cz), účastnit se mimořádných přednášek, koncertů, výstav 
a dalších aktivit. Rovněž mají právo se v rámci kapacitních možností účastnit 
zájezdů a soustředění, které lektoři vypisují pro jednotlivé kurzy.  

Povinnosti studujících 
Studující zejména výtvarných kurzů a kurzů digitální fotografie odevzdáním 
svého díla, které vytvořil v rámci výuky pořádané CCV FP TUL, souhlasí 
s prezentací svých děl formou výstav apod. tedy s užitím díla dle § 17 zákona č. 
121/2000 Sb., o právu autorském, o právech souvisejících s právem autorským 
a o změně některých zákonů, pro interní potřebu CCV FP TUL. 

Další ustanovení 

 Ve všech prostorách TUL je zákaz kouření. 

 Do výuky je zakázáno vodit zvířata. 

 Při výuce je zakázána jakákoli konzumace potravin především v PC učebně 
u počítačů, v ostatních učebnách je povolena konzumace nápojů. 
Před výukou si studující vypnou mobilní telefony. 

 V případě zrušení prezenční výuky z důvody nařízení vlády nebo rektora 
TUL, může být tato nahrazena online formou.  
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Ucelené studijní programy 
Pokud chce studující získat osvědčení o absolvování jednoho z ucelených 
programů, vybere si dle následující tabulky povinné a povinně volitelné 
předměty – opět maximálně 3 předměty v jednom semestru. Aby mohlo být 
studium uznáno jako ucelené, musí studující absolvovat všechny povinné 
a stanovený počet povinně volitelných předmětů během nejvýše 4 let 
a v uvedených předmětech složit zkoušku. 
 
Název oboru Povinné předměty  Povinně volitelné 

Kulturní historie 
 
alespoň 3 povinně 
volitelné předměty 

1. Počátek kulturních dějin, 
mimoevropské starověké civilizace 
2. Kultura Japonska 
a předkolumbovské Ameriky, 
Evropa ve starověku  
3. Kultura Byzance a islámu, 
Evropská kultura od středověku do 
doby baroka 
4. Kultura Evropy od baroka do 
romantismu 
5. Kultura Evropy od konce 19. 
století do současnosti 

Habsburkové 
Přemyslovci 
Lucemburkové a Jagallonci 
Symbolika libereckého 
regionu 
Hanzovní města 
Dějiny umění 
E/Migrace v novověku 
Raně středověké Čechy 
Příběhy z dějin světa 
Napoleonské války 
Dějiny knižní kultury 

Základy jazykové 
gramotnosti 
 
alespoň 3 povinně 
volitelné předměty 

Cizí jazyk (6 semestrů) Základy počítačové 
gramotnosti 
Práce s chytrými telefony 
Reálie/konverzace 
Druhý cizí jazyk (od 3. sem.) 

Základy počítačové 
gramotnosti 
 
alespoň 3 povinně 
volitelné předměty 

Základy počítačové gramotnosti 
Počítačová gramotnost pro 
pokročilé (2 semestry) 
Práce s dotykovými telefony 
Internet v každodenním životě 

Anglický jazyk 1. - 4. sem. 
Základy zpracování dom. 
videa 
Genealogie v praxi 
Práce s kancelářskými 
programy 

Umění v teorii a praxi 
 
alespoň 2 povinně 
volitelné předměty 

Dějiny umění 
Architektura každodenního života 
Kulturní historie 
Móda dneška 

Grafika 
Malba 
Kresba 
Rozvíjení komunikačních 
dovedností prostřednictvím 
divadla 
Tvůrčí psaní  

Přírodovědný cyklus 
 
2 povinně volitelné 
předměty 

Voda – základ života II 
Dějiny přírodních věd 
Plasty a přírodní materiály 
Fyzika známá i neznámá 
Toxické látky v životním prostředí 
 

Textilní nanomateriály 
Dřeviny kolem nás 
Herbologie 
Dějiny matematiky 
Geografie nejsou jen mapy 
Bylinky v prevenci 
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Rozdělení jazykových kurzů podle úrovní (Anglický jazyk) 
Kurzy (označení podle 
SERR) 

učebnice semestry 

Anglický jazyk A1 
(6 semestrů) 

New English File Beginner 
 
Face 2 Face Beginner 

A1/1-2 
A1/2-4 
Postupová zkouška* 
A1/5-6 
Zkouška A1* 

Anglický jazyk A2 
(8 semestrů) 

New English File Elementary 
 
Face 2 Face Elementary 

A2/1-2 
A2/2-4 
Postupová zkouška* 

Anglický jazyk A2 
New English File Elementary 
 
Face 2 Face Elementary 

A2/5-6 
A2/7-8 
Zkouška A2* 

Anglický jazyk B1 
(8 semestrů) 

NEF Pre-Intermediate  
 
Face 2 Face Pre-Intermediate 

B1/1-2 
B1/3-4 
Postupová zkouška* 

Anglický jazyk B1 
NEF Pre-Intermediate 
 
Face 2 Face Pre-Intermediate 

B1/5-6 
B1/7-8 
Zkouška B1* 

Anglický jazyk B1-B2 
(8 semestrů) 

NEF Intermediate 
 
Face 2 Face Intermediate 

B1-B2/1-2 
B1-B2/3-4 
Postupová zkouška* 

Anglický jazyk B1-B2 
NEF Intermediate  
 
Face 2 Face intermediate 

B1-B2/5-6 
B1-B2/7-8 
Zkouška B1-B2* 

Anglický jazyk B2 
(8 semestrů) 

NEF Upper-intermediate  
 
Face 2 Face 
Upper-intermediate 

B2/1-2 
B2/3-4 
Postupová zkouška* 

Anglický jazyk B2 

NEF Upper-intermediate  
 
Face 2 Face 
Upper-intermediate 

B2/5-6 
B2/7-8 
Zkouška B2/(FCE) * 

Anglický jazyk B2-C1 
(8 semestrů) 

Face 2 Face Advanced  

Zkouška A1, A2, …* = zkouška na úrovni A1, A2, … (písemná a ústní) 
Postupová zkouška* = zkouška z probrané látky (písemná) 

Při výběru jazykového kurzu se studující, kteří loni studovali, posunou (pokud 
složili závěrečný test) vždy o úroveň výš, než kterou navštěvovali v předchozím 
roce. 
Noví studující se zkusí zařadit sami dle popsaných probíraných gramatických 
jevů, v případě potřeby mohou přijít nahlédnout do učebních materiálů 
na CCV TUL a konzultovat své zařazení do kurzu. 
Rozsah výuky ve všech jazykových kurzech: 2 semestry, 1 blok týdně (90 
minut). 
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Cizí jazyky 

Anglický jazyk A1/5-6 (1. a 2. sk.) 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Lenka Hrůzová, Mgr. Podhorná 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New English File – Beginner, 4th edition (Student´s Book+Worbook). 
Výuka bude probíhat ve dvou skupinách v úterý od 8:50 hodin (Mgr. Hrůzová) 
a ve čtvrtek od 8:50 hodin (Mgr. Podhorná).  

Cíl výuky:  
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Účastníci kurzu budou procvičovat 
základy jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj 
všech jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A0. 
Témata výuky odpovídají potřebám účastníků kurzu při základní komunikace 
v cizím jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování 
jazykových prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku. Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby účastníci kurzu byli schopni 
aktivně použít procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu 
s angličtinou.  

1. semestr  
1. týden: Opakování File 1A, 1B – grammar, vocabulary, pronunciation etc. 
2. týden: Opakování File 2A, 2B - grammar, vocabulary, pronunciation etc. 
3. týden: Opakování File 3A, 3B - grammar, vocabulary, pronunciation etc. 
4. týden: Opakování File 4A, 4B - grammar, vocabulary, pronunciation etc. 
5. týden: File 5A – present simple – positive, negative forms 
6. týden: File 5A – present simple - practice 
7. týden: File 5A – food and drink 
8. týden: File 5B – present simple - questions 
9. týden: File 5B – sentence rhythm and linking 
10. týden: File 5B – common verb phrases  
11. týden: Practical English – What time is it? 
12. týden: souhrnné opakování 
13. týden: písemný test - oprava testu, zápočty, zakončení semestru 

2. semestr  
1. týden: souhrnné opakování – grammar, vocabulary, pronunciation etc.  
2. týden: souhrnné opakování – grammar, vocabulary, pronunciation etc.  
3. týden: File 6A – present simple – 3rd singular 
4. týden: File 6A – jobs and places of work 
5. týden: File 6A – third person -es, sentence rhythm  
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6. týden: File 6B – adverbs of frequency 
7. týden: File 6B – a typical day 
8. týden: File 6B  – sentence rhythm 
9. týden: extra practice of 6A, practical English 
10. týden: extra practice of 6B, practical English 
11. týden: Revise and Check 5 and 6 
12. týden: Souhrnné opakování 
13. týden: písemný test - oprava testu, zápočty, zakončení semestru 

Anglický jazyk A1/7-8  
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: PhDr. Iva Koutská, Ph.D. 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New English File – Beginner, 4th edition (Student´s Book+Worbook). 
Výuka bude probíhat pravděpodobně v pondělí od 10:40 hodin.  

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A1. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku.  Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu s angličtinou. 

1. semestr 
1. týden: Opakování lekce 6 – čtení, poslech, mluvení 
2. týden: Lekce 7: A, slovosled v otázkách 
3. týden: Lekce 7: A, běžné slovesné fráze – volný čas 
4. týden: Lekce 7: A, čtení a poslech   
5. týden: Lekce 7: A, výslovnost a mluvení – váš víkend 
6. týden: Lekce 7: B, rozkazovací způsob 
7. týden: Lekce 7: B, předmětná zájmena 
8. týden: Lekce 7: B, filmy – slovní zásoba, poslech 
9. týden: Lekce 7: B, vyprávění - filmy 
10. týden: Lekce 7: Praktická angličtina – vyjádření dat  
11. týden: Lekce 7: Praktická angličtina – telefonování 
12. týden: Lekce 7: Praktická angličtina – měsíce a řadové číslovky  
13. týden: Opakování lekce 7, závěrečný test – zápočet. 
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2. semestr 
1. týden: Opakování lekce 7, praktická angličtina 
2. týden: Lekce 8: A, modální sloveso can, can´t  
3. týden: Lekce 8: A, slovesné fráze 
4. týden: Lekce 8: A, Turista – běžné fráze 
5. týden: Lekce 8: A, Informace pro turisty  - can, can´t 
6. týden: Lekce 8: A, poslech + výslovnost can, can´t 
7. týden: Lekce 8: Opakování lekce 8A 
8. týden: Lekce 8: B, like, love, hate + sloveso+ing  
9. týden: Lekce 8: B, činnosti – slovní zásoba 
10. týden: Lekce 8: B, vyjádření preferencí – co mám a nemám rád/a 
11. týden: Lekce 8: B, čtení a psaní – co mám a nemám rád/a 
12. týden: Lekce 8: B, video – zpívání ve sboru, práce s textem 
13. týden: Lekce 8: Opakování lekce 8, závěrečný test – zápočet. 

Anglický jazyk A1/9-10 (1. a 2. sk.) 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kamila Jech Koldinská 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New English File – Beginner, 4th edition (Student´s Book+Worbook). 
Výuka bude probíhat ve dvou skupinách v pondělí od 12:30 hodin a ve čtvrtek 
od 10:40 hodin.  

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A1. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku.  Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu s angličtinou. 

1. semestr 
1. týden: Opakování lekce 8 – čtení, poslech, mluvení 
2. týden: Lekce 9: A, přítomný čas průběhový - úvod 
3. týden: Lekce 9: A, přítomný čas průběhový - procvičení 
4. týden: Lekce 9: A, čtení a poslech -  Co právě děláš? 
5. týden: Lekce 9: A, cestování – slovesné fráze 
  



17 
 

6. týden: Lekce 9: B, přítomný čas prostý a průběhový - kontrast 
7. týden: Lekce 9: B, časová spojení - přítomný čas prostý a průběhový 
8. týden: Lekce 9: B, oblečení – slovní zásoba, poslech 
9. týden: Lekce 9: B, vyprávění – Co mám dnes na sobě? - popis 
10. týden: Lekce 9: Praktická angličtina – pozvání a nabídka  
11. týden: Lekce 9: Praktická angličtina – setkání se starým přítelem 
12. týden: Lekce 9: Praktická angličtina – psaní mailu - pozvánka  
13. týden: Opakování lekce 9, závěrečný test – zápočet. 

2. semestr 
1. týden: Opakování lekce 9, praktická angličtina 
2. týden:    Lekce 10: A, vazba „there is/there are 
3. týden: Lekce 10: A, slovní zásoba – hotel, srovnání hotelů 
4. týden:   Lekce 10: A, Praktická angličtina – V hotelu5 
5. týden: Lekce 10 : A, předložky místa – IN, ON, UNDER  
6. týden: Lekce 10: A, hotelový pokoj – popis, kde se co nachází + slovní zásoba  
7. týden: Lekce 10: A, předložky místa – AT, IN, ON  
8. týden: Lekce 10: B, minulý čas  - sloveso „být“ 
9. týden: Lekce 10: B, předložky místa – poslech, mluvení 
10. týden: Lekce 10: B, video – historické budovy, popis  
11. týden: Lekce 10: B, minulý čas – sloveso “být“ - mluvení 
12. týden: Lekce 10: B, čtení a poslech – minulý čas – sloveso „být“  
13. týden: Opakování lekce 10, závěrečný test – zápočet. 

Anglický jazyk A2-B1/3-4 (1. a 3. sk.) 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kamila Jech Koldinská 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Učebnice English File Pre-intermediate 5th edition (SB+Workbook). 
Výuka bude probíhat ve dvou skupinách, pravděpodobně 1. skupina ve středu 
od 12:30 hodin a 3. skupina v úterý od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A2-B1. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku.  Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu s angličtinou. 
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1. semestr 
1. týden: Opakování lekce 1,2 – čtení, poslech, mluvení 
2. týden: Lekce 3A: vocabulary – airports, signs 
3. týden: Lekce 3A: reading & speaking – Bored at the airport?  
4. týden: Lekce 3A: grammar: be going to (plans and predictions) 
5. týden: Lekce 3B: reading & speaking – How organized are you?  
6. týden: Lekce 3B: vocabulary & pronunciation – verbs+prepositions  
7. týden: Lekce 3B: listening, video – The appointments 
8. týden: Lekce 3B: grammar & speaking – present continuous (future 

arrangements) 
9. týden: Lekce 3C: reading & listening – Word games, crosswords 
10. týden: Lekce 3C: grammar – defining relative clauses 
11. týden: Lekce 3C: reading & speaking – useful expressions 
12. týden: Practical English: Restaurant problems 
13. týden: Opakování 3A – 3C, závěrečný test – zápočet. 

2. semestr  
1. týden: Opakování lekce 3 – čtení, poslech, mluvení 
2. týden: Lekce 4A: vocabulary – housework, make or do? 
3. týden: Lekce 4A: grammar: present perfect + yet, already, just 
4. týden: Lekce 4A: reading &listening – Do you do any housework? 
5. týden: Lekce 4B: listening – How we shop 
6. týden: Lekce 4B: vocabulary - Shopping 
7. týden: Lekce 4B: grammar: present perfect or past simple? 
8. týden: Lekce 4B: reading & speaking – Don´t send it back 
9. týden: Lekce 4C: reading & speaking – Weekendvy, posts about weekends 
10. týden: Lekce 4C: vocabulary – adjectives ending – ed, -ing 
11. týden: Lekce 4C: grammar – something, anything, nothing 
12. týden: Lekce 4C: listening & speaking – Did you have a good weekend? 
13. týden: Opakování 4A – 4C, závěrečný test – zápočet. 

Anglický jazyk A2-B1/3-4 (2. sk.) 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Jana Kmochová 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Učebnice English File Pre-intermediate 5th edition (SB+Workbook). 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A2-B1. 
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Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku.  Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu s angličtinou. 
Následující sylabus je nezávazný, v případě potřeby studentů mohou být některá 
témata prohloubena či více procvičována a jiná vynechána. 

1. semestr 
1. týden: Opakování lekce 1,2A-B – čtení, poslech, mluvení 
2. týden: Lekce 2C: grammar – time sequencers and connectors, reading  
3. týden: Lekce 2C:  vocabulary – verb phrases, video + listening(Happy/Sad 

ending) 
4. týden: Shrnutí lekcí 1 a 2, 1 &2 Revise and Check, reading: How to take 

better holiday photos 
5. týden:  Lekce 3A: vocabulary – airports, signs 
6. týden:  Lekce 3A: reading & speaking – Bored at the airport?  
7. týden:   Lekce 3A: grammar: be going to (plans and predictions) 
8. týden: Lekce 3B: reading & speaking – How organized are you?  
9. týden: Lekce 3B: listening, video – The appointments 
10. týden: Lekce 3B: grammar & speaking – present continuous (future 

arrangements) 
11. týden: Lekce 3C: reading & listening – Word games, crosswords 
12. týden: Lekce 3C: grammar – defining relative clauses 
13. týden: Lekce 3C: reading & speaking – useful expressions. Test, zápočet. 

2. semestr 
1. týden: Practical English: Restaurant problems 
2. týden: Lekce 4A: vocabulary – housework, make or do? 
3. týden: Lekce 4A: grammar: present perfect + yet, already, just 
4. týden: Lekce 4A: reading &listening – Do you do any housework? 
5. týden: Lekce 4B: listening – How we shop 
6. týden: Lekce 4B: vocabulary - Shopping 
7. týden: Lekce 4B: grammar: present perfect or past simple? 
8. týden: Lekce 4B: reading & speaking – Don´t send it back 
9. týden: Lekce 4C: reading & speaking – Weekendvy, posts about weekends 
10. týden: Lekce 4C: vocabulary – adjectives ending – ed, -ing 
11. týden: Lekce 4C: grammar – something, anything, nothing 
12. týden: Lekce 4C: listening & speaking – Did you have a good weekend? 
13. týden: Opakování lekcí 3-4, test, zápočet. 
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Anglický jazyk A2-B1/4-5 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Martina Podhorná  
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: English File Pre-intermediate (SB+WB), 3th edition 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli první lekci předepsané učebnice. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A2-B1. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikaci v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku. Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu s angličtinou. 

1. semestr 
1. týden: souhrnné opakování – grammar, vocabulary, pronunciation etc.  
2. týden: File 4A – present perfect - introduction 
3. týden: File 4A – present perfect – yet, just, already  
4. týden: File 4A – housework, make or do?  
5. týden: File 4B – present perfect or past simple?  
6. týden: File 4B - shopping 
7. týden: File 4B - fashion 
8. týden: File 4C – something, anything, nothing, etc. 
9. týden: File 4C – adjectives ending - ed and - ing  
10. týden: File 4C – present perfect - review 
11. týden: Revise and Check 3 and 4 
12. týden: extra practice of File 4A, 4B, 4C, practical English 
13. týden: písemný test - oprava testu, zápočty, zakončení semestru 

2. semestr 
1. týden: souhrnné opakování – grammar, vocabulary, pronunciation etc.  
2. týden: File 5A – comparative adjectives and adverbs, as ... as  
3. týden: File 5A – time expressions 
4. týden: File 5A – sentence stress 
5. týden: File 5B – superlatives (+ ever + present perfect) 
6. týden: File 5B – describing a town or a city 
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7. týden: File 5B – word and sentence stress 
8. týden: File 5C – quantifiers – too much, too many, not enough 
9. týden: File 5C – quantifiers – practice  
10. týden: File 5C – health and the body  
11. týden: Practical English  
12. týden: extra practice of File 5A, 5B, 5C, practical English 
13. týden: písemný test - oprava testu, zápočty, zakončení semestru 

Anglický jazyk A2-B1/7-8 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Věra Bitljanová, M.Ed. 
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Hodnocení: zápočet/zkouška 
Učebnice:  OXENDEN C., LATHAM-KOENING CH. New English File – Pre-
intermediate, OUP. 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 10:40 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli lekce předchozí učebnice. 

Cíl výuky:  
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A2-B1. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností tak, aby se postupně budovalo sebevědomí 
a samostatnost při učení se jazyku.  Zvláštní pozornost bude věnována 
porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně 
použít procvičované jazykové prostředky. V průběhu semestru budou pravidelně 
zařazovány aktivity ve formátu úrovňového testu A2-B1. 

1. semestr 
1. týden: Úvod. Opakování, konsolidační cvičení (U5-6) 
2. týden:  7A“ Famous fears and fobias?“  Gr. present perfect (+since, for), 

práce s textem 
3. týden: 7A sl.z. slova spojená se strachem, poslech, výslovnost a větný 

přízvuk 
4. týden: 7B „Born to direct“, gr.present perfect x past simple, práce s textem 
5. týden: 7B komunikativní cvič, poslech, konsolidační a opakovací cvič. 
6. týden: 7C „I used to be a rebel“, gr. „used to“, práce s textem,  
7. týden: 7C poslech, sl zásoba – školní předměty, komunikativní cvičení 
8. týden: 7D „The mothers of invention?“ gr.trpný rod, práce s textem 
9. týden: 7D komunikativní cvič, poslech, konsolidační a opakovací cvič. 
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10. týden: 7 praktický jazyk – „Výlet na lodi“ – cesta do přístavu, nákup lístků  
11. týden: Popis budov – popis známé budovy – struktura a sl. zásoba 
12. týden: Opakování 7, konsolidační cvičení 7 
13. týden: Jazykové hry, Test 7, hodnocení kurzu 

2. semestr 
1. týden: Úvod. Opakování, konsolidační cvičení (U 7) 
2. týden: 8A „I hate weekends“ , gr. „something, anything, nothing“, práce s 

textem 
3. týden:  8A sl.z. přídavná jm. ¬– ing, -ed,  práce s textem, výslovnost – přepis, 

komunikativní cvič, poslech  
4. týden: 8B „How old is your body“ gr. kvantifikátory – too, not enough,  práce 

s textem 
5. týden: 8B komunikativní cvič, sl.z. zdraví a životní styl 
6. týden: 8C „Waking up is hard to do“, práce s textem, gr.frázová slovesa 
7. týden: 8C práce s textem+poslech,  komunikativní cvičení 
8. týden: 8D „“I’m Jim. So Am I“, gr. „so, neither + pomocná slovesa“,  poslech 

a práce s textem 
9. týden: 8D konverzační cv., praktický jazyk – telefonování, e-mail příteli 
10. týden: 9A „What a week! “ , práce s textem gr. past perfect-úvod, sl.z. 

příslovce 
11. týden: 9B „Then he kissed me“ gr.nepřímá řeč-úvod, sl.z. say, tell, ask , práce 

s textem  
12. týden: Konsolidační cvičení – 8, úrovňový test-A2-B1,   
13. týden: Úrovňový test-A2-B1 – poslech a komunikace – dialog, monolog, 

hodnocení kurzu 

Hodnocení: Zápočet získají ti studenti, kteří  

 aktivně se účastní výuky, 

 splní 1 písemný úkol,  

 vypracují 1 test. 

**Ve výuce jsou pravidelně používána videa a interaktivní cvičení ze stránek 
https://learnenglish.britishcouncil.org/, https://www.bbc.co.uk/learningenglish/ 
a jiné doplňkové materiály k daným tématům. 

Anglický jazyk A2-B1/9-10 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kamila Jech Koldinská  
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: English File Pre-Intermediate, 3th edition, (SB+Workbook) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 10:40 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli prvních 8 lekcí předepsané učebnice. 
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Cíl výuky: 
Cílem kurzu je rozvíjet schopnosti komunikovat a předávat informace jednoduchým 
způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy jazyka 
v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech jazykových 
dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A2-B1. Témata výuky 
odpovídají potřebám studentů při základní komunikace v cizím jazyce. Důraz bude 
kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových prostředků a dovedností 
tak, aby se postupně budovalo sebevědomí a samostatnost při učení se jazyku. 
Zvláštní pozornost bude věnována porozumění a mluvení v běžných situacích, tak 
aby studenti byli schopni aktivně použít procvičované jazykové prostředky 
od prvního kontaktu s angličtinou. 

1. semestr 
1. týden:  Opakování lekce 7.8 + speaking activities 
2. týden:  Lekce 9A – reading & speaking – Would you know what to do?  
3. týden:  Lekce 9A – grammar – if + past, would + infinitive 
4. týden:  Lekce 9A – vocabulary & speaking – Animals 
5. týden:  Lekce 9A - pronunciation – word stress, group discussion 
6. týden:  Lekce 9B – vocabulary – Phobias and words related to fear 
7. týden:  Lekce 9B – speaking & listening – talking about phobias 
8. týden:  Lekce 9B – grammar – present perfect + for and since 
9. týden:  Lekce 9B – reading & speaking – Scared of spiders? 
10. týden:  Lekce 9C – vocabulary & reading – biographies 
11. týden:  Lekce 9C – grammar – present perfect or past simple?, listening 
12. týden:  Practical English – Getting around – directions, asking how to get 

there 
13. týden:  Opakování lekce 9, závěrečný test – zápočet. 

2. semestr 
1. týden:  Opakování 9A-9C, speaking activities 
2. týden:  Lekce 10A – listening – The mothers of invention 
3. týden:  Lekce 10A – grammar – passive voice 
4. týden:  Lekce 10A – vocabulary – verbs, reading – Did you know? 
5. týden:  Lekce 10B – vocabulary – school subjects, collocations 
6. týden:  Lekce 10B – grammar – used to/ didn´t use to 
7. týden:  Lekce 10B – speaking & listening – memories of school 
8. týden:  Lekce 10B – speaking – primary/secondary schools 
9. týden:  Lekce 10C – grammar - might 
10. týden:  Lekce 10C – reading & speaking – Are you indecisive? 
11. týden:  Lekce 10C– pronunciation - diphthongs 
12. týden:  Lekce 10C– vocabulary – word building, noun formation 
13. týden:  Opakování lekce 10, závěrečný test – zápočet. 
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Anglický jazyk B1/8-9 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kamila Jech Koldinská 
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: English File Pre-Intermediate, 3th edition (SB+Workbook) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 12:30 hodin. 
Kurz je určen studujícím, kteří zvládli prvních 7 lekcí předepsané učebnice. 

Cíl výuky:  
Cílem kurzu je rozvíjet schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni B1. 

1. semestr 
1. týden:  Opakování 7A-7B, speaking activities 
2. týden:  Lekce 8A – reading – What should I do ?  - Advice 
3. týden:  Lekce 8A – grammar – should – problems, advice 
4. týden:  Lekce 8A – vocabulary – get, common phrases 
5. týden:  Lekce 8B – reading – It always happens! 
6. týden:  Lekce 8B – grammar – first conditional 
7. týden:  Lekce 8B – vocabulary – confusing verbs 
8. týden:  Lekce 8B – listening – things could go wrong on holiday 
9. týden:  Lekce 8C – reading – a short story 
10. týden:  Lekce 8C – grammar – possessive pronouns 
11. týden:  Lekce 8C– listening - the ending of the story 
12. týden:  Lekce 8C– listening & writing- using adverbs 
13. týden:  Opakování lekce 8, závěrečný test – zápočet. 

2. semestr 
1. týden:  Opakování lekce 8 + speaking activities 
2. týden:  Lekce 9A – reading & speaking – Would you know what to do?  
3. týden:  Lekce 9A – grammar – if + past, would + infinitive 
4. týden:  Lekce 9A – vocabulary  & speaking – Animals 
5. týden:  Lekce 9A - pronunciation – word stress, group discussion 
6. týden:  Lekce 9B – vocabulary – Phobias and words related to fear 
7. týden:  Lekce 9B – speaking  &  listening – talking about phobias 
8. týden:  Lekce 9B – grammar – present perfect + for and since 
9. týden:  Lekce 9B – reading & speaking – Scared of spiders? 
10. týden:  Lekce 9C – vocabulary & reading – biographies 
11. týden:  Lekce 9C – grammar – present perfect or past simple?, listening 
12. týden:  Practical English – Getting around – directions, asking how to get 

there 
13. týden:  Opakování lekce 9, závěrečný test – zápočet. 
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Anglický jazyk B2/9-10 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Kamila Jech Koldinská 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: New New English File – Upper-Intermediate, 3rd edition 
(SB+Worbook). 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 

Cílem kurzu je dále rozvíjet jazykové dovednosti a sebevědomí při komunikaci 
v angličtině na úrovni B2 podle Evropského referenčního rámce pro jazyky. Kurz 
je určen pro pokročilé – studenty znalé frází z oboru seznamování, rodina, 
práce, denní program, v kavárně, v obchodě, atp. a schopné orientovat se 
v okruzích gramatiky v rozsahu: přítomný čas prostý, průběhový, minulý čas 
prostý, průběhový, předpřítomný čas prostý, průběhový, předminulý čas, formy 
budoucího času. Kurz se zaměřuje na prohloubení a upevnění těchto témat 
a dále rozvíjí komunikativní dovednosti studentů. 

1. semestr 
1. týden: Introductory lesson – revision Units 7,8 
2. týden: Lekce 9: A, reading & vocabulary – Truth and lies 
3. týden: Lekce 9: A, speaking & listening – Advertisements 
4. týden: Lekce 9: A, grammar – clauses of contrast and purpose  
5. týden: Lekce 9: A, reading & listening – Would you pass the bagel test? 
6. týden: Lekce 9: A, mini grammar – whatever, whenever, etc.  
7. týden: Lekce 9: A, vocabulary – Business + speaking 
8. týden: Lekce 9: B, reading & speaking – Megacities 
9. týden: Lekce 9: B, vocabulary – Word building 
10. týden: Lekce 9: B, speaking & listening – Travelling to another countries 
11. týden: Lekce 9: B, grammar – uncountable and plural nouns 
12. týden: Colloquial English – Talking about… advertising 
13. týden: Opakování Lekce 9, Závěrečný test – zápočet. 

2. semestr 
1. týden: Introductory lesson – revision Unit 9 
2. týden: Lekce 10: A, listening & speaking – Scientific facts….or myths? 
3. týden: Lekce 10: A, vocabulary & pronunciation – Science 
4. týden: Lekce 10: A, speaking - Science 
5. týden: Lekce 10: A, reading – Suffering scientists 
6. týden: Lekce 10: A, grammar – quantifiers: all, every, both, etc. 
7. týden: Lekce 10: B, grammar - articles 
8. týden: Lekce 10: B, reading – Four famous inspirational speeches 
9. týden: Lekce 10 B, speaking & listening – Presentation disasters 
10. týden: Lekce 10: B, vocabulary – Collocations: word pairs 
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11. týden: Lekce 10: B, reading & speaking – pausing, giving a presentation 
12. týden: Lekce 10: B, song – World 
13. týden: Opakování Lekce 9+10, Závěrečný test – zápočet. 

Anglický jazyk B2/konverzace  
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Věra Bitljanová, M.Ed. 
Počet účastníků v kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Hodnocení: zápočet/zkouška 
Učebnice: Guy Brook Hart, Complete First Certificate (pouze vybrané materiály) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 8:50 hodin. 

Cíl výuky: 

Cílem kurzu je dále upevnit kompetence a sebevědomí při komunikaci 
v angličtině na úrovni B2 podle Evropského referenčního rámce pro jazyky. 
Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových prostředků 
a dovedností a postupný vývoj všech aspektů jazyka vzhledem k potřebám 
studentů. Zvláštní pozornost bude věnována porozumění a mluvení v běžných 
situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně použít procvičované jazykové 
prostředky. V průběhu semestru budou pravidelně zařazovány aktivity 
ve formátu úrovňového testu B2 (FCE). 

1. semestr 
1. týden:  Úvod, Opakovací a konsolidační  cvičení  
2. týden: 8 High adventure.(rizikové sporty) Gr. (infinitiv X –ing,)** 
3. týden: Konverzační úlohy (FCE) – vyjádření a vysvětlení názoru                    
4. týden: Poslech a práce s textem,**   
5. týden: Užití jazyka- adventure sports, sport a nebezpečí, srovnávání (FCE) ** 
6. týden: Opakovací a doplňková cvičení,** U 8 (test) 
7. týden: 9 Star performances – film a televize** 
8. týden: Konverzační  úlohy (FCE) obliba pořadů v televizi – zdůvodnění ** 
9. týden: Užití jazyka (FCE) – sl.z.(typy filmů a TV programů) a gr. (nepřímá řeč) 
10. týden: Konverzační úlohy ( FCE) –preference filmů a TV programů ** 
11. týden: Poslech a práce s textem – úroveň B2 ** 
12. týden: Psaní eseje – vyjadřování názoru a jeho obhajoba, U9 test 
13. týden:  Příklady úloh - B2/FCE, doplňková a konsolidační cvičení   

2. semestr 
1. týden: Úvod, Opakovací a konsolidační  cvičení  
2. týden: 10 Secrets of the mind (štěstí v životě) Gr. (způsobová slovesa- jistota, 

možnost)** 
2. týden: Konverzační úlohy (FCE) – vyjádření a vysvětlení názoru- zdroje štěstí, 

spekulace**                   
4. týden: Poslech a práce s textem,**   
5. týden: Užití jazyka-Opakování U9,8,7,6(FCE) ** 
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6. týden: Konsolidační a doplňková cvičení,** U 10 test 
7. týden: 11 Spend! Spend! Spend! (nakupování) ** 
8. týden: Konverzační  úlohy (FCE) nakupování, kreditní karty, dětské 

kapesné** 
9. týden: Užití jazyka (FCE) – sl.z.(typy obchodů, způsoby placení) a gr. 

(způsobová slovesa-schopnost, vyjádření podobnosti )** 
10. týden: Konverzační úlohy ( FCE) – spekulace** 
11. týden:  Poslech a práce s textem – úroveň B2 ** 
12. týden: Psaní eseje – návrhy a doporučení, U11 test 
13. týden:  Příklady úloh - B2/FCE, doplňková a konsolidační cvičení ** 

Hodnocení: Zápočet získají ti studující, kteří:  

 aktivně se účastní výuky, 

 splní 1 písemný úkol, 

 vypracují 1 test. 
 

**Ve výuce jsou pravidelně používána videa a interaktivní cvičení ze stránek 
https://learnenglish.britishcouncil.org/, https://www.bbc.co.uk/learningenglish/ 
a jiné doplňkové materiály k daným tématům. 

Anglický jazyk B2/konverzace s rodilým mluvčím 
Odborný garant: Mgr. Šárka Hastrdlová, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Christopher Muffett 
Počet účastníků v kurzu: 9-15  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Hodnocení: zápočet/zkouška 
Literatura: Books: English vocabulary in use. Upper intermediate. McCarthy and 
O Dell. Cambridge 
Výuka bude v zimním semestru probíhat ve středu od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je dále rozvíjet jazykové dovednosti a sebevědomí při komunikaci 
v angličtině na úrovni B2 podle Evropského referenčního rámce pro jazyky. 
Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových prostředků 
a dovedností a postupný vývoj všech aspektů jazyka vzhledem k potřebám 
studentů. Zvláštní pozornost bude věnována porozumění a mluvení v běžných 
situacích. 

1. semestr 
1. týden:  The changing face of war. 
2. týden:  Social media and children in the Czech republic. Is it an issue? 
3. týden:  Living in Western Europe today. the pros and cons. 
4. týden:  Teaching today: what has changed. 
5. týden:  Latest developments in science and biotechnology. 
6. týden:  Students and the seniors. First semester meeting. 
7. týden: The future of benzine and diesel cars in Europe. 
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8. týden:  Sports today..how have they changed. 
9. týden:  Is there still discipline in Czech primary and secondary schools,… 
10. týden:  The generation gap..can it ever be bridged. 
11. týden: The changing face of mountain architecture: Swedish chalets  versus 

the traditional log cabin. 
12. týden: How would your parents cope with life today. 
13. týden:  Christmas plans discussion. Feedback from course.    

2. semestr 
1. týden:  My parents’ education  experiences.   
2. týden:  The future of tourism in Europe.  
3. týden:  How the English language is changing.  Accents and Cockney Rhyming 
Slang. 
4. týden: How to increase the birth rate in the Czech Republic and the rest of 

Europe. 
5. týden:  Social media, computers and telephones. What do you have?. 
6. týden:  Students and the seniors. Second semester meeting.  
7. týden:  Medicine. New breakthroughs. Burdens of having an older society. 
8. týden:  Advantages and disadvantages of AI. 
9. týden:  British and American literature favourite writers. 
10. týden: Architecture and Interiors. How interior design for everyday living has 

changed. 
11. týden:  Living in America today. the pros and cons. 
12. týden:  Sport. Czechia’s performance in the world arena. 
13. týden:  Summer   plans discussion. Feedback from course.    

Francouzský jazyk pro mírně pokročilé A2 
Odborný garant: Mgr. Zuzana Pechová, Ph.D. (Katedra primární a preprimární 
pedagogiky FP TUL) 
Přednášející: Ing. Marcela Meidingerová 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška  
Literatura: Každý student bude mít k dispozici pracovní sešit, který obdrží na 1. 
hodině 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Každý student bude mít k dispozici pracovní sešit Mon séjour en France 1-2. Ten 
bude obsahovat slovní zásobu, základy výslovnosti, gramatiku a jazykové 
prostředky potřebné pro aktivní pobyt ve Francii, a dostatek místa pro 
poznámky. Kurz připraví studenty na nejrůznější situace, které je mohou 
ve Francii potkat, jazykově je vybaví tak, aby v těchto situacích dokázali 
komunikovat. Výuka bude doplněna fotografiemi a video-dokumenty, které 
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studentům přiblíží běžný život Francouzů.  V závěrečném testu si studenti budou 
moci ověřit, co všechno už dokáží ve francouzštině sdělit. 

1. semestr: 
1. týden:  Je cherche un camping, un hôtel     
2. týden:  Je découvre une ville      
3. týden:  Je me déplace en ville et dans le pays     
4. týden:  Je visite un monument historique, un musée…    
5. týden:  Je prends un café, je mange au restaurant   
6. týden:  Je fais des courses et des achats     
7. týden:  On m’a volé … J’ai perdu … Je vais à la police  
8. týden:  Je me sens mal, je consulte un médecin   
9. týden:  Je participe à un événement culturel    
10. týden:  Je découvre un site naturel     
11. týden:  Je découvre la cuisine régionale  
12. týden:  Je raconte mon séjour en France 
13. týden: Evaluation   

2. semestr: 
1. týden:  Je découvre la géographie de la France 
2. týden:  Je choisis ma destination 
3. týden:  Je prépare mon voyage  
4. týden:  Je me renseigne sur le climat / la météo  
5. týden:  Je voyage en avion  
6. týden:  Je prends un train  
7. týden:  Je cherche un logement 
8. týden:  Je vais au théâtre, au concert 
9. týden:  Je découvre la chanson française 
10. týden:  Je découvre le cinéma français 
11. týden:  Je découvre les musées intéressants 
12. týden:  Je découvre l’architecture typique des régions  
13. týden:  Závěrečný test 

Francouzský jazyk pro pokročilé B2 
Odborný garant: Mgr. Zuzana Pechová, Ph.D. (Katedra primární a preprimární 
pedagogiky FP TUL) 
Přednášející: Ing. Marcela Meidingerová 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška  
Literatura: Každý student bude mít k dispozici pracovní sešit, který obdrží na 1. 
hodině 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 12:30 hodin. 
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Cíl výuky: 
Cílem kurzu je získat jazykové a komunikační základy ve francouzštině a vhled 
do kultury Francie a frankofonního světa. Studenti budou mít k dispozici 
učebnici (cca 60 stran), její obsah bude rozdělen do 12 lekcí. Výuka bude 
zaměřena na čtení textů a porozumění video dokumentů, vztahujících se 
k tématu, a následnou výměnu názorů a zkušeností, případě redakci vlastního 
textu. Každé lekci bude předcházet domácí příprava se zaslaným videem nebo 
článkem, jejichž individuální studium umožní studentům získat slovní zásobu 
a jazykové prostředky pro diskusi ve třídě. 

1. semestr 
1. týden: La vie quotidienne autrefois, racontez vos souvenirs 
2. týden: Les changements des relations familiales les 50 dernières années 
3. týden: Les lieux préférés de votre enfance 
4. týden: Vos passions d’enfant et vos loisirs après 60 ans 
5. týden: Vos voyages : expériences passées et projets futurs  
6. týden: Les livres et les auteurs qui ont marqué votre vie 
7. týden: La musique de votre jeunesse et sa place dans votre vie actuelle 
8. týden: Les films et les séries préférées de votre jeunesse  
9. týden: Votre cuisine familiale et vos plats préférés, vos recettes à partager  
10. týden: La place de nouvelles technologies dans votre vie, facilités et 

difficultés 
11. týden: Les rencontres que vous n’avez jamais oubliées  
12. týden: Les animaux qui ont marqué votre vie 
13. týden: Evaluation  

2. semestr 
1. týden: Les valeurs personnelles (honnêteté, courage, responsabilité, 

confiance en soi, dignité) 
2. týden: Les valeurs relationnelles (amitié, respect, loyauté, tolérance, 

entraide, politesse, générosité) 
3. týden: Les valeurs familiales (respect des personnes âgées, protection des 

enfants, tolérance et respect au sein du couple) 
4. týden: Les valeurs éducatives (éducation des enfants, transmission entre les 

générations, apprentissage tout au long de la vie)  
5. týden: Les valeurs professionnelles (travail, réussite, mérite, sécurité, égalité 

hommes-femmes)  
6. týden: Les valeurs citoyennes (liberté, égalité, fraternité, solidarité) 
7. týden: Les valeurs démocratiques (justice, démocratie, droits humains, 

liberté d’expression) 
8. týden: Les valeurs universelles (paix, vivre-ensemble, coopération 

internationale, progrès humain, responsabilité envers les générations 
futures)  

9. týden: Les valeurs écologiques (protection de l’environnement, 
développement durable, apports de chaque citoyen) 
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10. týden: Les valeurs des traditions et des racines (fêtes et coutumes, identité 
culturelle, patrimoine culturel, racines familiales et nationales, 
mémoire collective) 

11. týden: La reconnaissance du droit à vivre (protection des plus vulnérables, 
respect des animaux et plantes)  

12. týden: La qualité de vie (bonheur, sécurité, santé, bien-être, équilibre de vie) 
13. týden: Evaluation finále 

Italský jazyk pro začátečníky A0 
Odborný garant: doc. Mgr. Miroslav Valeš, Ph.D. (Katedra románských jazyků FP 
TUL) 
Přednášející: Mgr. Zdenka Hořeňovská 
Počet účastníků v kurzu: 9-12 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Učebnice současné italštiny Manuale di Italiano contemporaneo 1.  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz naučí zájemce z řad začátečníků základům komunikačních, zejména 
řečových dovedností (tj. výslovnosti, porozumění nenáročného mluveného 
textu, čtení, psaní slovní zásobě a mluvnici v rozsahu uvedených lekcí). 

1. semestr 
1. týden: lekce 0 – 1   Výslovnost, pravopis, essere, avere, členy v singuláru 
                    Pozdravy, poděkování, seznamování, regiony a města Itálie 
2. týden: lekce 0 – 1   Výslovnost, pravopis, essere, avere, členy v singuláru 
                    Pozdravy, poděkování, seznamování, regiony a města Itálie 
3. týden: lekce 0 – 1   Výslovnost, pravopis, essere, avere, členy v singuláru 
                  Pozdravy, poděkování, seznamování, regiony a města Itálie 
4. týden: lekce 2     Členy, substantiva a adjektiva v plurálu, slovesa 1.třídy 
                    Italové a káva, jídlo, umět se omluvit ,  objednat si v restauraci 
5. týden: lekce 2     Členy, substantiva a adjektiva v plurálu, slovesa 1.třídy 
                    Italové a káva, jídlo, umět se omluvit ,  objednat si v restauraci 
6. týden: lekce 2     Členy, substantiva a adjektiva v plurálu, slovesa 1.třídy 
                    Italové a káva, jídlo, umět se omluvit ,  objednat si v restauraci 
7. týden:   lekce 3     Slovesa 2.třídy,  preposizioni articolate, výrazy množství 
                    Na návštěvě, oblečení, barvy, vzájemné představování, popřát 

někomu 
8. týden: lekce 3     Slovesa 2.třídy,  preposizioni articolate, výrazy množství 
                    Na návštěvě, oblečení, barvy, vzájemné představování, popřát 

někomu 
9. týden: lekce 3     Slovesa 2.třídy,  preposizioni articolate, výrazy množství 
                   Na návštěvě, oblečení, barvy, vzájemné představování, popřát 

někomu 
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10. týden: lekce 4     Slovesa 3.třídy, modální slovesa, číslovky, shoda adjektiv 
                   Měsíce, dny, roční období, určování času, televize. 
11. týden: lekce 4     Slovesa 3.třídy, modální slovesa, číslovky, shoda adjektiv 
                   Měsíce, dny, roční období, určování času, televize.  
12. týden: lekce 4     Slovesa 3.třídy, modální slovesa, číslovky, shoda adjektiv 
                    Měsíce, dny, roční období, určování času, televize. 
13. týden: Test, zápočet. 

2. semestr 
1. týden: lekce R1-5    Zájmeno Tutto, přivlastňovací a tázací zájmena, číslovky 
                   Rodina, příbuzenstvo, inzeráty 
2. týden: lekce R1-5    Zájmeno Tutto, přivlastňovací a tázací zájmena, číslovky 
                   Rodina, příbuzenstvo, inzeráty 
3. týden: lekce R1-5    Zájmeno Tutto, přivlastňovací a tázací zájmena, číslovky 
                   Rodina, příbuzenstvo, inzeráty 
4. týden: Modální slovesa, přízvučná osobní zájmena, andare x venire 
                   Bydlení, město, obchody 
5. týden: Modální slovesa, přízvučná osobní zájmena, andare x venire 
                   Bydlení, město, obchody 
6. týden: Modální slovesa, přízvučná osobní zájmena, andare x venire 
                   Bydlení, město, obchody 
7. týden: Zvratná slovesa, nepřízvučná osobní zájmena, příslovce 
                    Můj den. Typický italský den. V hotelu. 
8. týden: Zvratná slovesa, nepřízvučná osobní zájmena, příslovce 
                    Můj den. Typický italský den. V hotelu. 
9. týden: Zvratná slovesa, nepřízvučná osobní zájmena, příslovce 
                    Můj den. Typický italský den. V hotelu. 
10. týden: lekce 8 – R2     Příčestí minulé, il passato prossimo, superlativ 

absolutní 
                    Prázdniny v Itálii. Moje oblíbené město.V restauraci. 
11. týden: lekce 8 – R2     Příčestí minulé, il passato prossimo, superlativ 

absolutní 
                    Prázdniny v Itálii. Moje oblíbené město.V restauraci. 
12. týden: lekce 8 – R2     Příčestí minulé, il passato prossimo, superlativ 

absolutní 
                   Prázdniny v Itálii. Moje oblíbené město.V restauraci. 
13. týden: Test, zápočet 
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Italský jazyk pro pokročilé C1 
Odborný garant: doc. Mgr. Miroslav Valeš, Ph.D. (Katedra románských jazyků FP 
TUL) 
Přednášející: Mgr. Zdenka Hořeňovská 
Počet účastníků v kurzu: 9-12  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: zápočet/ústní zkouška  
Literatura: Materiály dodané lektorkou k daným mluvnickým a  konverzačním 
tématům, videa, mapky. 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 14:20 hodin.  

Cíl výuky: 
Kurz je určen zájemcům, kteří mají předchozí znalosti italské gramatiky 
na úrovni B1 a chtějí tyto znalosti opakovat a dále rozvíjet svou slovní zásobu a 
komunikační schopnosti. Kurz seznámí studenty se všemi regiony Itálie : 
Facendo la conoscenza di tutte le regioni italiane  parleremo di questi aspetti : i  
confini, la natura, l´agricoltura,  l´industria, la storia, la  cultura, i personaggi 
famosi di ogni regione 

1. semestr  
1. týden:  Regioni dell´Italia.  San Marino. L´eccezionalità di San Marino 
 Gr. :  Passato e trapassato remoto , altri modi di superlativo assoluto. 
2. týden:  Regioni dell´Italia.  San Marino. L´eccezionalità di San Marino 
 Gr. :  Passato e trapassato remoto , altri modi di superlativo assoluto. 
3. týden:  Regioni dell´Italia.  San Marino. L´eccezionalità di San Marino 
 Gr. :  Passato e trapassato remoto , altri modi di superlativo assoluto. 
4. týden:   Piemonte , Valle d´Aosta,  Sicilia     
 Gr. : Verbi seguiti da preposizioni     
5 . týden: Piemonte , Valle d´Aosta,  Sicilia     
 Gr. : Verbi seguiti da preposizioni     
6. týden: Piemonte , Valle d´Aosta,  Sicilia     
 Gr. : Verbi seguiti da preposizioni     
7. týden: Lombardia e Milano, Campania e Napoli,   
 I monumenti principali di   Milano e  Napoli 
 Gr. :  Espressioni noc CI e NE 
8. týden: Lombardia e Milano, Campania e Napoli,   
 I monumenti principali di   Milano e  Napoli  
 Gr. :  Espressioni noc CI e NE 
9. týden: Lombardia e Milano, Campania e Napoli,   
 I monumenti principali di   Milano e  Napoli  
 Gr. :  Espressioni noc CI e NE 
10. týden: Liguria e Genova , Trentino- Alto Adige,  Sardegna  
 Il porto e l´Acquario di Genova 
 Gr.  : Pronomi relativi 
11. týden: Liguria e Genova , Trentino- Alto Adige,  Sardegna  
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 Il porto e l´Acquario di Genova 
 Gr.  : Pronomi relativi  
12. týden: Liguria e Genova , Trentino- Alto Adige,  Sardegna  
 Il porto e l´Acquario di Genova 
 Gr.  : Pronomi relativi 
13. týden: Test, zápočet 

2. semestr  
1. týden: Lazio e Roma, Veneto e Venezia. Le bellezze di Roma. La storia di 

Venezia 
 Gr. :  Il futuro per ipotesi e deducazione.   
2. týden: Lazio e Roma, Veneto e Venezia. Le bellezze di Roma. La storia di 

Venezia 
 Gr. :  Il futuro per ipotesi e deducazione.   
3. týden: Lazio e Roma, Veneto e Venezia. Le bellezze di Roma. La storia di 

Venezia 
 Gr. :  Il futuro per ipotesi e deducazione   
4. týden: Toscana e Firenze, Molise, Marche 
 La città rinascimentale di Firenze 
 Gr. : Il congiuntivo presente e imperfetto – l´uso 
5. týden: Toscana e Firenze, Molise, Marche 
 La città rinascimentale di Firenze 
 Gr. : Il congiuntivo presente e imperfetto – l´uso. 
6. týden: Toscana e Firenze, Molise, Marche 
 La città rinascimentale di Firenze 
 Gr. : Il congiuntivo presente e imperfetto – l´uso. 
7. týden:   Umbria e Perugia, Emilia Romagna e Bologna, Puglia 
 Le città  di Perugia, Bologna, Bari  e i loro monumenti 
 Gr. : La forma passiva e SI passivante 
8. týden:   Umbria e Perugia, Emilia Romagna e Bologna, Puglia 
 Le città  di Perugia, Bologna, Bari  e i loro monumenti 
 Gr. : La forma passiva e SI passivante 
9. týden:   Umbria e Perugia, Emilia Romagna e Bologna, Puglia 
 Le città  di Perugia, Bologna, Bari  e i loro monumenti 
 Gr. : La forma passiva e SI passivante 
10. týden: Friuli- Venezia Giulia ,  Abruzzo ,  Basilicata . I mari italiani  
 Gr. : Il discorso diretto e indiretto                
11. týden: Friuli- Venezia Giulia ,  Abruzzo ,  Basilicata . I mari italiani  
 Gr. : Il discorso diretto e indiretto                
12. týden: Friuli- Venezia Giulia ,  Abruzzo ,  Basilicata . I mari italiani  
 Gr. : Il discorso diretto e indiretto                
13. týden: Test, zápočet - Il quiz geografico 
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Italský jazyk pro pokročilé B1 
Odborný garant: doc. Mgr. Miroslav Valeš, Ph.D. (Katedra románských jazyků FP 
TUL) 
Přednášející: Mgr. Zdenka Hořeňovská 
Počet účastníků v kurzu: 9-12  
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: zápočet/ústní zkouška  
Literatura: Učebnice současné italštiny Manuale di italiano contemporaneo 1.díl  
Materiály dodané lektorkou k daným mluvnickým a  konverzačním tématům. 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin.  

Cíl výuky: 
Kurz je zaměřen regiony Itálie (i s pomocí PC a internetu) a rozšíření mluvnických 
znalostí, na rozvíjení aktivní slovní zásoby a rozvoj a upevnění gramatických 
znalostí. Důraz bude kladen na prohloubení slovní zásoby, upevnění znalostí 
dříve probraných mluvnických jevů a osvojení obtížnější mluvnice, rozšíření 
znalostí italské kultury, historie i současnosti  
1. semestr  
1. týden:  lekce 16 - R 4   Congiuntivo presente e passato.Articolo partitivo 
 Dal medico. Il corpo umano. Genitori e figli. 
2. týden:  lekce 16 - R 4   Congiuntivo presente e passato.Articolo partitivo 
 Dal medico. Il corpo umano. Genitori e figli. 
3. týden:  lekce 16 - R 4   Congiuntivo presente e passato.Articolo partitivo 
 Dal medico. Il corpo umano. Genitori e figli. 
4. týden: lekce 17   Pronomi relativi. Forma passiva. Gerundio  
 Gli sport estivi e invernali.   Gli italiani e lo sport     
5 . týden: lekce 17   Pronomi relativi. Forma passiva. Gerundio  
 Gli sport estivi e invernali.   Gli italiani e lo sport     
6. týden: lekce 17   Pronomi relativi. Forma passiva. Gerundio  
 Gli sport estivi e invernali.   Gli italiani e lo sport     
7. týden: lekce  18   Imperfetto del congiuntivo. Verbi pronominali 
 La città.  Roma , Praga e i loro monumenti 
8. týden: lekce  18   Imperfetto del congiuntivo. Verbi pronominali 
 La città.  Roma , Praga e i loro monumenti 
9. týden: lekce  18   Imperfetto del congiuntivo. Verbi pronominali 
 La città.  Roma , Praga e i loro monumenti 
10. týden: lekce  19  Periodi ipotetici.  
 In un ristorante. La cucina italiana 
11. týden: lekce  19  Periodi ipotetici.  
 In un ristorante. La cucina italiana 
12. týden: lekce  19  Periodi ipotetici.  
 In un ristorante. La cucina italiana 
13. týden: Test, zápočet 

2. semestr  
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1. týden: lekce  20  Concordanza dei tempi e dei congiuntivi 
 Le regioni italiane.   
2. týden: lekce  20  Concordanza dei tempi e dei congiuntivi 
 Le regioni italiane.   
3. týden: lekce  20  Concordanza dei tempi e dei congiuntivi 
 Le regioni italiane.   
4. týden: lekce 20 :  Passato remoto.   Discorso diretto e indiretto. 
 La breve storia dellˇItalia. 
5. týden: lekce 20 :  Passato remoto.   Discorso diretto e indiretto. 
 La breve storia dellˇItalia. 
6. týden: lekce 20 :  Passato remoto.   Discorso diretto e indiretto. 
 La breve storia dellˇItalia. 
7. týden:   lekce R 5 : Numerali ordinali, nomi dei secoli storici 
 Il Rinascimento. 
8. týden:   lekce R 5 : Numerali ordinali, nomi dei secoli storici 
 Il Rinascimento. 
9. týden:   lekce R 5 : Numerali ordinali, nomi dei secoli storici 
 Il Rinascimento. 
10. týden: lekce  R 5   Sostantivi - Eccezioni. Uso dei tempi e modi.  
 Il Risorgimento. L´Unità d´Italia                
11. týden: lekce  R 5   Sostantivi - Eccezioni. Uso dei tempi e modi.  
 Il Risorgimento. L´Unità d´Italia                
12. týden: lekce  R 5   Sostantivi - Eccezioni. Uso dei tempi e modi.  
 Il Risorgimento. L´Unità d´Italia                
13. týden: Test, zápočet 

Německý jazyk A1/7-12 
Odborný garant: PaedDr. Irena Vlčková, Ph.D. 
Přednášející: Mgr. Dagmar Rajchertová  
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Němčina pro jazykové školy NOVĚ 1 (nakladatelství Fraus). 
Termín výuky bude pravděpodobně v pondělí od 12:30 hodin. 
Tento kurz je určen mírně pokročilím. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je rozvíjet jazykové kompetence získané v 1. a 2. semestru, jejich 
rozšíření a upevnění prostřednictvím opakování, poslechu a vlastní komunikace 
s důrazem na výslovnost. 

1. semestr 
1. týden:  Organizační záležitosti, opakování gramatiky a frází z 1. a 2. semestru 
Im Hotel- slovní zásoba, předložky se 4. p. 
2. týden:  L7: ubytování v hotelu, základní fráze, slovosled, číslovky 
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3. týden: L7: procvičování předložek se 4.p. , vazba es gibt, slovní zásoba 
parkování, pobyt, služby 

4. týden: L7: konverzace Hotelerie, dialogy, opakování gramatiky 
5. týden: L8: Kleidung, slovní zásoba oblečení, móda 
6. týden: L8: skloňování podstatných jmen po určitém i neurčitém členu, 

oblečení, barvy, trendy 
7. týden: L8: procvičování přídavných jmen, bezespojkové věty 
8. týden:  L8: Was ziehe ich an? Přídavná jména, doch jako kladná odpověď 
9. týden: L9: Alltag, časové vazby, hodiny, číslovky 
10. týden:  L9: další časové údaje, sl. zásoba všední den 
11. týden: L9: víkend, další druhy číslovek 
12. týden: Zápočtový test 
13. týden: Hodnocení testu, shrnutí gramatiky a slovní zásoby L7-9 

2. semestr 
1. týden:  L10: Urlaub-slovní zásoba, konverzace, zeměpisné názvy 
2. týden:  L10: Země, obyvatelé, jazyky, časové údaje ve 4.p. 
3. týden:  L10: Urlaub, Reisen-komunikace 
4. týden:  L11: Wie bleibe ich fit? Životospráva, slovní zásoba 
5. týden:  L11: Perfektum slabých sloves, sportovní aktivity 
6. týden:  L11: Perfektum-opakování, věty vedlejší a jejich slovosled 
7. týden:  L11: Perfektum některých silných sloves, konverzace: Gesundes 

 Leben 
8. týden:  L12: Eine eigene Firma, slovní zásoba práce, podnikání, procvičování 

 perfekta 
9. týden:  L12: Préteritum slabých, způsobových a pomocných sloves, vyprávění 

 v minulém čase 
10. týden: L12: Arbeit, zájmena jemand, niemand, préteritum 
11. týden: L12: Opakování slovní zásoby, minulých časů a slovosledu 
12. týden: zápočtový test 
13. týden: hodnocení testu, zápočet, ústní zkouška 

Německý jazyk A2/5-8 
Odborný garant: PaedDr. Irena Vlčková, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Michaela Bartošová 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Němčina pro jazykové školy NOVĚ 2 (nakladatelství Fraus). 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:20 hodin.  
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Cíl výuky: 
Tento kurz je určen nejen absolventům loňského kurzu A1. Cílem kurzu je 
vytvořit základy pro jazykovou kompetenci a sebevědomí při komunikaci 
v němčině na úrovni A2. Důraz bude kladen na opakování, poslech a upevňování 
výslovnosti.  

1. semestr 
1. týden: Organizační záležitosti. Stanovení základní literatury a ostatních 

studijních materiálů a potřeb. Konverzační fráze. Opakování 
gramatiky 1. - 4. lekce. 

2. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Opakování gramatiky 1. - 4. lekce. 
Příprava slovní zásoby 5. lekce. 

3. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Minulý čas silných sloves. Práce s 
texty. Procvičování slovní zásoby – Besuch in Deutschland. 

4. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Minulý čas silných sloves. Procvičování 
slovní zásoby. 

5. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Orientace ve městě. Poslechové 
cvičení. 

6. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Příprava slovní zásoby 6. lekce. Práce 
s textem.  

7. týden: Výslovnost. Konverzační aktivity. Minulý čas silných sloves – 4. 
skupina. 

8. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Procvičování slovní zásoby 6. lekce. 
Čtení s porozuměním. Poslechové cvičení. 

9. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Vylíčení dopravní nehody -  žádost o 
pomoc. 

10. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Procvičování slovní zásoby. Minulé 
časy sloves – opakování. 

11. týden: Výslovnost. Konverzační fráze. Souvětí souřadné. Opakování slovní 
zásoby 5. – 6. lekce. 

12. týden: Konverzační fráze. Souhrnný test 5. – 6. lekce. 
13. týden: Oprava testu. Zápočet. 

2. semestr 
1. týden: Komplexní opakování probraného učiva. Opakování slovní zásoby 5. -

6. lekce.  
2. týden: Konverzační aktivita. Minulé časy silných sloves – opakování. 

Poslechové cvičení. Příprava slovní zásoby 7. lekce 
3. týden: Konverzační aktivita. Minulé časy silných sloves – 5. skupina. 
4. týden: Konverzační fráze. Slovní zásoba k tématu Životopis. 
5. týden: Konverzační fráze. Procvičování slovní zásoby 8. lekce.  Poslechová 

cvičení. 
6. týden: Konverzační aktivity. Příprava slovní zásoby 8. lekce – téma 

Cestování. 
7. týden: Konverzační fráze. Procvičování slovní zásoby 8. lekce. Práce s 

textem. 
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8. týden: Konverzační fráze. Trpný rod – stavové a dějové pasivum. 
9. týden: Konverzační fráze. Procvičování slovní zásoby 8. lekce. 
10. týden: Konverzační aktivity. Procvičování trpného rodu. Poslechové cvičení. 
11. týden: Konverzační fráze. Rozšiřování slovní zásoby z oblasti cestování. 
12. týden: Konverzační fráze. Souhrnný test 7. – 8. lekce. 
13. týden: Oprava testu. Zápočet. 

Německý jazyk B2 – Deutsch im Gespräch (1. a 2. sk.) 
Odborný garant: PaedDr. Irena Vlčková, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mgr. Jitka Pacltová 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: : Deutsch im Gespräch druhé vydání (nakladatelství Ekopress) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve dvou skupinách v pondělí od 12:30 
hodin a od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz je určen zájemcům, kteří mají předchozí znalosti německé gramatiky 
na úrovni B1-B2 a chtějí tyto znalosti opakovat a dále rozvíjet svou slovní zásobu 
a komunikační schopnosti. 
Učebnice Deustch im Gespräch je oporou tohoto kurzu. Obsahuje 30 témat, 
odrážejících mluvený jazyk v každodenních situacích. Jednotlivé lekce mají 
pevnou strukturu. Po úvodních textech následují cvičení, prověřující jejich 
porozumění a procvičující novou slovní zásobu. Na ně navazuje grafické 
znázornění důležité slovní zásoby, vztahující se k danému tématu.  
Ve cvičné části lekce jsou trénovány především řečové dovednosti, ale 
soustavná pozornost je věnována i čtení. V každé lekci je procvičován jeden až 
dva mluvnické jevy, typické pro dané téma. Celkově tak jsou zopakovány 
všechny mluvnické jevy, důležité pro komunikaci v obecném jazyce (slovosled 
ve větě hlavní a vedlejší, infinitiv s zu a bez zu, trpný rod, věty časové, perfektum 
slabých a silných sloves, stupňování adjektiv aj.).  
Úvodní a poslechové texty k jednotlivým lekcím ve formátu MP3 je možné získat 
na internetu. 

1. semestr 
1. Woche: Gesprächsthema "Sommerurlaub", Wiederholung von Perfekt und 

Präteritum, Wortschatzvorbereitung für die Lektion 9 
2. Woche:   Lektion 9 – Prag – Einführung in das Thema mit einem Text zum 

Hörverstehen (Grammatik – das Verb „sich ansehen) 
3. Woche: Lektion 9 – Prag - Vertiefung des Themas durch Textlesen 

(Grammatik – Orientierung in der Stadt) 
4. Woche: Lektion 9 – Prag – Kommunikative Wendungen für die Verabredung  
5. Woche: Lektion 10 – Dienstleistungen - Einführung in das Thema mit einem 

Text zum Hörverstehen (Grammatik – man) 
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6. Woche: Lektion 10 – Dienstleistungen - Vertiefung des Themas mit einem 
Text zum Hörverstehen (Fragen, Übersetzen) 

7. Woche: Lektion 10 – Dienstleistungen - Vertiefung des Themas mit einem 
Text zum Hörverstehen–Dienstleistungsberufe (Kommunikative 
Wendungen – Bitte) 

8. Woche: Lektion 11 – Hotel - Einführung in das Thema mit einem Text zum 
Hörverstehen (Hotelrezeption), Grammatik – Infinitivkonstruktionen 
mit zu oder um zu 

9. Woche: Lektion 11 – Hotel - Vertiefung des Themas mit einem Text zum 
Hörverstehen (Im Hotel Continental) 

10. Woche:  Lektion 11 – Hotel - Vertiefung des Themas mit einem Text zum 
Leseverstehen (eine E-Mail schreiben), Kommunikative Wendungen - 
Dank 

11. Woche: Lektion 12 – Gesunde Lebensweise - Einführung in das Thema mit 
2 Texten zum Hörverstehen (über Lebensstil sprechen) 

12. Woche: Lektion 12 – Gesunde Lebensweise - Vertiefung des Themas mit 
einem Text zum Leseverstehen (Gesund essen), Kommunikative 
Wendungen - Warnung 

13. Woche: Wiederholung der Lektionen 9 – 12, Test. 
1 Unterrichtsblock kann durch eine Sprachexkursion ersetzt werden 

2. semestr 
1. Woche: Lektion 13 – Krankheiten - Einführung in das Thema mit 2 Texten zum 

Hörverstehen (Gesundheit geht über alles, Häufige Fragen beim Arzt) 
2. Woche: Lektion 13 – Krankheiten - Vertiefung des Themas mit einem Text 

zum Leseverstehen (Essstörungen), Kommunikative Wendungen 
3. Woche: Lektion 14 – Freizeit - Einführung in das Thema mit einem Text zum 

Hörverstehen (passive x aktive Freizeitbeschäftigungen) 
4. Woche: Lektion 14 – Freizeit - Vertiefung des Themas mit einem Text zum 

Leseverstehen (Freizeittrends) 
5. Woche: Lektion 14 – Freizeit - Kommunikative Wendungen - Vorwurf 
6. Woche: Lektion 15 – Sport - Einführung in das Thema mit einem Text zum 

Hörverstehen (Treibst du Sport?) 
7. Woche: Lektion 15 – Sport - Vertiefung des Themas durch Textlesen 

(Sportliche Vorurteile) 
8. Woche: Lektion 15 – Sport - Vertiefung des Themas mit einem Text zum 

Hörverstehen (Skiverletzungen), Kommunikative Wendungen - 
Überraschung 

9. Woche: Lektion 16 – Urlaub - Einführung in das Thema mit einem Text zum 
Hörverstehen (Unser letzter Urlaub) 

10. Woche: Lektion 16 – Urlaub - Vertiefung des Themas mit einem Text zum 
Hörverstehen (Wohin in Urlaub?) 

11. Woche: Lektion 16 – Urlaub - Vertiefung des Themas durch Textlesen 
(Leere Versprechungen) 

12. Woche:  Lektion 16 – Urlaub -  Kommunikative Wendungen – Ablehnung 
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13. Woche:  Wiederholung des behandelten Stoffes, Test. 
1 Unterrichtsblock kann durch eine Sprachexkursion ersetzt werden 

Německý jazyk / konverzace s rodilou mluvčí 
Odborný garant: PaedDr. Irena Vlčková, Ph.D. (Katedra cizích jazyků FE TUL) 
Přednášející: Mag. Susanne Ruckdäschel 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: : Deutsch im Gespräch druhé vydání (nakladatelství Ekopress) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je zlepšit schopnost studentů komunikovat, rozumět rodilému 
mluvčímu a zbavit se strachu z mluvení. V kurzu se budeme zabývat tématy 
každodenního života, která budete mít možnost vnímat i z pohledu rodilé 
Němky. Jazyková úroveň studentů by měla být alespoň B1. 
Ve druhém semestru se některá témata a slovní zásoba budou opakovat a 
prohlubovat. Další témata lze zařadit podle příležitosti a na přání účastníků. 

1. semestr   
1. týden: Sich vorstellen und kennenlernen 
2. týden: Familie 
3. týden: Hobbies und Freizeit 
4. týden: deutschsprachige Städte und Regionen 
5. týden: Reisen und Urlaub 
6. týden: Wünsche und Träume 
7. týden: Gesundheit 
8. týden: Kunst und Kultur 
9. týden: Lesen und Bücher 
10. týden: Natur und Umwelt 
11. týden: Sport  
12. týden: Feste und Feiertage 
13. týden: Medien, Test  

2. semestr 
(rozšíření a prohloubení témat 1. semestru + témata na přání studujících) 
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Španělský jazyk začátečníci A0/1-4 
Odborný garant: doc. Mgr. Miroslav Valeš, Ph.D. (Katedra románských jazyků FP 
TUL) 
Přednášející: Mgr. Vlasta Miklánková 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Aventura Nueva 1 (nakladatelství Klett) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je vybudovat základy schopnosti komunikovat a předávat informace 
jednoduchým způsobem, plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy 
jazyka v komunikativních aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech 
jazykových dovedností (porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A1. 
Témata výuky odpovídají potřebám studentů při základní komunikaci v cizím 
jazyce. Důraz bude kladen na soustavné opakování a upevňování jazykových 
prostředků a dovedností. Zvláštní pozornost bude věnována porozumění 
a mluvení v běžných situacích, tak aby studenti byli schopni aktivně použít 
procvičované jazykové prostředky od prvního kontaktu se španělštinou. 

1. semestr   
1. týden: Lekce 1 – základní fráze I – seznamování, pozdravy; výslovnost  
2. týden:  Lekce 1 – číslovky 0–10; základní fráze II – Nerozumím. Můžete to 

zopakovat apod. 
3. týden:  Lekce 1 – sloveso být (ser), osobní zájmena, abeceda 
4. týden:  Lekce 1 – země (Odkud jsi?), jazyky (Jakými jazyky mluvíš?)  
5. týden:  Lekce 2 – slovní zásoba – běžné předměty, základní potraviny, tázací 

zájmena Co? Kdo? 
6. týden: Lekce 2 – neosobní tvar hay; tázací zájmeno Kolik? 
7. týden:  Lekce 2 – slovní zásoba – základní slovesa; záliby – Mám/Nemám 

rád/a.   
8. týden:  Lekce 2 – slovní zásoba – základní přídavná jména; přechylování a 

množné číslo příd. jm. 
9. týden:  Lekce 2 – základní slovesa, časování pravidelných sloves 
10. týden:  Praktická španělština – v kavárně – jak si objednat, jak zaplatit 
11. týden:  Praktická španělština – v restauraci – základní orientace v jídelním 

lístku 
12. týden:  Souhrnné opakování 
13. týden:  Oprava a komentář závěrečného testu 

2. semestr  
1. týden:  Opakování 
2. týden:  Lekce 3 – základní španělské předložky, nepravidelná slovesa – jít, 

chtít, dělat, vědět 
3. týden:  Lekce 3 – slovní zásoba – slovesa vyjadřující každodenní aktivity; 
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časování zvratných sloves 
4. týden:  Lekce 3 – sloveso být ve španělštině – hay vs estar vs ser 
5. týden:  Praktická španělština – vyjádření plánů 
6. týden:  Lekce 4 – slovní zásoba – počasí, měsíce, datum 
7. týden:  Praktická španělština – nákup jízdenek, orientace na letišti a na 

nádraží 
8. týden:  Lekce 4 – slovní zásoba – čísla 10–199, profese  
9. týden:  Lekce 4 – osobní informace – adresa, formulář 
10. týden:  Praktická španělština – v hotelu 
11. týden:  Praktická španělština – na cestách 
12. týden:  Souhrnné opakování  
13. týden:  Souhrnné opakování, oprava a komentář závěrečného testu 

Španělský jazyk A1/4-7 
Odborný garant: doc. Mgr. Miroslav Valeš, Ph.D. (Katedra románských jazyků FP 
TUL) 
Přednášející: Mgr. Iva Pazderská 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Aventura Nueva 1 (nakladatelství Klett) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz je určen mírně pokročilým studentům a jeho cílem je posilovat a upevňovat 
základy schopnosti komunikovat a předávat informace jednoduchým způsobem, 
plynule a správně. Studenti budou procvičovat základy jazyka v komunikativních 
aktivitách a cvičeních zaměřených na rozvoj všech jazykových dovedností 
(porozumění, mluvení, čtení a psaní) na úrovni A1+. Témata výuky odpovídají 
potřebám studentů při základní komunikaci v cizím jazyce. Důraz bude kladen na 
soustavné opakování a upevňování jazykových prostředků a dovedností. Zvláštní 
pozornost bude věnována porozumění a mluvení v běžných situacích, tak aby 
studenti byli schopni aktivně použít procvičované jazykové prostředky 
od prvního kontaktu se španělštinou. 

1. semestr   
1. týden: Opakování lekcí 1–3 
2. týden:  Opakování lekcí 1–3 
3. týden:  Lekce 4 – osobní informace – adresa, formulář 
4. týden:  Lekce 4 – slovní zásoba – profese a s nimi spojená slovesa 
5. týden:  Lekce 4 – počasí, měsíce, datum  
6. týden:  Opakování lekce 4 
7. týden: Praktická španělština – vyjádření minulosti ve španělštině I 
8. týden:  Praktická španělština – vyjádření minulosti ve španělštině II 
9. týden:  Lekce 5 – slovní zásoba – moje rodina 
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10. týden: Lekce 5 – přivlastňovací zájmena 
11. týden: Lekce 5 – stupňování přídavných jmen 
12. týden:  Opakování lekce 5 
13. týden: Oprava a komentář závěrečného testu 

2. semestr  
1. týden:  Opakování lekcí 4 a 5 
2. týden:  Lekce 6 – sloveso gustar I  
3. týden:  Lekce 6 – sloveso gustar II 
4. týden:  Lekce 6 – vyjádření frekvence – Jak často? 
5. týden:  Praktická španělština – Kolik je hodin? V kolik hodin?   
6. týden:  Praktická španělština – sjednat si schůzku, přijmout/odmítnout 

pozvání  
7. týden:  Praktická španělština – orientace v kulturním programu, zeptat 

se/říci, kdy a kde se koná určitá událost 
8. týden:  Lekce 7 – slovní zásoba – ve městě 
9. týden:  Lekce 7 – popis cesty, základní orientace ve městě 
10. týden: Lekce 7 – běžný den + otevírací hodiny ve Španělsku 
11. týden:  Praktická španělština – v hotelu – slovní zásoba, užitečné fráze 
12. týden: Souhrnné opakování  
13. týden: Souhrnné opakování, oprava a komentář závěrečného testu 

Španělský jazyk A1/8-10 
Odborný garant: doc. Mgr. Miroslav Valeš, Ph.D. (Katedra románských jazyků FP 
TUL) 
Přednášející: Mgr. Iva Pazderská 
Počet účastníků kurzu: 9-15 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet/zkouška 
Literatura: Aventura Nueva 1 (nakladatelství Klett) 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 10:40 hodin. 

Cíl výuky: 

Kurz je určen studentům mírně pokročilé úrovně, kteří již ovládají základní 
komunikační situace v přítomném čase, dokážou hovořit o sobě, svých zálibách, 
každodenních činnostech a orientují se v běžných situacích, např. v obchodě, 
na nádraží či v restauraci apod.  
Cílem kurzu je postupně rozvíjet a upevňovat komunikační schopnosti studentů 
tak, aby dosáhli jazykové úrovně A2. Výuka bude zaměřena na rozšiřování slovní 
zásoby, upevňování gramatických struktur a rozvoj všech jazykových dovedností 
– porozumění, mluvení, čtení a psaní. Důraz bude kladen na aktivní používání 
jazyka, pravidelné opakování a rozvoj jistoty při mluveném projevu i porozumění 
běžným komunikačním situacím. 
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1. semestr   
1.–3. týden: Opakování  
4. týden:  Lekce 8 – slovní zásoba – části domu/bytu, nábytek   
5. týden:  Lekce 8 – slovní zásoba – předložky a příslovce pro určení polohy 

předmětu 
6. týden:  Lekce 8 – popis domu a čtvrti/místa, kde bydlím 
7. týden:  Lekce 8 – zájmena předmětu přímého – ¿Para qué lo usas? 
8. týden:  Praktická španělština – NP Picos de Europa – rozumět zákazům a 

doporučením 
9. týden:  Opakování lekce 8 
10. týden:  Praktická španělština – hotelové služby a hotelový pokoj I 
11. týden:  Praktická španělština – hotelové služby a hotelový pokoj II 
12. týden:  Souhrnné opakování 
13. týden:  Oprava a komentář závěrečného testu 

2. semestr  
1. týden:  Opakování 
2. týden:  Lekce 9 – slovní zásoba – druhy obchodů, množství a balení potravin 
3. týden:  Lekce 9 – v obchodě  
4. týden:  Lekce 9 – rozkazovací způsob I 
5. týden:  Lekce 9 – rozkazovací způsob II 
6. týden:  Opakování 9. lekce 
7. týden:  Lekce 10 – minulý čas jednoduchý I 
8. týden:  Lekce 10 – minulý čas jednoduchý II 
9. týden:  Lekce 10 – příslovečná určení času vztahující se do minulosti 
10. týden: Lekce 10 – vyprávění o zážitcích z cest 
11. týden:  Opakování lekce 10 
12. týden:  Souhrnné opakování 
13. týden:  Oprava a komentář závěrečného testu 
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Kurzy historické 

Česká architektura  
Odborný garant studia a přednášející: PhDr. Luďka Hrabáková, Ph.D. (Katedra 
filosofie FP TUL) 
Počet účastníků: maximálně 45 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 min.) 
Zakončení semestru: písemný test 
Výuka bude probíhat v pondělí od 16:10 hodin. 

Cíl výuky: 
Předmět je zaměřen na hlubší poznání architektury nejen jako významné oblasti 
výtvarného umění, ale také jako nejnázornějšího způsobu vyjádření idejí a ideálů 
příslušné doby a nástroje reprezentace společenských elit.   
Cílem výuky je poskytnout studentům přehled o jednotlivých slohových 
obdobích, jejich charakteristických znacích, výrazových prostředích, typických 
architektonických prvcích a nejvýznamnějších stavebních památkách na našem 
území. Specifická pozornost bude věnovaná architektonickým památkám 
v Liberci a blízkém okolí.  Výklad bude doplněný bohatým obrazovým 
materiálem, prací s pracovními listy a pravidelnými opakovacími testy. 

Metody výuky: 
Hlavní metodou je výklad podpořený názornými prezentacemi, práce 
s obrazovým materiálem, určování slohových prvků, aktivity směřující k osvojení 
odborné terminologie, práce s videoukázkami, opakovací testy a závěrečný test. 
Studující budou mít k dispozici studijní texty a prezentace s názornými ukázkami 
staveb a architektonických prvků.  

Témata: 
1. týden: Pojem architektura, architektonický sloh, předrománská architektura  
2. týden: Románská architektura na našem území, její charakteristické znaky a 

stavební prvky, významné stavební památky 
3. týden: Románsko-gotická a gotická architektura u nás, vývoj gotiky u nás, 

nejvýznamnější stavby tohoto období  
4. týden: Renesance v architektuře, její vývojové fáze, hlavní znaky renesanční 

architektury  
       Významné renesanční stavby, zahradní architektura, manýrismus 
5. týden: Barokní architektura, vývojové fáze baroka u nás, hlavní znaky 

barokní architektury  
6. týden: Barokní stavitelé a významné barokní památky u nás, rokoko 
7. týden: Klasicismus a empír v architektuře, hlavní znaky, motivy a stavby 
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8. týden: Historismus, historizující architektura, romantismus v architektuře 
(novogotika, neorenesance, neobaroko, atd.) 

9. týden: Architektura secese, její prvky, secesní stavby u nás, moderna, Josip 
Plečnik a jeho tvorba na našem území  

10. týden: Kubismus v české architektuře, obloučkový kubismus 
(rondokubismus), národní sloh, Art Deco 

11. týden: Funkcionalismus, konstruktivismus u nás, novoklasicismus, 
meziválečná architektura 

12. týden: Poválečná architektura 
13. týden: Současná česká architektura, rekapitulace formou písemného testu 

Doporučená literatura: 
DIVIŠ, MIROSLAV. Nástin vývoje architektury v českých zemích. Praha: 

Grafoprint, 1999.  
DVOŘÁČEK, Petr. Barokní sloh. Architektura českých zemí. Praha: Levné knihy 

KMa, 2005. ISBN 80-7309-275-1. 
DVOŘÁČEK, Petr. Gotický sloh: architektura českých zemí. Praha: Levné knihy, 

2005. ISBN 80-7309-273-5. 
DVOŘÁČEK, PETR. Románský sloh. Architektura českých zemí. Praha: Levné knihy 

KMa, 2005. ISBN 80-7309-260-3.  
DVOŘÁČEK, Petr. Secese. Architektura českých zemí. Praha: Levné knihy KMa, 

2005. ISBN 80-7309-287-5. 
DVOŘÁČEK, Petr. Moderní architektura. Architektura českých zemí. Praha: Levné 

knihy KMa, c2005. ISBN 80-7309-288-5. 
HÁJEK, VÁCLAV. Architektura. Klíč k architektonickým slohům. Praha: Grada 

Publishing, 2000. ISBN 80-7169-722-2.  
LUKEŠ, ZDENĚK. [10 století architektury]. Vyd. 1. [6]. Architektura 20. století. 

Praha: Správa Pražského hradu, 2001. ISBN 80-86161-40-4.  
POJSL, MILOSLAV, LONDIN, VLADIMÍR. Dvanáct století naší architektury. 2.vyd. 

Olomouc: Nakladatelství Olomouc, 2003. ISBN 80-7182-163-2.  
ŠVÁCHA, ROSTISLAV. Česká architektura a její přísnost. Padesát staveb 1989 - 

2004. Vyd. 1. Praha: Prostor - architektura, interiér, design, 2004. ISBN 80-
903257-3-4.  

ŠVÁCHA, ROSTISLAV. Lomené, hranaté & obloukové tvary: česká kubistická 
architektura 1911-1923. Praha: Gallery, 2000. ISBN 80-86010-35-X.  

ŠVÁCHA, ROSTISLAV. Od moderny k funkcionalismu. Praha: Victoria Publishing 
1994. ISBN 80-85605-84-8.  

ZATLOUKAL, PAVEL. Architektura 19. století. Praha: DaDa, Správa Pražského 
hradu, 2001. ISBN 80-86161-39-0.  

ZEMAN, Jaroslav. Liberec. Urbanismus, architektura, industriál, pomníky, 
objekty, památky. Liberec: Knihy 555, 2011. ISBN 978-80-86660-33-2. 
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Dějiny matematiky od starověku po současnost 
Odborný garant: RNDr. Daniela Bittnerová, CSc. (Katedra matematiky FP TUL) 
Přednášející: RNDr. Libor Bednařík 
Počet účastníků kurzu: max. 20 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet, účast v průběžné soutěži řešení problémů 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 10:40 hodin. 
Pro absolvování kurzu je postačující běžná znalost středoškolské matematiky. 
Výuka bude vedena ve stylu srozumitelném pro laickou veřejnost. 

Cíl výuky: 
Úvod do dějin matematiky.  
Kurz je koncipován tak, aby poskytl posluchačům základní orientaci v dějinách 
matematiky od starověku do současnosti. Budeme uvádět do souvislosti vývoj 
matematiky se stavem a potřebami společnosti v konkrétní době. Současně 
budou představeni významní matematici a jejich klíčové výsledky. 
Pro absolvování kurzu je postačující běžná znalost středoškolské matematiky. 
Výuka bude vedena ve stylu srozumitelném pro laickou veřejnost. Cílem kurzu 
není dělat matematiku, ale představit významné osobnosti, které měli vliv na její 
vývoj a v mnoha případech i na vývoj dalších vědních oborů. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden: Prehistorie, Mezopotámie – klínopisné matematické tabulky 
2. týden: Egypt – Rhindův a Moskevský papyrus 
3. týden: Starověká Čína – Matematika v devíti knihách 
4. týden: Starověká Indie – Brahmova nauka 
5. týden: Starověké Řecko, 1. část – Tháles, Pythagoras, Hippasos 
6. týden: Starověké Řecko, 2. část – Zenon, Démokritos, Hippokrates, Hippias 
7. týden: Starověké Řecko, 3. část – Athénské období, Platón, Aristotelés 
8. týden: Starověké Řecko, 4. část – Alexandrijské období, Eukleidés 
9. týden: Starověké Řecko, 5. část – Archimédés, Appolónios, Eratosthenés 
10. týden: Starověké Řecko, 6. část – Hipparchos, Herón, Diofantos, Boëthius 
11. týden: Středověká Čína – Devět kapitol matematického umění 
12. týden: Středověká Indie – Mahávíra, Bháskara II 
13. týden: Středověké islámské státy – algebra, geometrie a goniometrie 

2. semestr 
1. týden:  Středověká Evropa (6.-10. století) – Beda, Alcuin, Gerbert 
2. týden:  Středověká Evropa (11.-14. století) – první univerzity, Fibonacci, 

Oresme 
3. týden:  Středověká Evropa (15.-16. století) – Regiomontanus, Pacioli, 

Cardano, Viéte 
4. týden:  Evropa 17. století, 1. část – Descartes, Fermat, Pascal, Wallis, Neper 
5. týden:  Evropa 17. století, 2. část – Newton, Leibniz, l’Hôpital, první akademie 
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6. týden:  18. století, 1. část – de Moivre, Bernoulliové, Euler, d’Alambert, 
Lagrange, Berkeley 

7. týden:  18. století, 2. část – Monge, Laplace, Gauss 
8. týden:  19. století, 1. část – Sophie Germain, Gauss, Bolzano,  
9. týden:  19. století, 2. část – Cauchy, Babbage, Lobačevskij, Bolyai, Abel 
10. týden:  19. století, 3. část – Dirichlet, Galois, Ada Lovelace, Riemann, 

Dedekind, Cantor 
11. týden:  20. století, 1. část – Pearson. Hilbert, Russel, Student, Emmy Noether, 

Rámanudžan 
12. týden:  20. století, 2. část – Fisher, Banach, Tarski, Kolmogorov, Gödel, 

Turing, Bourbaki 
13. týden:  20. století, 3. část – Wiener, von Neumann, Church, Erdős, Conway, 

Knuth, Wiles, test - rozprava 

Doporučená literatura: 
ČIŽMÁR, J.: Dejiny matematiky. Perfekt, 2017 
MAREŠ, M.: Příběhy matematiky. Pistorius & Olšanská, 2011 
ROONEY, A.: Příběh matematiky. DOBROVSKÝ s.r.o., 2017 
ZNÁM, Š.: Pohľad do dejín matematiky. ALFA, 1986 
Nejrůznější sborníkové a internetové zdroje. 

Dějiny umění 5-6 
Odborný garant: Mgr. Zuzana Pechová, Ph.D. (Katedra primární a preprimární 
pedagogiky FP TUL) 
Přednášející: PaedDr. Zdena Hrdinová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 40 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Úvod do evropských dějin umění. 
Kurz je koncipován tak, aby poskytl posluchačům základní přehled a orientaci 
v umělecké tvorbě první poloviny 19. století – období romantismu a realismu. 
Ve druhém semestru posluchače čeká tvorba druhé poloviny 19. století -  
impresionismus, postimpresionismus, secese. 
Cílem je postihnout, zformulovat základní tendence vývoje evropské kultury. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden: Klasicismus konce 18. a počátku 19. století   
2. týden: Empír – období vlády Napoleona ve Francii 
3. týden: Romantismus – úvod, architektura 
4. týden: Romantismus – sochařství a malířství 
5. týden: Romantismus – v Čechách 
6. týden: Romantismus – užité umění 
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7. týden: Realismus – úvod, architektura, pseudoslohy a nové stavební 
materiály 

8. týden: Realismus – sochařství 
9. týden: Realismus – malířství – Barbizonská škola 
10. týden: Realismus – malířství – Polsko, Německo, Rusko 
11. týden: Realismus v Čechách 
12. týden: Realismus – užité umění 
13. týden: Opakovací test 

2. semestr 
1. týden: Impresionismus – úvod, Edouard Manet, Claude Monet 
2. týden: Impresionismus – Auguste Renoir, Alfred Sisley, Camille Pissarro 
3. týden: Impresionismus - Berthe Morisotová, Edgar Degas 
4. týden: Postimpresionismus – úvod, divizionismus, symbolismus 
5. týden: Postimpresionismus – expresionismus, osobnost Paula Cézanna 
6. týden: Osobnosti - Henri de Toulouse-Lautrec, Henri Rousseau 
7. týden: Sochařství - Auguste Rodin 
8. týden: Secese – úvod, architektura 
9. týden: Secese – architektura v Čechách 
10. týden: Secese -sochařství 
11. týden: Secese -malířství  
12. týden: Secese – užité umění  
13. týden:  Shrnutí látky, diskuse, test 

Doporučená literatura: 
Dějiny českého výtvarného umění   III/1,2.  Academia, Praha 1998 
Dvořáček. Petr: Architektura českých zemí – Klasicismus a romantismus. Praha 

2005 
Encyklopedie českého výtvarného umění. Academia, Praha 1995 
Gombrich. Ernst Hans: Příběh umění. Academia, Praha 1990 
Mráz. Bohumil: Dějiny výtvarné kultury 2. Idea servis, Praha 1997 
Pijoan. Jose: Dějiny umění 8. Odeon, Praha 1981 
Poche. Emanuel: Praha národního obrození. Praha 1980 
Vlček. Petr: Ilustrovaná encyklopedie českých zámků. Libri Praha , Praha 1999 
Volavka. Vojtěch: České malířství a sochařství 19. století. Praha 1968 
Blažíček O.J., Kropáček J., Slovník pojmů z dějin umění. Praha: Odeon, 1985 
Dějiny českého výtvarného umění 1890/1938, IV/1., Praha: Academia, 1998 
Dvořáček P., Architektura českých zemí: Secese. Praha: Levné knihy KMa, 2005 
Gogh Vincent van., Dopisy přátelům. Praha: Odeon, 1977 
Lynton N., Umění 19. a 20. století. Praha: Artia, 1981 
Mráz B., Dějiny výtvarné kultury 3. Praha: Idea servis, 2003 
Mucha J., Alfons Mucha. Praha: Mladá fronta, 1982 
Nicosia F., Gauguin. Praha: Euromedia Group, 2009 
Od Moneta po Pollocka. Bratislava: Tatran, 1973 
Perruchot H., Život Toulouse-Lautreca. Praha: Obelisk, 1969 
Pijoan J., Dějiny umění 8,9. Praha: Odeon, 1985 
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Rewland J., Georges Seurat. Praha: Nakladatelství československých výtvarných 
umělců, 1963 

Sedlář J., Paul Gauguin. Bratislava: Pallas, 1979 
Wittlich P., Česká secese. Praha: Karolinum, 2020 

Křesťanství a Liberecký kraj 
Odborný garant: doc. PhDr. Jaroslav Pažout, Ph.D. (Katedra historie TUL) 
Pedagog: PaedDr. Jaroslava Šiftová 
Počet účastníků kurzu: max. 70 
Rozsah výuky: 2 semestry, jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 12:30 hod. 

Obsah předmětu: 

Kurz navazuje na dvousemestrový kurz Judaismus, křesťanství a Liberecký kraj, 
proto je určen především pro jeho absolventy. Zaměřuje se na postižení základní 
charakteristiky křesťanství v kontextu sakrální symboliky Libereckého kraje. 
Analyzuje současnou hierarchii náboženství, specifické rysy jednotlivých skupin 
církví, kult, liturgii i obřadní místa, světce a různorodé sakrální památky 
libereckého regionu. Soustředí se především na výjimečné a ojedinělé 
architektonické symboly, na významná poutní místa, regionální kostely i drobné 
sakrální stavby a jejich patrocinia.  

Metody výuky: 

Předmět je vyučován formou přednášek se seminárními prvky, součástí každé 
přednášky je prezentace obrazových materiálů a fotografií (v kontextu 
symboliky náboženství a jejího odrazu v architektuře a výtvarném umění). V 
letním semestru je výuka doplněna tematickou exkurzí (vybrané poutní místo, 
významný chrám Libereckého kraje). Pro posluchače je připraven učební text 
shrnující klíčové informace o jednotlivých tematických celcích.  

Témata: 
1. semestr 
1. týden: Křesťanské symboly 
2. týden: Rozštěpení křesťanství 
3. týden: Křesťanská hierarchizace, církevní hodnosti a tituly 
4. týden: Římskokatolická liturgie – dogmata, svátosti, obřady 
5. týden: Římskokatolická liturgie – liturgický rok, křesťanské svátky 
6. týden: Římskokatolická liturgie – liturgický oděv, liturgické předměty 
7. týden: Církevní řády a kongregace 
8. týden: Křesťanská obřadní místa, typy sakrálních staveb 
9. týden: Sakrální symbolika a Liberecký kraj 
10. týden: Církevní motivy v komunálních symbolech obcí Libereckého kraje 
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11. týden: Čeští zemští svatí patroni, 1. část  
12. týden: Čeští zemští svatí patroni, 2. část 
13. týden: Čeští zemští svatí patroni, 3. část  

2. semestr 
1. týden: Svatí patroni Evropy 
2. týden: Martyrologium – svatí ochránci a pomocníci člověka 
3. týden: Svatá Zdislava, patronka Libereckého kraje 
4. týden: Patrocinia sakrálních staveb v Libereckém kraji – mariánský kult, 

poutní místa 
5. týden: Patrocinia v Libereckém kraji – evangelijní světci, Ježíš Kristus 
6. týden: Patrocinia v Libereckém kraji – novozákonní světci, apoštolové 
7. týden: Patrocinia v Libereckém kraji – martyrové, 14 pomocníků v nouzi 
8. týden: Patrocinia v Libereckém kraji – dobrodinci, ochránci, církevní učitelé 
9. týden: Ojedinělá patrocinia v Libereckém kraji 
10. týden:  Architektura sakrálních památek v Libereckém kraji 
11. týden: Drobné sakrální památky Libereckého kraje – kapličky, křížové cesty, 

Boží hroby 
12. týden: Další drobné sakrální památky Libereckého kraje 
13. týden: Tematická exkurze (dle výběru posluchačů) 

Doporučená literatura: 
BALTA, P., BROKL, J. ed.: Kniha o náboženstvích. Praha: Albatros, 1995. 259 s.  
BESTA, T. et al. Liberecký kraj: krajina rozmanité přírody a lidského umu = Region 

Liberecký kraj: Landschaft mannigfaltiger Natur und menschlichen Könnes = 
Kraj Liberecki: kraina zróżnicowanej przyrody i umiejętności człowieka = 
Liberec region: the landscape of diverse nature and human craft. Liberec: 
Krajský úřad Libereckého kraje, 2019. 181 stran. ISBN 978-80-907042-7-5. 

Bible. Český ekumenický překlad. Praha: Česká biblická společnost 2008. 
Bible 21. Nová Bible kralická. 1.vyd. Kroměříž: Nadační fond NBK 2009. 
DAVID, Petr a SOUKUP, Vladimír. Velká turistická encyklopedie. Liberecký kraj. 

Vyd. 1. V Praze: Knižní klub, 2008. 316 s. ISBN 978-80-242-1941-7. 
FILIPI, P.: Církev a církve: kapitoly z ekumenické eklesiologie. Brno: Centrum pro 

studium demokracie a kultury, 2000. ISBN 80-85959-58-5. 
FOUILLOUX, D. et al.: Slovník biblické kultury. Praha: EWA, 1992.  
KARPAŠ, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelství Dialog, 664 

stran.  
KIRSTE, R. – SCHULTZE, H. – TWORUSCHKA, U.: Svátky světových náboženství. 

Praha: Vyšehrad, 2002. ISBN 80-7021-588-7.  
PIŤHA, P. Čechy a jejich svatí. 1.vyd. Praha: AVED 1992. 
PODHORSKÝ, Marek. Liberecký kraj. 1. vyd. v českém jazyce. Praha: Freytag & 

Berndt, 2002. 109 s., [3] s. obr. příl. Průvodce na cesty. ISBN 80-7316-032-3. 
SCHAUBER V. SCHINDLER H.M., Rok se svatými.1. vyd. Kostelní Vydří: 

Karmelitánské nakladatelství 1994. 
SOKOL, J.: Člověk a náboženství. Praha: Portál, 2004. 245 s. 
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ŠEVČÍKOVÁ, V. ed (2013): Liberecký kraj: města a obce Libereckého kraje: 
tradice, historie, památky, turistika, současnost. Rožnov pod Radhoštěm: 
Proxima Bohemia, 134 s. ISBN 978-80-905393-1-0.6  

ŠIFTOVÁ, J.: Kořeny evropské kultury. Liberec: Podještědské gymnázium 2011.  
VONDRUŠKA V. Církevní rok a lidové obyčeje. 1.vyd. České Budějovice: DONA 

1991. 

Liberecko v české a německé krásné literatuře přelomu 19. a 
20. století 
Odborný garant: doc. Dr.phil.habil, Pavel Novotný, Ph.D.(Katedra německého 
jazyka TUL) 
Přednášející: Mgr. Marek Sekyra (Krajská vědecká knihovna v Liberci), 
Mgr. Františka Dudková Párysová (Krajská vědecká knihovna v Liberci)   
Počet účastníků kurzu: max. 25 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 hodina týdně (60 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:00 hodin v budově Krajské 
vědecké knihovny Liberec. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit studenty s autory krásné literatury, narozenými nebo 
působícími v Libereckém regionu. Jednotlivé přednášky jsou krom jazykového 
hlediska členěny i geograficky podle okresů Libereckého kraje. Důraz je kladen 
především na vnímání zdejšího kraje v očích těch, kteří zde měli domov, 
ve srovnání s autory pocházejícími z jiných lokalit. 

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek, apod.  Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru a bude veden populárně-naučnou formou. Zakončen bude 
literární vycházkou po Liberci, která povede přes místa spojená s životem či 
dílem autorů, kteří se v Liberci narodili, nebo zde působili. 

Témata: 
1. týden: Český ráj a Pojizeří v české krásné literatuře přelomu 19. a 20. století 

 Český ráj a Pojizeří v dílech rodáků (Eugen Miroslav Rutte, Jan Václav 
Smrž, Antonín Nečásek, Josef Grafek atd.) 

2. týden: Český ráj a Pojizeří v české krásné literatuře přelomu 19. a 20. století 
 Český ráj a Pojizeří v dílech působících autorů (Bohumila Klimšová, 

Václav Kudrnáč, Antonín Klášterský ad.) 
3. týden: Horní Pojizeří v české krásné literatuře přelomu 19. a 20. století 
 Horní Pojizeří v dílech Antala Staška a působících autorů (Josef 

Krušina ze Švamberka, Louis Křikava ad.) 
4. týden: Horní Pojizeří v české krásné literatuře přelomu 19. a 20. století 
 Horní Pojizeří v dílech rodáků (František Vodseďálek, Josef Farský, 

Josef Alois Kouble, Petr Kopal, Josef Kousal, Jindřich Harapát Jizerský, 
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Jan Dolenský, Václav Šediva, Josef Janoušek, Josef Vejvara, Jaroslav 
Václav Dolenský ad.) 

5. týden Liberecko, Českodubsko a Kokořínsko v české krásné literatuře 
přelomu  19. a 20. století  

 Liberecko v dílech Bohdana Kaminského, Anežky Slukové Čermákové 
a dalších  autorů (Anna Sluková, Karel Sluka, Pravoslav Cetenovský, 
Josef K. Havlovský, Tereza Turnerová ad.) 

6. týden: Krkonoše a Podkrkonoší v české krásné literatuře přelomu 19. a 20. 
století 
Podkrkonoší a Krkonoše v dílech Josefa Šíra a dalších autorů 
(František Kaván, Karel Václav Rais, Josef Karel Šlejhar, Jan Opolský, 
Josef Aleš-Lyžec ad.) 

7. týden: Liberecko v literatuře Modernistů  
 Liberecko v dílech Františka Xavera Šaldy a další autorů (Josef 

Svatopluk  Machar, Antonín Sova, Vilém Mrštík, Stanislav Kostka 
Neumann, Viktor Dyk, Miloš Marten, Petr Kles, Petr Bezruč) 

8. týden: Liberecko v literatuře Buřičů 
 Liberecko v dílech Fráni Šrámka a dalších autorů (František Gellner, 

Karel Toman, Jiří Mahen, Josef Mach) 
9. týden: Liberecko v pověstech v německé a české literatuře  
10. týden: Ještěd v německé a české literatuře  
11. týden: Nisa v německé a české literatuře 
12./13. týden: Literární vycházka po Liberci – Pověsti z Liberce  
 Literární vycházka po Liberci vede přes místa spojená s pověstmi. 

Vycházka vede po trase cca 3 km centrem města, cesta i s výkladem 
trvá cca 2 hodiny.  

Němečtí autoři z Liberecka do roku 1945 a Liberecko v české 
krásné literatuře 19. století 
Odborný garant: doc. Dr.phil.habil, Pavel Novotný, Ph.D.(Katedra německého 
jazyka TUL) 
Přednášející: Mgr. Marek Sekyra (Krajská vědecká knihovna v Liberci), 
Mgr. Františka Dudková Párysová (Krajská vědecká knihovna v Liberci)   
Počet účastníků kurzu: max. 25 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 hodina týdně (60 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:00 hodin v budově Krajské 
vědecké knihovny Liberec. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit studenty s autory krásné literatury, narozenými nebo 
působícími v Libereckém regionu. Jednotlivé přednášky jsou krom jazykového 
hlediska členěny i geograficky podle okresů Libereckého kraje. Důraz je kladen 
především na vnímání zdejšího kraje v očích těch, kteří zde měli domov, 
ve srovnání s autory pocházejícími z jiných lokalit. 



55 
 

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek, apod.  Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru a bude veden populárně-naučnou formou. Zakončen bude 
literární vycházkou po Liberci, která povede přes místa spojená s životem či 
dílem autorů, kteří se v Liberci narodili, nebo zde působili. 
Témata: 
1. týden: Němečtí autoři z Liberce od 2. poloviny 18. století do roku 1945 
 -    autoři narození v Liberci 
 - místa s autory spojená, rodné domy, místa působení, památky na 

 autory 
 -  dílo libereckých autorů, ukázky v překladech (K. Baier, J. Vatter, W. 

 Gärtner, R. Menzel, A. Klinger ad.) 
 -  související materiály obrazové, písemné (rukopisy, tisky), hudební 

 apod. 
2. týden: Krkonoše a Podkrkonoší v české krásné literatuře 1. poloviny 19. 

století 
 - Krkonoše a Podkrkonoší v literatuře národního obrození, 

 preromantismu a romantismu 
 - Krkonoše jako symbol v dílech českých autorů 1. poloviny 19. století 

 (V. Thám, V. K. Klicpera ad.) 
 - postava Krakonoše 
3. týden: Krkonoše a Podkrkonoší v české krásné literatuře 2. poloviny 19. 

století 
 - Krkonoše a Podkrkonoší v literatuře realismu, Májovců, Ruchovců a 

 Lumírovců 
 - rodáci z Krkonoš a Podkrkonoší 
 - autoři působící v Krkonoších a Podkrkonoší 

4. týden: Němečtí autoři z Jablonecka a Semilska od 2. poloviny 18. století do 
roku 1945 

 - autoři narození na Jablonecku a Semilsku 
 - místa s autory spojená, rodné domy, místa působení, památky na 

 autory 
 -  dílo jizerskohorských autorů, ukázky v překladech (G. Leutelt, M. 

 Kwaysser, M. Hübner ad.) 
 -  související materiály obrazové, písemné (rukopisy, tisky), hudební 

 apod. 
5. týden: Českolipsko a Kokořínsko v české krásné literatuře 19. století 
 - Českolipsko a Kokořínsko v literatuře národního obrození, 

 preromantismu, romantismu, realismu, Májovců, Ruchovců a 
 Lumírovců 

 - srovnání děl preromantismu, romantismu a realismu, společné a 
 rozdílné znaky 
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 - K. H. Mácha, předchůdci a pokračovatelé (J. J. Marek, B. Nebeský, V. 
 Hálek ad.) 

 -  rodáci z Českolipska a Kokořínska a autoři v regionu působící 
6. týden: Němečtí autoři z Frýdlantska od 2. poloviny 18. století do roku 1945 
 - autoři narození na Frýdlantsku 
 - místa s autory spojená, rodné domy, místa působení, památky na 

 autory 
 -  dílo frýdlantských autorů, ukázky v překladech (J. Bennesch, J. Kraus, 

 H. Blumrich ad.) 
 -  související materiály obrazové, písemné (rukopisy, tisky), hudební 

 apod. 
7. týden: Český ráj a Pojizeří v české krásné literatuře 1. poloviny 19. století 
 - Český ráj a Pojizeří v literatuře národního obrození, preromantismu a 

 romantismu  
 - rodáci z Českého ráje a Pojizeří 
 -  autoři působící v Českém ráji a Pojizeří 
8. týden: Český ráj a Pojizeří v české krásné literatuře 2. poloviny 19. století 
 - Český ráj v tvorbě májovců, ruchovců a lumírovců (G. Pfleger 

 Moravský, S. Čech, I. Geisslová, J. Vrchlický ad.) 
 - rodáci z Českého ráje a Pojizeří 
 - autoři působící v Českém ráji a Pojizeří 
9. týden: Němečtí autoři z Českolipska od 2. poloviny 18. století do roku 1945 
 - autoři narození v jižní části Českolipska 
 - místa s autory spojená, rodné domy, místa působení, památky na 

 autory 
 -  dílo frýdlantských autorů, ukázky v překladech (H. Salus, K. Kostka, E. 

 Hansel, W. Lang ad.) 
 -  související materiály obrazové, písemné (rukopisy, tisky), hudební 

 apod. 
10. týden: Němečtí autoři z Českolipska od 2. poloviny 18. století do roku 1945 
 - autoři narození v severní části Českolipska 
 - místa s autory spojená, rodné domy, místa působení, památky na 

 autory 
 -  dílo frýdlantských autorů, ukázky v překladech (A. Nittel, H. Palme, G. 

 Lerch, T. Hutter ad.) 
 -  související materiály obrazové, písemné (rukopisy, tisky), hudební 

 apod. 
11. týden: Liberecko v české krásné literatuře 19. století 
 - Liberecko v literatuře realismu, májovců, ruchovců a lumírovců 
 - čeští autoři v Liberci (J. Neruda, B. Němcová) 
 -  Podještědí K. Světlé a dalších autorů 
12.-13. týden: Literární vycházka po Liberci 
 Literární vycházka po Liberci vede přes místa spojená s životem či 

dílem zajímavých autorů, kteří se v Liberci narodili či zde působili. 
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Navštívíme několik rodných domů či bydlišť německých spisovatelů, 
např. otce a syna Baierových, W. Z. Ressela, W. Gärtnera, J. Vattera či 
spisovatelky I. Maksy-Segally.  

 Z českých autorů jde např. o J. Nerudu, B. Němcovou či F. X. Šaldu.  
 Prohlédneme si několik pamětních desek připomínajících zmíněné 

autory a také školu, na níž studoval významný maďarský básník M. 
Glatter – Radnóti. Během putování vyslechnou účastnící řadu ukázek 
z děl zmíněných autorů, spjatých s Libercem, a to jak básní, tak 
ukázek ze vzpomínek či korespondence. Dozvíte se  

 řadu zajímavostí a čeká vás i několik perliček, které ani běžný 
milovník života a díla českých autorů nezná. Vycházka vede po trase 
cca 3 km centrem města, cesta i s výkladem trvá cca 2 hodiny. 

Přemyslovci 
Odborný garant: doc. PhDr. Jaroslav Pažout, Ph.D. (Katedra historie TUL) 
Pedagog: PaedDr. Jaroslava Šiftová 
Počet účastníků kurzu: max. 75 
Rozsah výuky: 2 semestry, jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hod. 

Obsah předmětu: 
Znalost počátků českých dějin výrazně pomáhá pochopení dalšího vývoje 
našeho národa. Kurz nabízí nejen přehledné informace o politických, 
ekonomických a společenských dějinách českého státu v 9. – 14. století, ale 
v současném procesu evropské integrace přibližuje také kořeny začlenění 
českého státu do evropských struktur. Rozvíjí i znalosti kunsthistorické, 
seznamuje se základy praktické diplomatiky, genealogie i heraldiky. Pravidelnou 
součástí výuky jsou exkurzy do evropských dějin a dějin křesťanství, pozornost je 
věnována též tzv. historii všedního dne a dynastickým dějinám přemyslovského 
rodu. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek se seminárními prvky, výuka je 
doplněna tematickými exkurzemi. Posluchačům je k dispozici učební text. 
Jednotliví přemyslovští panovníci a jejich doba budou zmiňováni v následujícím 
kontextu: 
• osobnost panovníka, rodinné a dynastické vazby, 
• vnitropolitická situace, vztah ke šlechtě, církvi, později i k městům, 
• zahraniční politika panovníka, 
• společnost v době vlády daného Přemyslovce, 
• kultura, vzdělanost, umění doby, 
• odraz doby v historických pramenech 
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Témata: 
1. semestr 
1. týden: Počátky českých dějin, Slované 
2. týden: Bájní Přemyslovci, české země v 8. a 9. století 
3. týden: Počátky českého státu, první historicky doložení Přemyslovci 
4. týden: Česká přemyslovská knížata v 10. století – Vratislav, Václav, Boleslav I. 
5. týden: Počátky křesťanství v Čechách, biskupství, kláštery 
6. týden: Formování českého knížectví na přelomu 10. a 11. století  
7. týden: České knížectví v evropském kontextu, Evropa na prahu 2. tisíciletí 
8. týden: První krize českého přemyslovského státu (Boleslav III., Jaromír, 

Oldřich) 
9. týden: Břetislav I. a jeho synové 
10. týden: Král Vratislav I. a jeho doba 
11. týden: Druhá dynastická krize v přemyslovských Čechách 
12. týden: Král Vladislav I. a jeho doba 
13. týden: Přemyslovský stát na sklonku 12. století 

2. semestr 
1. týden: Evropa a české země na prahu 13. století 
2. týden: Česká společnost v přemyslovském království 
3. týden: Přemysl Otakar I. 
4. týden: Nevládnoucí potomci krále Přemysla Otakara I. 
5. týden: Václav I., rytířství 
6. týden: Přemysl Otakar II. – zahraniční politika, územní rozmach státu 
7. týden: Přemysl Otakar II. – vnitřní politika 
8. týden: Rodina Přemysla Otakara II. 
9. týden: Václav II. 
10. týden: Václav III. a konec přemyslovské vlády 
11. týden: České země v letech 1306–1310 
12. týden: Liberecký kraj v době přemyslovské 
13. týden: Tematická exkurze dle výběru a možností posluchačů – místa spjatá s 

érou Přemyslovců (Levý Hradec, Budeč, Stará Boleslav; Český Dub; 
Jablonné v Podještědí) 

Doporučená literatura: 
BLÁHOVÁ, Marie; FROLÍK, Jan; PROFANTOVÁ, Naďa, 2000. Velké dějiny zemí 

Koruny české. Svazek I. do roku 1197. 1. vyd. Praha, Litomyšl: Paseka. 800 s.  
SOMMER, Petr; TŘEŠTÍK, Dušan; ŽEMLIČKA, Josef, a kol., 2009. Přemyslovci. 

Budování českého státu. Praha: Nakladatelství Lidové noviny. 779 s.  
VANÍČEK, Vratislav, 2000. Velké dějiny zemí Koruny české II. Svazek II. 1197–

1250. 1. vyd. Praha: Paseka. 582 s.  
VANÍČEK, Vratislav, 2002. Velké dějiny zemí Koruny české III. Svazek II. 1250–

1310. 1. vyd. Praha: Paseka. 760 s.  
WIHODA, Martin, 2010. Morava v době knížecí 906–1197. Praha: Nakladatelství 

Lidové noviny. 464 s.  
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ŽEMLIČKA, Josef, 2007. Čechy v době knížecí 1034–1198. Praha: Nakladatelství 
Lidové noviny. 712 s.  

ŽEMLIČKA, Josef, 2002. Počátky Čech královských 1198–1253. Praha: 
Nakladatelství Lidové noviny. 964 s.  

ŽEMLIČKA, Josef, 2005. Přemyslovci. Jak žili, vládli, umírali. Praha: Nakladatelství 
Lidové noviny. 497 s. ISBN 80-7106-759-8. 

Příběhy z dějin světa IV. 
Odborný garant: JUDr. Eva Karhanová Horynová (Katedra podnikové ekonomiky 
a managementu TUL) 
Přednášející: JUDr. Bc. Jan Podola, Ph.D. 
Počet účastníků v kurzu: neomezeno 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 min.), kurz proběhne on-line 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:00 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz je osobou přednášejícího a stylem výuky spojen s cykly přednášek 
nazvaných „Příběhy z dějin světa II.-III.“ .  Absolvování těchto předchozích kurzů 
není nutné. Na spojitosti však bude průběžně odkazováno. Cílem kurzu je 
seznámit účastníky s dějinnými událostmi, které ovlivnily vývoj státu a práva ve 
vybraných zemích. Program je sestaven tak, že se podává výklad o historii 
vybraných zemí s upozorněním na aktuální jejich vývoj v současnosti. Vybrány 
jsou záměrně takové státy či oblasti, které v současnosti promlouvají 
do světového dění. Po dokončení kurzu by účastníci měli mít základní přehled 
o dané problematice. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden: Dějiny Mongolů 
2. týden: Dějiny Mongolů 
3. týden: Střední Asie 
4. týden: Střední Asie 
5. týden: Prezenční setkání – beseda nad probranými tématy (2 bloky) 
6. týden: Dějiny Japonska a Koreje 
7. týden: Dějiny Japonska a Koreje 
8. týden: Austrálie 
9. týden: Dějiny předkoloniální Latinské Ameriky 
10. týden: Prezenční setkání – beseda nad probranými tématy (2 bloky) 

2. semestr 
1. týden: Dějiny předkoloniální Latinské Ameriky 
2. týden: Koloniální správa Latinské Ameriky a její dekolonizace 
3. týden: Koloniální správa Latinské Ameriky a její dekolonizace 
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4. týden: Dějiny Kuby 
5. týden: Prezenční setkání – beseda nad probranými tématy (2 bloky) 
6. týden: Dějiny černé Afriky a dekolonizace Afriky 
7. týden: Sahel a Etiopie 
8. týden: Mezinárodní trestní tribunály 
9. týden: Vesmír 
10. týden: Prezenční setkání – beseda nad probranými tématy (2 bloky) 

Rytířská kultura od středověku do moderní doby 
Odborný garant a přednášející: doc. PhDr. Mgr. Milan Svoboda, Ph.D. (Katedra 
historie FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: bez omezení 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: kolokvium, kontrolní písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit studující se s úlohou rytířů od středověku do konce 19. 
století v českých zemích a v rámci středoevropské kultury.  

Metody výuky: 
Předmět kombinuje přednášky a diskuse s posluchači. Výklad je doplněn 
prezentacemi.  

Témata: 
1. týden: Kdo je rytíř? Pojem a jeho proměny. Dovednosti a ctnosti 
2. týden: Rytíř a jeho panoši, rytíř jako služebník pána 
3. týden: Rytířovo obydlí a lidé kolem něj 
4. týden: Rytířovo odění a strava 
5. týden: Rytířovo vzdělání a životní zkušenosti 
6. týden: Rytíř lásky: poezie a píseň, trubadúři a minesengři 
7. týden: Rytíř křesťanský vs. „pohané“ (křížové výpravy) 
8. týden: Rytíř křesťanský vs. „musulmani“ (protiturecké války 16.–18. století) 
9. týden: Poslední rytíř? Císař a král Maximilián I. 
10. týden: Rytíř chováním? „Nový“ šlechtic jako dvořan v renesanční Evropě 
11. týden: Rytíř podnikatel a věřitel – nový úděl v novověku 
12. týden: Rytíř v zenitu – „čestný rytíř“ 
13. týden: Rytíř v roli kapitalisty – podnikatelé-rytíři za zásluhy o průmysl 19. 

století 
Bonus:  Rytíř na jevišti světa. „Rytírny“ a rytíři v literární a divadelní tvorbě 
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Řád německých rytířů ve Svaté zemi, Prusích a Livonsku 
Odborný garant a přednášející: PhDr. Pavel Smrž, Ph.D. (Katedra historie FP 
TUL) 
Počet účastníků kurzu: bez omezení 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: rozprava, kontrolní písemný test 
Kontrolní test bude mít 20 otázek. Součástí testu budou úlohy na doplnění nebo 
vysvětlení termínu. U otázek typu a), b), c), d) bude pouze jedna varianta 
odpovědi správná. 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Řád německých rytířů byl vedle templářů a johanitů (dnes Maltézských rytířů) 
jeden ze tří rytířsko-mnišských řádů, které vznikly v průběhu křížových výprav do 
Svaté země. Ve Svaté zemi působil od svého založení do roku 1291. Ovšem již 
během této doby krátce působil v Sedmihradsku, které bylo součástí Uherského 
království. Řád si zde počínal natolik úspěšně, že ho uherský král na nátlak 
magnátů vyhostil ze země. Krátce na to využili němečtí rytíři nabídku knížete 
Konráda Mazovského, aby uplatnili svoje zkušenosti v boji proti pohanským 
Prusům. Vyhradil jim proto území s dnešními městy Chelmno a Toruň, které se 
stalo základem budoucího mocného řádového státu v Prusích. Do konce 13. 
století se jim podařilo zlomit odpor Prusů, vybudovat silné řádové panství 
a zaměřit svoji další expanzi proti pohanským Litevcům. Mocenský vzestup řádu 
však vedl k narůstání počtu sporů a válečných konfliktů se sousedním Polskem. 
Tyto konflikty přispěly ke vzniku polsko-litevské unie, která byla až do zániku 
(sekularizace) řádového státu v roce 1525 jeho hlavním nepřítelem. 

Účastníci kurzu budou seznámeni s historií působení řádových rytířů ve Svaté 
zemi, Sedmihradsku, Prusích a Livonsku. Hlavní pozornost bude věnována 
působení řádu v Prusích. Konkrétně se výklad zaměří na strukturu řádu, skladbu 
členské základny, politickou a ekonomickou správu řádového panství, průběh 
expanze a christianizace a osidlovací politiku řádu. V této souvislosti bude 
nastíněn vztah řádových rytířů s Polskem a Litvou a s českými panovníky z řad 
posledních Přemyslovců a Lucemburků. 

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek apod.  Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru, bude veden čistě populární formou. Přesto účastníci kurzu 
budou pracovat se středověkými písemnými prameny v novodobém českém 
překladu. 

Témata: 
1. týden: Seznámení se základními prameny a literaturou k tématu. Vznik 

rytířských řádů – jejich stoupenci a odpůrci. 
2. týden: Počátky německých rytířů a jejich působení ve Svaté zemi 
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3. týden: Krátké, ale úspěšné sedmihradské intermezzo. 
4. týden: Pozvání Konráda Mazovského a první léta v Prusích. 
5. týden: Boje s Prusy a budování řádového panství do roku 1309 
6. týden: Christianizace Prus a osidlovací politika řádu 
7. týden: Správa a společnost řádového panství do roku 1309 
8. týden: Řád německých rytířů na vrcholu moci (1309-1410) 
9. týden: Členská základna a vnitřní struktura řádu 
10. týden: Řád a města 
11. týden: Řád a pruská šlechta 
12. týden: Řád německých rytířů v Livonsku – krátký přehled (1237-1561) 
13. týden: Od Grunwaldu po sekularizaci řádového státu (1409-1525). Test. 
Doporučená literatura – výběr: 

ADAM, Petr: Němečtí rytíři. Malý úvod do historie Německého řádu, Svitavy 
1998 

ADAM, Petr: Řád německých rytířů a jeho působení v Čechách, na Moravě a ve 
Slezsku, Praha 2005 

BAR, Přemysl: Diplomacie, právo a propaganda v pozdním středověku: Polsko-
litevská unie a Řád německých rytířů na kostnickém koncilu (1414-1418), Brno 
2017 

BOOCKMANN, Hartmut: Der deutsche Orden: zwölf Kapitel aus seiner 
Geschichte, München 1999 

BOGDAN, Henry: Řád německých rytířů, Praha 2009 
FUKALA, Radek: Velká válka s křižáky 1409-1411. Světla a stíny grunwaldského 

vítězství, Praha 2011 
NICOLE, David, Řád německých rytířů: 1190-1561, Brno 2009 
TURNBULL, Stephen: Hrady Řádu německých rytířů: cihlové hrady v Prusku 1230-

1466, Praha 2008 
TURNBULL, Stephen: Hrady Řádu německých rytířů 2: kamenné hrady v Lotyšsku 

a Estonsku, Praha 2010 
ZIEGLER, Uwe: Kreuz und Schwert. Die Gechichte des Deutschen Ordens, Köln-

Weimar-Wien, 2003 
ZIMÁK, Alexandr, Hanza. Obrazy z dějin severského námořního obchodu, Praha 

2002 

Současná světová a česká literatura (od roku 2000) + čtenářská 
dílna 
Odborný garant:  
Přednášející: Mgr. Petra Endlerová   
Počet účastníků kurzu: max. 25 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin.  
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Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit posluchače s vybranými významnými literárními díly 
současné české a světové literatury (od roku 2000) a ukázat literární díla jako 
svědectví o proměnách společnosti, kultury a hodnot. Účastníci získají přehled 
o hlavních směrech světové a české literatury po roce 2000, seznámí se 
s nejvýznamnějšími autory a budou schopni lépe porozumět současným 
literárním trendům a jejich společenskému kontextu. 
Důraz bude kladen na četbu a interpretaci literárních textů, proto bude součástí 
každé lekce tzv. čtenářská dílna, kde budou účastníkům k dispozici texty i knihy. 
Kurz podpoří schopnost kritického čtení, diskuze a reflexe současného světa 
prostřednictvím literatury. Účastníci získají ucelený přehled o literatuře 
posledních dvou desetiletí. 

Témata: 
1. týden:  Úvod do literatury 21. století. Co rozumíme současnou literaturou. 

Proměny literárního trhu a čtenářství. Globalizace, digitalizace a nové 
formy vyprávění. Proměny knižního trhu a čtenářství  

 Bestseller versus literární hodnota. Elektronické knihy, audioknihy, 
sociální sítě.  

 Diskuse: Co dnes čteme a proč?  
 Čtenářská dílna 
2. týden: Česká literatura po roce 2000. Nové generace českých autorů. 

Proměna témat po roce 1989  
 Historická paměť a současnost. (Bianca Bellová, Kateřina Tučková, 

Radka Denemarková, Jáchym Topol a další) 
 Čtenářská dílna 
3. týden: Rodina jako literární téma. Mezigenerační vztahy. Moderní ságy.  

(Elena Ferrante, Karin Lednická, Jiřina Šiklová, Christos Tsiolkas, 
Charmaine Wilkersonová, Fannie Flagová, Annette Bjergfeldtová)  

 Čtenářská dílna 
4. týden:  Nobelova cena a světová literatura 21. století. Nejvýznamnější 

laureáti po roce 2000. (Olga Tokarczuk, Kazuo Ishiguro, Annie Ernaux)  
 Čtenářská dílna 
5. týden:  Ženské hlasy v současné literatuře. Nové pohledy na společnost. 

Autobiografičnost a osobní zkušenost. (Margaret Atwood, Radka 
Denemarková, Sally Rooney, Annie Ernaux)  

 Čtenářská dílna 
6. týden:  Dystopie a obraz budoucnosti. Technologie a kontrola společnosti. 

Klimatická krize. Současné dystopie. (Neal Shusterman, Kazuo 
Ishiguro, Jean Claude Mourlevat, Juli Zeh)  

 Čtenářská dílna 
7. týden: Krimi a thriller jako dominantní žánr. Fenomén severské krimi. 

Psychologický thriller  
 Popularita detektivního románu. (Jo Nesbø, Stieg Larsson, Robert 

Galbraith) 



64 
 

 Čtenářská dílna 
8. týden:  Literatura a nové technologie. Internet v literatuře. Sociální sítě jako 

téma. Umělá inteligence a literatura. (Dave Eggers, Petr Hanel, 
Delphine de Vegan)  

 Čtenářská dílna 
9. týden: Co dnes čtou miliony lidí? Fenomén bestsellerů. BookTok 

a doporučovací algoritmy.  
 Kvalita versus popularita.  (Colleen Hoover, Delia Owens, Anthony 

Doerr)  
 Čtenářská dílna 
10. týden: Jedinec v proměňujícím se světě, jinakost. Hledání identity v 21. 

století. Osobní a generační zkušenost. (Holly Goldbergová Sloanová, 
Torrey L. Hayden, Paola Peretti, Christos Tsiolkas, Peter Bieri, Jostein 
Gaarder) 

 Čtenářská dílna 
11. týden: Fenomén japonské literatury. Minimalismus, magický realismus 

a boření společenských norem. (Haruki Murakami, Hiraide Takazhi, 
Kazuo Ishiguro, Tošikazu Kawaguči, Anna Cima) 

 Čtenářská dílna 
12. týden: Paměť, současný historický román, vyrovnávání se s minulostí. 

Význam historie pro současnou identitu. (Karin Lednická, Kateřina 
Tučková, Alena Mornštajnová, Scarlett Wilková, Annette 
Bjergfeldtová, Jakuba Katalpa + regionální literatura: Štěpán Kučera, 
Markéta Pilátová)  

 Čtenářská dílna 
13. týden: Závěrečná syntéza: Co o nás vypovídá literatura 21. století? Kam 

směřuje literatura? 
 Nejvýraznější trendy současnosti. Diskuse a doporučení k dalšímu 

čtení. 
 Závěrečná aktivita: Každý účastník představí jednu současnou knihu, 

která ho zaujala. Společná debata o tom, jak se literatura 
za posledních 25 let proměnila. Kolokvium. 

 Čtenářská dílna 

Symbolika libereckého regionu 5-6 
Odborný garant: doc. PhDr. Jaroslav Pažout, Ph.D. (Katedra historie TUL) 
Pedagog: PaedDr. Jaroslava Šiftová 
Počet účastníků kurzu: cca 60 
Rozsah výuky: 2 semestry, v ZS 1 blok týdně (90 minut), v LS 10 přednáškových 
bloků a 3 tematické exkurze (1 x 14 dní v rozsahu dvou výukových bloků) 
Zakončení semestru: test/ účast na exkurzích 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 16:10 hodin. 
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Cíl výuky: 
Kurz je zaměřen na studium symboliky obcí Libereckého kraje. Navazuje 
na předchozí semestry. Vychází z analýzy komunálních grafických symbolů 
a z etymologie obecních jmen. V jednotlivých blocích prezentuje motivy užité 
v obecních znacích a názvech obcí ORP Turnov a odkazuje k jejich konkrétnímu 
základu vycházejícímu z historie a reálií obcí. Analýza obecních znaků vyústí 
v postižení základních historických, církevních, hospodářských, krajinných, 
přírodních, kulturních a společenských specifik Libereckého kraje.  
Závěrečná část kurzu je zaměřena na analýzu regionálních symbolů města 
Liberec v kontextu definovaném i pro ostatní obce. Sleduje proměny liberecké 
symboliky, zaměřuje se na dějiny i současné reálie jednotlivých čtvrtí, postihuje 
symbolický potenciál města pro jeho obyvatele a návštěvníky, pro jeho 
prezentaci i reprezentaci.  
Součástí kurzu jsou v letním semestru tři odpolední tematické vycházky 
po Liberci. 
Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek se seminárními prvky akcentujícími 

především subjektivní postoj posluchačů k probíranému místu. Výklad je 

doplněn prezentací ilustračních fotografií, map a obecních znaků.  

Témata: 
1. semestr 
1. týden: Symboly obcí ORP Turnov, 1. část   
2. týden: Symboly obcí ORP Turnov, 2. část   
3. týden: Symboly obcí ORP Turnov, 3. část   
4. týden: Symboly obcí ORP Turnov, 4. část   
5. týden: Symboly obcí ORP Turnov, 5. část   
6. týden: Regionální symboly a jejich úloha při formování regionální identity, 

prezentaci a reprezentaci Liberce  
7. týden: Krajinné a přírodní symboly Liberce  
8. týden: Počátky Liberce, dějiny středověkého města   
9. týden: Historie Liberce v 17. a 18. století  
10. týden: Historie Liberce v 19. a 20. století 
11. týden: Sakrální symbolika Liberce – kostely 
12. týden: Sakrální symbolika Liberce – kaple, drobné památky  
13. týden: Židovské památky v Liberci 

2. semestr 
1. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Staré Město, architektonické proměny 

horního centra 
2. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Staré Město (od centra k Lidovým 

sadům) 
3. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Nové Město, Jeřáb 
4. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Perštýn, Kristiánov 
5. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Rochlice, Horní Růžodol, Vesec, Doubí 
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6. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Pilínkov, Hluboká, Dolní a Horní 
Hanychov, Janův Důl  

7. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Františkov, Růžodol I, Ostašov, Horní 
Suchá, Karlinky 

8. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Pavlovice, Ruprechtice, Kateřinky 
9. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Harcov, Kunratice, Rudolfov 
10. týden: Symbolika libereckých čtvrtí – Radčice, Krásná Studánka, Machnín, 

Svárov, Karlov pod Ještědem, Bedřichovka 
11. – 13. týden:tematické vycházky 

Doporučená literatura: 
ANDĚL, R. a kol. (2007): Libereckým krajem. Liberec: Liberecký kraj, 173 s. ISBN 

978– 80– 254– 1123– 0. 
KARPAŠ, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelství Dialog, 664 

stran.  
MACOUNOVÁ, M. ed. (2003): Průvodce kulturou Libereckého kraje. Liberec: 

Liberecký kraj, 114 s. ISBN 80– 239– 2412– 5. 
MICHALOVÁ, M. (2007): Města a obce Libereckého kraje. Liberec:  Spacium, 231 

s. ISBN 978– 80– 254– 6346– 8. 
NEVRLÝ, M. (2003): Libereckým krajem. Liberec: Liberecký kraj, 2003, 223 s. 

ISBN 80– 239– 3869– X. 
ŘEHÁČEK, M. (2005): Jizerské hory: turistický průvodce po horách a jejich okolí. 

2. vyd. Liberec: Kalendář Liberecka, 256 s. ISBN 978– 80– 87213– 12– 4.  
ŘEHÁČEK, M. (2009– 2017): Liberecké zajímavosti (4 díly). Liberec: Petr Polda 
ŠEVČÍKOVÁ, V. ed (2013): Liberecký kraj: města a obce Libereckého kraje: 

tradice, historie, památky, turistika, současnost. Rožnov pod Radhoštěm: 
Proxima Bohemia, 134 s. ISBN 978– 80– 905393– 1– 0.6  

ŠIFTA, M. (2014): Význam grafických symbolů v procesu formování regionu: 
Příklad Libereckého kraje): Diplomová práce. Praha: Univerzita Karlova, PřF UK, 
Katedra sociální geografie a regionálního rozvoje, 132 stran + přílohy. Vedoucí 
práce Pavel Chromý. 

TECHNIK, S. (1992– 1997): Liberecké domy hovoří I–IV, Liberec: MML. 
VÁVRA, D. (2006): Libereckým krajem. Hrady a zámky.  Liberec: Liberecký kraj, 

159 s. ISBN 80– 239– 8030– 0. 
VÁVRA, D. (2004): Libereckým krajem. Tvář architektury. Liberec: Liberecký kraj, 

157 s. ISBN 80– 239– 4202– 6. 
WIENER, E. (2013): Podivuhodná země Sudety. Liberec:  Vega–L, 125 s. ISBN 

978– 80– 87275– 72– 6. 
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Urozené ženy ve starověku a středověku 
Odborný garant a přednášející: PhDr. Pavel Smrž, Ph.D. (Katedra historie FP 
TUL) 
Počet účastníků kurzu: bez omezení 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: rozprava, kontrolní písemný test 
Kontrolní test bude mít 20 otázek. Součástí testu budou úlohy na doplnění nebo 
vysvětlení termínu. U otázek typu a), b), c), d) bude pouze jedna varianta 
odpovědi správná. 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Urozené dámy, o kterých bude tento kurz vyprávět, byly výjimečné osobnosti, 
a to nejenom svým postavením, ale také svými schopnostmi, činy a osudy. Výběr 
třinácti královen, jejichž životy budou představeny, je koncipován jako malá 
ukázka života a činnosti vznešených paní od 1. století před naším letopočtem do 
začátku 16. století. Na jednu stranu se jedná o osobnosti, které se vyznačovaly 
energií, diplomatickými schopnostmi, důsledným lpěním na rodových tradicích 
nebo se zapsaly do paměti svým milosrdenstvím a dobrotou. Vedle toho však 
budou představeny královny, které byly postiženy krutým osudem. Většina 
z vybraných panovnic se vdávala v důsledku politických plánů rodiny či dynastie, 
ale to v žádném případě nevylučovalo, že bych v jejich manželských životech 
chyběla láska. V každém případě se každá z vybraných žen svým způsobem 
nesmazatelně zapsala do dějin. 

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek apod.  Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru, bude veden čistě populární formou. Přesto účastníci kurzu 
budou pracovat se středověkými písemnými prameny v novodobém českém 
překladu. 

Témata: 
1. týden: Seznámení s vybranou literaturou. Kleopatra: neoblíbená egyptská 

královna (1. století př. n. l.) 
2. týden: Irena: rázná byzantská císařovna (8.-9. století) 
3. týden: Anna Kyjevská: královna francouzská (11. století) 
4. týden: Eleonora Akvitánská: královna francouzská a anglická (12.-13. století) 
5. týden: Eliška Přemyslovna: hrdá nositelka přemyslovské tradice (14. století) 
6. týden: Blanka z Valois: královský sňatek z lásky (14. století) 
7. týden: Anna Svídnická: matka Václava IV. (14. století) 
8. týden: Alžběta Pomořanská: císařovna, která lámala meče (14. století) 
9. týden: Anna Lucemburská: Bona regina Anna, královna anglická (14. století) 
10. týden: Žofie Bavorská: královna mezi katolíky a kališníky (14.-15. století) 
11. týden: Sofie Palaiologovna: ze slunného Řecka do mrazivé Moskvy (15.-16. 

století) 
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12. týden: Anna z Foix: mladičká manželka stárnoucího krále (16. století) 
13. týden: Jana Šílená: smutný osud španělské královny (15.-16. století) 

Doporučená literatura – výběr: 
FERÁNDEZ ÁLVAREZ, Manuel: Jana Šílená: zajatkyně z Tordesillasu, Litomyšl, 

Paseka 2002 
FLORI, Jean: Eleonora Akvitánská: vzpurná královna, Praha, Argo 2014 
GRANT, Michael: Kleopatra: královna egyptská, Praha, BB/art 2011 
HERRINOVÁ, Judith: Ženy v purpuru, Praha, Mladá Fronta 2004 
KAVKA, František: Čtyři ženy Karla IV.: královské sňatky, Praha, Dobrovský s. r. o. 

2023 
KOPIČKOVÁ, Božena: Česká královna Žofie: ve znamení kalicha a kříže, Praha, 

Vyšehrad 2018 
KOPIČKOVÁ, Božena: Eliška Přemyslovna: královna česká, Praha, Vyšehrad 2022 
MACEK, Josef: Tři ženy krále Vladislava, Praha, Mladá Fronta 1991 
PERNAUDOVÁ, Regine: Žena v době katedrál, Praha, Vyšehrad 2002 
PICKOVÁ, Dana: Velké ruské dějiny I. Od Rusi k moskevskému carství, Praha, 

Epocha 2023 
  

Zaniklý svět – O šlechtě v regionálních dějinách 
Odborný garant a přednášející: doc. PhDr. Mgr. Milan Svoboda, Ph.D. (Katedra 
historie FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: bez omezení 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut)  
Zakončení semestru: kolokvium, kontrolní písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 10:40 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit studující s historií šlechtických rodů působících 
v Libereckém kraji.  

Metody výuky: 
Předmět kombinuje přednášky a diskuse s posluchači.  
Výklad je doplněn prezentacemi.  

Témata: 
1. týden: Svobodní páni z Redernu (1558-1621): zámky a kaple (Frýdlant, 

Liberec) 
2. týden: Svobodní páni z Redernu: erbovní světnice (Frýdlant) 
3. týden: Svobodní páni z Redernu: sgrafita (Frýdlant) 
4. týden: Svobodní páni z Redernu: náhrobky a mauzoleum (Frýdlant) 
5. týden: Svobodní páni z Redernu: hrobky (Frýdlant, Liberec) 
6. týden: Hrabata z Gallasu (1634-1759): sídla, výzdoby, erby /Frýdlant, 

Liberec, Lemberk, Grabštejn) 
7. týden: Hrabata z Gallasu: archiv 
8. týden: Hrabata z Gallasu: knihovna (Frýdlant) 
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9. týden: Hrabata z Gallasu: posvátné prostory (Hejnice, Liberec) 
10. týden: Hrabata z Gallasu: hrobka Gallasů a Clam-Gallasů (Hejnice) 
11. týden: Markrabata Bádenská: v zemi německé a české 
12. týden: Markrabata Bádenská: reprezentace uměním (Ostrov, Zákupy) 
13. týden: Markrabata Bádenská: hrobky (Ostrov, Zákupy) 
Bonus: Prezentace výzkumu veřejnosti (Frýdlant) a exkurze – zvoleného 

šlechtického sídla na severu Čech 

Ženy vědkyně v průběhu věků 
Odborný garant: RNDr. Daniela Bittnerová, CSc. 
Přednášející: RNDr. Libor Bednařík 
Počet účastníků kurzu: maximálně 20 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: prezentace, rozprava 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 10:40 hodin. 

Cíl výuky: 
Ženy a jejich postavení v dějinách matematiky.  
Kurz je koncipován tak, aby poskytl posluchačům základní orientaci v postavení 
žen v dějinách matematiky od starověku do současnosti. Přestože ze školních let 
můžeme nabýt dojmu, že matematika je zábavou pouze pro muže, není tomu 
tak. Ženy zaujímaly ve vývoji matematiky významné místo již od antiky. Pak se 
matematice nemohly věnovat a svou pozici si vybojovaly až v novověku. 
V předmětu budou představeny významné matematičky od antických dob téměř 
až po současnost. U těch nejvýznamnějších budou podrobněji probírány jejich 
životní osudy. 
Pro absolvování kurzu je se nevyžaduje žádná znalost matematiky. Výuka bude 
vedena ve stylu srozumitelném pro laickou veřejnost. Cílem kurzu není dělat 
matematiku, ale představit významné ženy, které měly vliv na její vývoj 
matematiky a v některých případech i na vývoj dalších vědních oborů.  

Témata: 
1. týden: Antika – Theano, Hypatia  
2. týden: 16. a 17. století – Catherine de Partenay, Margaret Cavendish, Elena 

Piscopia 
3. týden: 18. století, 1. část – Faustina Pignatelli, Nicol Reine Lépaute, Emilie du 

Châtelet 
4. týden: 18. století, 2. část – Barbara Anna Reinhart, Laura Bassi, Marie 

Gaetana Agnesi 
5. týden: 18. století, 3. část – Marie-Jeanne Lalande, Caroline Lucretia Herschel 
6. týden: 19. století, 1. část – Sophie Germain, Mary Somervill 
7. týden: 19. století, 2. část – Ada Lovelace, Florence Nightigale 
8. týden: 19. století, 3. část – Fjodorovna Elizaveta Litvinova, Sofja Kovalevská 
9. týden: 19. století, 4. část – Christine Franklin, Grace Young, Alicia Scott 
10. týden: 20. století, 1. část – Mileva Marič, Lucy Mary Cartwright 
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11. týden: 20. století, 2. část – Emily Noether, Sophie Piccard 
12. týden: 20. století, 3. část – Sheila Scott, Věra Trnková 
13. týden: 20. století, 4. část – Marjam Mírzáchání, Maryna Serhijivna Vjazovská 

Doporučená literatura: 
ČIŽMÁR, J.: Dejiny matematiky. Perfekt, 2017 
KRAUS, I.: Ženy v dějinách matematiky, fyziky a astronomie. ČVUT, 2015 
MAREŠ, M.: Příběhy matematiky. Pistorius & Olšanská, 2011 
ROONEY, A.: Příběh matematiky. DOBROVSKÝ s.r.o., 2017 
ZNÁM, Š.: Pohľad do dejín matematiky. ALFA, 1986 
Nejrůznější sborníkové a internetové zdroje.   
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Kurzy počítačové + digitální fotografie 

Fotografie jako způsob sebevyjádření I. (Tvůrčí fotografie jako 
umělecký umělecký projev - začátečníci) III. 
Odborný garant studia: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL) 
Pedagog: MgA. Šimon Pikous 
Počet účastníků kurzu: 10-14 
Rozsah výuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny)  
Zakončení: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 9:00 hodin do 12:00 hodin 
v Liberecké škole fotografie. 
Účastníci kurzu musí mít na každou hodinu svůj digitální fotoaparát, nabité 
baterie, USB kabel pro stažení fotografií, návod k fotoaparátu. 
Kurz je primárně určen absolventům kurzu digitální fotografie 
s MgA. Pikousem, který probíhal v uplynulém roce. 

Cíl výuky: 
Během prvního semestru si posluchač osvojí základy ovládání fotoaparátu, 
kompozice a naučí se správně vnímat fotografický obraz. V druhém semestru se 
bude věnovat osobnímu přístupu na téma člověk. Naučí se vnímat kontext 
a  historické souvislosti ve výtvarném umění a fotografie. Vytvoří svůj výtvarný 
soubor. 

Témata 1. a 2. semestru: 

 Základy fotografování s DSLR nebo jiným aparátem. 
 Posluchači si zopakují základy práce s fotoaparátem, nastavení funkcí 

a procvičí si další odborné dovednosti. 

 Skladba fotografického obrazu    
Účastníci si osvojí kompoziční principy. Pochopí základní skladbu 
fotografického obrazu. Jako dílčí úkol je přinést vlastní volný soubor 
minimálně 3 fotografií, které budou postaveny především na práci s barvou. 

 Dějiny fotografie 
 Frekventanti se seznámí s vývojem fotografie s ohledem na důležité 

fotografické směry (piktorialismus, nová věcnost, avantgarda apod). 
Prohloubí si znalosti a budou se orientovat v tématu. Své znalosti mohou pak 
využívat při veškerém fotografickém dění. 

 Architektura 
 Fotografování architektury je jednou ze základních fotografických disciplín, 

která má široké uplatnění jak v profesionální práci, tak v  amatérské tvorbě. 
Během přednášky bude účastníkům ukázáno a vysvětleno, jak správně 
fotografovat architekturu. 

 Krajinářská fotografie. 
 Cílem přednášky a praktického workshopu je seznámit posluchače se všemi 

postupy a technikami, které lze uplatnit při tvorbě krajinářské fotografie. 
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 Postupy a techniky analogové černobílé fotografie 
 Během přednášky se proberou základní pojmy zpracování negativního 

a pozitivního obrazu. Prakticky si studenti vyzkouší založení exponovaného 
materiálu do vývojnic. Sami si vyvolají fotografii v temné komoře. 

 Užitá fotografie  
 Užitá fotografie není pouze fotografie produktu, fashion, ale i fotografická 

disciplína, ve které se vyplatí využít veškerých technických znalostí, 
kompozice atd. Výuka bude klást důraz na technické zvládnutí zadání, ale 
i na estetický přesah. Během přednášky se studující podívá na řešení reklamní 
fotografie mistry oboru. Frekventant si osvojí základy práce se světlem. Pozná 
rozdíl mezi prací se stálým denním světlem, umělými a zábleskovými zdroji. 
Přednáška bude doplněna praktickým workshopem fotografování jídla. 
Dílčí úkol: 
Reprodukce fotografie – student si vybere dle své úvahy libovolnou fotografii 
(nebo obraz) „mistra“ a bude se snažit ho „zkopírovat“, parodovat, inspirovat 
se jím – dle vlastní úvahy. Odevzdávají se 2 fotografie 

 Inscenovaná fotografie  
 V přednášce Inscenovaná fotografie se student seznámí s předními autory 

inscenované fotografie a současných fototendencí. 

 Krajinářská fotografie, landart 
 Cílem přednášky a praktického workshopu je seznámit posluchače se všemi 

postupy a technikami, které lze uplatnit při tvorbě krajinářské fotografie. 

 Tvorba výstavního souboru  
 Motto: Je hodně dobrých fotografů, ale málo z nich umí vybrat své fotografie. 

Tvorba výtvarného souboru není předmět sám o sobě, je vlastně součástí 
všech předmětů. Formou konzultací si frekventanti osvojí zásady jak vybrat 
fotky například na výstavu. Jak se píše anotace, případně texty k výstavnímu 
souboru. 

 Výstupem je 5 fotografií volného výběru, které bude možno vystavit nebo 
jinak prezentovat v rámci propagace  U3V 

Doporučená literatura: 
Dějiny fotografie od roku 1839 až do současnosti. Taschen/Slovart; 2010  
BIRGUS, V., MLČOCH J.: Česká fotografie 20 století. Kant, 2010 
BAATZ, W.: Fotografie. Computer Press Brno; Edice Malá encyklopedie; 2004 
ANG. T.: Fotografie, velké obrazové dějiny. Universum; 2015 
Dobrodružství fotografie 1 – 10, francouzský dokumentární film 
KIRBY, T.: Géniové fotografie 1 – 6. BBC 2006, čs. verze 2008 
PIKOUS, Š.: Praktický rádce produktového fotografa. LŠF, 2020 
POHRIBNÝ, J.: Kreativní světlo ve fotografii. Zoner Press, 2011 
POHRIBNÝ, J.: Kreativní barva ve fotografii. Zoner Press; 2016 
PIHAN, R.: Mistrovství práce s DSLR. IDIF; 2010 a později 
PIHAN, R.: Mistrovství práce se světlem. IDIF; 2010 a později 
ZAORAL, Z.: Fotografujeme. Pěnkava Intermedia, 1993  
SUDEK, J.:  Reklama. Torst, 2008 
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SVOBODA, J.: Nejsem fotograf. Moravská galerie, 2015 
Kmeny I, II, III; BU2R; 2011 
KEANEY, M.: Móda a reklama. Slovart, 2007 
Kompozice ve fotografii.  https://lsfliberec.cz/blog/kompozice 
THOMPSON D.: Jak prodat vycpaného žraloka za 12 miliónů dolarů. 
 Kniha Zlín, 2010 

Práce a zábava s chytrými telefony I. 
Odborný garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL) 
Přednášející: Martin Zicha 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: odevzdání úloh, kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 8:50 hodin. 

Je nutné mít s sebou vlastní dotykový telefon nebo tablet. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit posluchače se základní obsluhou chytrých telefonů 
a tabletů. Kurz je zaměřen na zařízení se systémem Android, ale pokud máte 
zařízení od společnosti Apple nebo si nejste jistí, není to překážkou pro účast 
v kurzu. V kurzu si vysvětlíme, podle čeho se řídit při nákupu nového telefonu 
nebo tabletu. Popíšeme si funkce, které náš chytrý telefon nabízí pro usnadnění 
práce s ním. V nastavení telefonu se naučíme připojovat k internetu a získáme 
lepší přehled o tom, co se v telefonu děje. Naučíme se pracovat s dotykovou 
klávesnicí, instalovat a používat různé nové aplikace, které nám usnadní přístup 
k informacím, jako jsou mapy, jízdní řády, překladač, kalendář nebo QR kódy. 
Budeme se zabývat organizací a sdílením našich fotografií a podíváme se 
na práci s kontakty či psaní SMS zpráv. 
I když máte pocit, že s chytrým telefonem pracovat umíte, aplikace se rychle 
vyvíjejí, proto doporučujeme absolvovat již první kurz. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktických seminářů, které se částečně skládají 
z výkladové části a ve větší části z praktické práce posluchačů. Celý kurz 
obsahuje 13 lekcí. Skladba kurzu i přes danou osnovu umožňuje individuální 
přístup lektora a zodpovídání dotazů 

Témata: 
1. týden: Úvod do světa dotykových zařízení a jejich technické parametry. 
2. týden: Ovládání dotykových zařízení I – základní gesta a navigace. 
3. týden: Ovládání dotykových zařízení II – panel notifikací a rychlých 

nastavení. 
4. týden: Ovládání dotykových zařízení III – připojení k internetu a účet Google. 
5. týden: Doporučená nastavení chytrého telefonu (obrazovka, zvuk, 

zabezpečení a další). 
6. týden: Zadávání textu na dotykové klávesnici. 
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7. týden: Příjem hovorů, psaní SMS a práce s kontakty. 
8. týden: Obchod Play a instalace nových aplikací. 
9. týden: Práce s nainstalovanými aplikacemi I. 
10. týden: Práce s nainstalovanými aplikacemi II. 
11. týden: Práce s nainstalovanými aplikacemi III. 
12. týden: Základy focení na chytrém telefonu. 
13. týden: Práce s fotkami. 

Práce a zábava s chytrými telefony II. 
Odborný garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL) 
Přednášející: Martin Zicha 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: odevzdání úloh, kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 10:40 hodin. 

Je nutné mít s sebou vlastní dotykový telefon nebo tablet. 

Cíl výuky:  
Cílem kurzu je seznámit posluchače s pokročilejšími způsoby práce s chytrými 
telefony. Kurz je zaměřen na zařízení se systémem Android a Windows. Velkým 
tématem bude synchronizace dat a cloudové služby, které usnadní přenos dat 
mezi našimi zařízeními (telefonem, tabletem, počítačem nebo notebookem) 
a které poskytnou zálohu dat v případě ztráty nebo poškození našeho telefonu. 
V kurzu se naučíme používat pokročilé funkce klávesnice pro editaci textu či 
jeho kopírování a následné vkládání mezi dvěma různými aplikacemi. Ukážeme 
si možnosti zabezpečení pomocí otisků prstů nebo rozpoznávání obličeje. 
V rámci bezpečnosti si ukážeme, jak při prohlížení internetových stránek 
blokovat reklamy a závadné cookies. Naučíme se propojit telefon s počítačem 
(nebo notebookem) a přenášet mezi nimi data. V neposlední řadě si ukážeme, 
jak v telefonu sledovat filmy, poslouchat hudbu, audioknihy nebo podcasty a jak 
číst e-knihy. 
I když máte pocit, že s chytrým telefonem pracovat umíte, aplikace se rychle 
vyvíjejí, proto doporučujeme absolvovat nejdříve první kurz. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktických seminářů, které se částečně skládají 
z výkladové části a ve větší části z praktické práce posluchačů. Celý kurz 
obsahuje 13 lekcí. Skladba kurzu i přes danou osnovu umožňuje individuální 
přístup lektora a zodpovídání dotazů. 

Témata: 
1. týden: Rekapitulace potřebných znalostí (ovládání systému Android, co je to 

účet Google). 
2. týden: Přednáška na téma synchronizace dat a cloudové služby. 
3. týden: Přihlášení k účtu Google na PC a kontrola nastavení synchronizace dat 

v našem zařízení. 
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4. týden: Praktické příklady synchronizace a zálohy dat I. 
5. týden: Praktické příklady synchronizace a zálohy dat II. 
6. týden: Pokročilá práce s dotykovou klávesnicí I – tipy na přizpůsobení 

klávesnice, představení různých metod zadávání textu. 
7. týden: Pokročilá práce s dotykovou klávesnicí II – kopírování a vkládání 

textu, překládání textu a další nástroje. 
8. týden: Metody zabezpečení našeho chytrého telefonu a instalace 

doporučených aplikací. 
9. týden: Možnosti placení chytrým telefonem. 
10. týden: Práce s prohlížečem internetu Firefox I. – nastavení, ovládání, práce 

s internetem v chytrém telefonu. 
11. týden: Práce s prohlížečem internetu Firefox II. – přizpůsobení aplikace, 

blokování reklam a cookies. 
12. týden: Pokročilá práce s fotografiemi v aplikaci Fotky Google I – vyhledávání 

fotografií, organizace fotografií do alb. 
13. týden: Pokročilá práce s fotografiemi v aplikaci Fotky Google II – úpravy 

fotografií a jejich sdílení. 

Práce a zábava s chytrými telefony III. 
Odborný garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL) 
Přednášející: Martin Zicha 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: odevzdání úloh, kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 10:40 hodin. 

Je nutné mít s sebou vlastní dotykový telefon nebo tablet. 

Cíl výuky:  
Cílem kurzu je seznámit posluchače s pokročilejšími způsoby práce s chytrými 
telefony a je doporučen pouze majitelům zařízení se systémem Android. 
Kurz pokračuje v rozvíjení praktických dovedností s chytrým telefonem. 
Naučíme se náš telefon propojovat s počítačem/notebookem za účelem 
přenášení dat mezi oběma zařízeními. Vybavíme telefon aplikacemi pro práci se 
staženými soubory z internetu (nebo z příloh e-mailu) jako jsou kancelářské 
dokumenty, e-knihy, videa, hudba a tzv. „zabalené“ soubory .zip. V rámci záloh 
našich dat si ukážeme, jak nahrávat videa na YouTube a budeme se také zabývat 
praktickým využitím nástrojů umělé inteligence. 
I když máte pocit, že s chytrým telefonem pracovat umíte, aplikace se rychle 
vyvíjejí, proto doporučujeme absolvovat nejdříve první dva kurzy. 

Metody výuky:  
Předmět je vyučován formou praktických seminářů, které se částečně skládají 
z výkladové části a ve větší části z praktické práce posluchačů. Celý kurz 
obsahuje 13 lekcí. Každá lekce trvá 1 blok. Skladba kurzu i přes danou osnovu 
umožňuje individuální přístup lektora a zodpovídání dotazů. 
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Osnova: 
1. týden: Rekapitulace potřebných znalostí. 

2. týden: Přihlášení k účtu Google a kontrola nastavení synchronizace dat. 

3. týden: Propojení chytrého telefonu s počítačem I. 

4. týden: Propojení chytrého telefonu s počítačem II. 

5. týden: Stahování souborů z internetu. 

6. týden: Instalace aplikací pro práci se všemi běžnými typy souborů. 

7. týden: Nastavení a práce s aplikacemi I. 

8. týden: Nastavení a práce s aplikacemi II. 

9. týden: Nastavení a práce s aplikacemi III. 

10. týden: Nahrávání videí na YouTube jako forma zálohy I. 

11. týden: Nahrávání videí na YouTube jako forma zálohy II. 

12. týden: Práce s umělou inteligencí I.  

13. týden: Práce s umělou inteligencí II.  

Škola fotografie 
Odborný garant studia: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL) 
Pedagog: MgA. Šimon Pikous 
Počet účastníků kurzu: 10-14 
Rozsah výuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny)  
Zakončení: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 9:00 hodin do 12:00 hodin 
v Liberecké škole fotografie (sudý týden). 
Účastníci kurzu musí mít na každou hodinu svůj digitální fotoaparát, nabité 
baterie, USB kabel pro stažení fotografií, návod k fotoaparátu. 

Cíl výuky: 
„Školu fotografie“ tvoří soustava dlouhodobě v praxi ověřených studií, 
směřujících k tomu, aby se posluchač naučil přistupovat ke své práci na základě 
racionální analýzy svých vlastních i cizích fotografií. Aby nahradil nahodilé 
fotografování svého okolí cílevědomou tvorbou, lhostejno zda s informativní 
nebo emotivní orientací. 
Studium bude sestaveno z různých úloh. Na všech cvičeních si musí posluchač 
stále uvědomovat, že nejde jen o pouhé splnění úkolu, nýbrž o splnění nejlépe 
možného tak, aby mohl na základě snímku získat správný názor i naprostý laik. 
Jedním ze základních cílů výuky je, aby posluchač dovedl aplikovat slovně 
a obrazově podaný pokyn při vlastním řešení úkolu. Řešení má být odlišné 
od ukázky uvedené na přednášce nebo okoukané od spolužáků. Jde o analýzu 
své vlastní ukázky a na jejím základě interpretaci provedenou osobitým 
projevem. Po dohodě s vedoucím kurzu je možno dodat jednotlivé dílčí úkoly 
elektronicky. Finální cvičení provádějí formou barevné zvětšeniny/tisku. Bude 
upřesněno na výuce.  Doporučuje se nejprve si ujasnit problematiku cvičení 
černobíle, teprve potom přidat provedení barevné. Zvětšenina umožňuje 
pedagogovi naznačení opravy výřezu (fixem) apod. 
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Témata 1. a 2. semestru: 

 Co je fotografie 

 Předmět, linie, tón 

 Tvar a povrch 

 Informační a emotivní výjev  

 Krajina 

 Barevná stavba  

 Kompoziční postupy 

 Světlo 

 Výstupem je 5 fotografií volného výběru, které bude možno vystavit nebo 
jinak prezentovat v rámci propagace  U3V 

Doporučená literatura: 
Dějiny fotografie od roku 1839 až do současnosti. Taschen/Slovart; 2010  
BIRGUS, V., MLČOCH J.: Česká fotografie 20 století. Kant, 2010 
BAATZ, W.: Fotografie. Computer Press Brno; Edice Malá encyklopedie; 2004 
ANG. T.: Fotografie, velké obrazové dějiny. Universum; 2015 
Dobrodružství fotografie 1 – 10, francouzský dokumentární film 
KIRBY, T.: Géniové fotografie 1 – 6. BBC 2006, čs. verze 2008 
PIKOUS, Š.: Praktický rádce produktového fotografa. LŠF, 2020 
POHRIBNÝ, J.: Kreativní světlo ve fotografii. Zoner Press, 2011 
POHRIBNÝ, J.: Kreativní barva ve fotografii. Zoner Press; 2016 
PIHAN, R.: Mistrovství práce s DSLR. IDIF; 2010 a později 
PIHAN, R.: Mistrovství práce se světlem. IDIF; 2010 a později 
ZAORAL, Z.: Fotografujeme. Pěnkava Intermedia, 1993  
SUDEK, J.:  Reklama. Torst, 2008 
SVOBODA, J.: Nejsem fotograf. Moravská galerie, 2015 
Kmeny I, II, III; BU2R; 2011 
KEANEY, M.: Móda a reklama. Slovart, 2007 
Kompozice ve fotografii.  https://lsfliberec.cz/blog/kompozice 
THOMPSON D.: Jak prodat vycpaného žraloka za 12 miliónů dolarů. 
 Kniha Zlín, 2010 
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Kurzy přírodovědné 

Astronomie, astrofyzika, kosmonautika 
Odborný garant: Mgr. Martin Gembec (manažer planetária, iQLANDIA) 
Přednášející: Mgr. Martin Gembec (vedoucí planetária), Mgr. Simona Nosková, 
Mgr. Lukáš Durda  
Počet účastníků kurzu: maximálně 18 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 15:00 hodin v prostorách 
planetária a laboratoří v iQLandii, iQFablab. Parkování v areálu zdarma.   
Cena kurzu: 2.000,-Kč   

Cíl výuky:  
Jedná se o kurz kombinující teoretický výklad s aktivním zapojením účastníků 
doplněný praktickými aktivitami s různými pomůckami a počítači. Účastník by 
na konci kurzu měl mít základní vhled do problematiky vzniku a vývoje vesmíru, 
našeho poznání jeho současného složení. Vybraná témata s přesahem 
do běžného života obohatí účastníky o nový pohled na úzký vztah mezi námi 
a děním ve vesmíru.  

Témata: 
6. 10. Seznámení s kurzem, astronomie vs. Astrologie, letní a podzimní noční 

obloha 
13. 10. Sluneční soustava – vznik vývoj, základní přehled o tělesech, měření 

vzdáleností 
20. 10. Měsíc, pohyby Země a Slunce, Keplerovy zákony, čas 
27. 10. Druhy a vývoj hvězd, exoplanety 
3. 11. Proměnné hvězdy a měření vzdáleného vesmíru 
10. 11. Vznik a vývoj vesmíru 
24. 11.  Gravitace a další základní interakce 
1. 12. Historie poznávání vesmíru, přístroje a dalekohledy  
8. 12.    Elektromagnetické spektrum, observatoře, kosmické přístroje a sondy 
15. 12.  Kosmonautika, rakety, dálkový průzkum Země 
5. 1. Zimní souhvězdí, Vánoce a jevy na obloze, výroba komety 
12. 1. Souřadnice a linie na obloze, program Stellarium 
19. 1. Další úlohy, praktická cvičení, zimní souhvězdí a zakončení kurzu 
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Bylinky v prevenci, ale i jako prostředek k harmonizaci lidské 
psychiky i hmotného těla 
Odborný garant: Mgr. Jana Modrá (Katedra primárního vzdělávání FP TUL) 
Přednášející: Dušan Havlík 
Počet účastníků v kurzu: maximálně 25 
Rozsah výuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny) 
Zakončení semestru: písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 14:20 hodin do 17:20 hodin 
(lichý týden). 

Cíl výuky: 
Účelem je znovu si obnovit schopnost napojit se na přírodu a společně najít 
cestu, jak využít darů přírody. Vždyť stále ještě osmdesát procent léků je 
vyráběno na základě poznatků schopnosti bylin léčit. I když dnes většina léků je 
vyráběna chemicky, stále jsou to substance, které obsahují byliny. Podle těchto 
vzorců pak chemie je schopna tyto léčivé látky vyrobit. Ovšem ve většině 
případů tyto chemicky vyrobené léky doprovázejí negativní vedlejší účinky. Při 
používání bylin tyto rizika odpadají. Proto se scházíme na akademické půdě, 
abychom si tyto staré praktiky připomněli a využili v praxi. 

Témata: 
1. semestr: 
1. týden: Historie a poslání bylinné léčby a prevence. Fytoterapie v praxi. 

Základní postupy na sběr a sušení bylin. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

2. týden: Drogy roztříděné podle účinku. 
Byliny, které lze pěstovat na zahrádce. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

3. týden: Příklady postupů zpracování bylin jak v čerstvém stavu, tak bylin 
sušených. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

4. týden: Byliny zaměřené na použití v přírodě v případě nouze. První pomoc 
při zdravotních potížích tělesných i duševních, které mohou nastat 
při nedosažitelnosti lékaře a léků dodávaných farmacií. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

5. týden: Přírodní adaptogeny a rostlinné antibiotika. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

6. týden: Seznámení s vyhláškou č. 58/ 2018 sb. 
Výroba bylinných mastí a jejich použití v praxi. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

7. týden: Příklady některých civilizačních nemocí. Určení léčby bylinami. 
Léčivé rostliny v bytě. Jejich využití. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. Závěrečný test. 
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2. semestr: 
1. týden: Léčivé houby. Složení, sběr použití. 

Seznámení s některými bylinami používanými v čínské medicíně. 
Aplikace v evropských poměrech. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

2. týden: Výroba bylinných tinktur, olejů, sirupů a šťáv. Použití v praxi. 
Zelenina jako léčivý prostředek. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

3. týden: Speciální metody fototerapie. 
Reflexní terapie jako součást bylinné léčby. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

4. týden: Plané rostliny ve výživě pro zdraví. Recepty. 
Příklady léčení zvířat bylinami. 
Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 

5. týden: Některé léčebné praktiky starého Egypta a ruských léčitelů. 
Recepty sv. Hildegardy v dnešních podmínkách. 
Některé zajímavosti z bylinné činnosti bylináře Pavla Váni. 

 Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 
6. týden: Průběžné připomenutí látky probírané v zimním semestru. 

Ukázka čerstvých bylin a míchaných bylinných směsí. 
Závěrečný test z letního semestru. 

7. týden: Vycházka do okolí za účelem poznávání bylin volně rostoucích.  
Odborný výklad k jednotlivým bylinám. 

Český rok v přírodě 
Odborný garant a přednášející: doc. RNDr. Petr Anděl, CSc. (Katedra primární a 
preprimární  pedagogiky FP TUL) 
Počet účastníků v kurzu: maximálně 60 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok (90 min) týdně 
Zakončení semestru: písemný test  
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 14:20 hodin. 

Cíl výuky:  
Žijeme v mírném pásu severní polokoule v biomu opadavých listnatých lesů, kde 
základním přírodním rysem je střídání čtyř ročních období. Kolikrát každý z nás 
zažil ty postupné i dynamické změny počasí a přírody. Ty ale nejsou čistě 
náhodné, ale skrývá se za nimi řada vzájemně provázaných přírodních zákonů. 
Cílem našeho kurzu je projít si postupně jeden kalendářní rok, zaměřit se na tyto 
zákonitosti a pokusit se jim porozumět. Nyní jsou sezónní změny pro většinu z 
nás především kulisou a přímé dopady jsou omezené. Jiné to bylo ale v 
minulosti, kdy příroda přímo určovala chod života a variabilita počasí mohla být 
otázkou přežití. Proto kromě popisu současnosti se pokusíme alespoň z části 
zrekonstruovat situaci ve vybraných historických dobách. K tomu nám pomohou 
historické prameny, pranostiky a lidová slovesnost. Naše putování se bude 
odehrávat pouze v rámci České republiky. 
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Náš kurz se bude skládat ze 13 lekcí. V té první probereme celkovou koncepci 
předmětu a hlavní faktory, které určují střídání ročních období. Dále potom 
bude každému měsíci v roce věnována jedna lekce. Zde se budeme vždy zabývat 
vstupními klimatickými parametry, energetickými pochody v ekosystémech, 
koloběhem hmoty, charakteristickými zástupci rostlin, živočichů a dalších 
organismů a vzájemnými vztahy mezi nimi.  Rovněž probereme hlavní 
hospodářské činnosti prováděné v daném měsíci a na to navazující způsoby 
běžného života lidí. 
Doufám, že Vám tento předmět umožní získat trochu jiný, komplexnější pohled 
nejen na roční koloběh přírody, ale i na život našich předků, kteří s ní byli spojeni 
mnohem více, než my dnes. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek, při čemž v každém výukovém bloku je 
prostor pro diskusi. 

Témata: 
1. týden: Úvod, celková koncepce předmětu 
2. týden: Česká příroda v lednu 
3. týden: Česká příroda v únoru 
4. týden: Česká příroda v březnu 
5. týden: Česká příroda v dubnu 
6. týden: Česká příroda v květnu 
7. týden: Česká příroda v červnu 
8. týden: Česká příroda v červenci 
9. týden: Česká příroda v srpnu 
10. týden: Česká příroda v září 
11. týden: Česká příroda v říjnu 
12. týden: Česká příroda v listopadu 
13. týden: Česká příroda v prosinci, závěrečný test 

Doporučená literatura: 
Bude uváděna průběžně při jednotlivých přednáškách. 

Flóra a lidská civilizace 
Odborný garant a přednášející: Ing. Jan Winkler, Ph.D. (MENDELU) 
Počet účastníků v kurzu: neomezen 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut), kurz proběhne on-line 
formou 
Zakončení semestru: písemný test  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 16:10 hodin. 

Cíl výuky:  
Lidská civilizace využívá celou řadu rostlin, které nazývá plodiny, některé rostlin 
potlačuje, ty pak nazýváme plevele. Ovšem je zde celá řada rostlin, které jsou 
zákalem ekosystémů a jsou významné pro volně žijící živočichy. V kurzu se 
zaměříme na flóru naší krajiny, ale také na druhy rostlin, které jsou součástí 
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našeho jídelníčku. Představíme si vybrané druhy rostlin z pohledu botanického, 
ekologického i zemědělského.    

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek, při čemž v každém výukovém bloku je 
prostor pro diskusi. 

Témata: 
1. týden: Taxonomický systém živých organismů a rozdělování flóry  
2. týden: Nižší rostliny a výtrusné rostliny 
3. týden: Nahosemenné rostlin  
4. týden: Dvouděložné rostliny  
5. týden: Druhy z čeledi pryskyřníkovitých 
6. týden: Druhy z čeledi brukvovitých 
7. týden: Druhy z čeledi miříkovitých 
8. týden: Druhy z čeledi hluchavkovitých 
9. týden: Druhy z čeledi bobovitých 
10. týden: Druhy z čeledi růžovitých 
11. týden: Druhy z čeledi hvězdnicovitých 
12. týden: Jednoděložné rostliny 
13. týden: Druhy z čeledi lipnicovitých 

Doporučená literatura: 
CHYTRÝ, M. Pladias. Databáze české flóry a vegetace. [online]. 2018. URL:  

Fyzika známá i neznámá 
Odborný garant a přednášející: prof. Mgr. Jiří Erhart, Ph.D. (katedra fyziky FP 
TUL) 
Počet účastníků kurzu: max. 24 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 dvouhodinový blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: rozprava. 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 12:30 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz nabízí posluchačům seznámení se s některými fyzikálními jevy, které běžně 
potkávají v každodenním životě, aniž by znali jejich zákonitosti a uvědomovali si 
je. Posluchači se také seznámí s vlastnostmi různých „chytrých“ materiálů, které 
slouží modernímu člověku v nejrůznějších zařízeních. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek, na nichž budou předváděné jevy a 
zákonitosti vysvětlovány v historických souvislostech a také hojně 
demonstrovány pokusy. 
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Témata: 
1. týden: Atomy a molekuly, struktura látek, krystaly a jejich vlastnosti. 
2. týden: Jevy na povrchu a rozhraních. 
3. týden: Mechanické vlny v látkách, zvuk, ultrazvuk. 
4. týden: Tekutiny, tlak v kapalinách a plynech. 
5. týden: Skupenství látek a jejich změny. 
6. týden: Tvarová paměť. 
7. týden: Elektřina, elektrostatická indukce. 
8. týden: Piezoelektřina. 
9. týden: Pyroelektřina a feroelektřina. 
10. týden: Elektromagnetická indukce. 
11. týden: Magnetismus v látkách, permanentní magnety. 
12. týden: Elektromagnetické záření. 
13. týden: Světlo a jeho vlastnosti. 

Doporučená literatura: 
Bude uvedena na úvod a postupně během přednášek pro jednotlivá témata. 

Geologicko-přírodovědné exkurze 
Odborný garant: doc. RNDr. Kamil Zágoršek, Ph.D. (Katedra geografie FP TUL) 
Přednášející: Mgr. Emil Drápela, Ph.D., RNDr. Dominik Rubáš (a hosté) 
Počet účastníků v kurzu: maximálně 30 
Rozsah výuky: 7 exkurzí v letním semestru v trvání 3-4 hodiny (7 x 4 hodiny), 
pátky dopoledne až odpoledne 
Zakončení semestru: test 

Předběžná nabídka: 
Exkurze se zaměří na geologické fenomény v různých částech okolí Liberce, 
především na Ještědském hřbetu, v Jizerských horách, v pískovcových oblastech 
Českého ráje, v okolí Hamru na Jezeře a v Geoparku Ralsko. 

Exkurze: 
1. týden: Zbytky po kvartérním zalednění, jak pevninském tak horském – 

geomorfologie bludné balvany a vsouvky  
2. týden: Třetihorní sedimentární pánve – sedimentologie, využití a ekologické 

problémy 
3. týden: Třetihorní vulkanizmus – vulkanologie, geneze některých sopek a 

jejich mineralogické a geologické zajímavosti 
4. týden: Druhohorní moře a život v něm – paleontologicko-sedimentologické 

zajímavosti České křídové pánve, především pískovcových měst a 
jiných výchozů 

5. týden: Prvohorní vulkanizmus – mineralogie a geologie melafyrů, porfyrů a 
polzenitů (ignimbritů) 

6. týden: Ještědské krystalinikum – metamorfované horniny a jejich 
zajímavosti, geomorfologie, saxonská tektonika, aktivita různých 
zlomových struktur, zrcadla a projevy tektoniky v geomorfologii 
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7. týden: Jizerské hory – hlubinné vyvřeliny, mineralogie, geomorfologie, 
geneze a projevy zvětrávání. 

Herbologie – plevele a nepůvodní rostliny 
Odborný garant a přednášející: Ing. Jan Winkler, Ph.D. (MENDELU) 
Počet účastníků v kurzu: neomezen 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok (90 min) týdně 
Zakončení semestru: písemný test  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 16:10 hodin. 

Cíl výuky:  
Studium problematiky plevelů je v ohnisku zájmu zemědělců na celém světě, 
proto vznikla vědní disciplína, která plevelům a jejich regulaci věnuje. Tato 
disciplína se nazývá herbologie. Plevele jsou nejen na orné půdě a zahradách, 
ale také ve vinicích, ovocných sadech, ale také ve městech, na dopravních 
komunikacích a dalších místech ovlivňovaných lidskou civilizací. Dokud člověk 
nezačal rostliny uvědoměle pěstovat, tak nebyly ani plevele, teprve poté se 
objevila kategorie rostlin, kterou ani příroda neznala, plevele.  

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou přednášek, při čemž v každém výukovém bloku je 
prostor pro diskusi. 

Témata: 
1. týden: Evoluce a biologie plevelů 
2. týden: Ekologie plevelů a agrofytocenóza 
3. týden: Škodlivost plevelů 
4. týden: Jednoleté jarní druhy plevelů 
5. týden: Přezimující druhy plevelů 
6. týden: Vytrvale druhy plevelů 
7. týden: Vzácné druhy plevelů a obnova biodiverzity 
8. týden: Plevele trvalých kultur a TTP 
9. týden: Vegetace ve městech 
10. týden: Šíření nepůvodních rostlin 
11. týden: Nepůvodní druhy rostlin 
12. týden: Regulace plevelů 
13. týden: Rostlinolékařský zákon a plevele 

Doporučená literatura: 

HOLEC, Josef; JURSÍK, Miroslav; HAMOUZ, Pavel. 2018. Biologie a regulace 
plevelů. České Budějovice: Kurent, 360 s. ISBN 978-80-87111-71-0. 
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Kosmonautika 
Odborný garant: Mgr. Jaroslav Vyskočil, Ph.D. (Katedra fyziky FP TUL) 
Přednášející: Milan Halousek (předseda vzdělávacího spolku KOSMOS-NEWS) 
Počet účastníků kurzu: neomezeno 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: písemný test/kolokvium 
Výuka bude probíhat on-line ve čtvrtek od 15:00 hodin. 

Cíl výuky:  
Jedná se o kurz, který populární formou představí problematiku kosmonautiky. 
Vybraná témata s přesahem do běžného života obohatí účastníky o nový pohled 
na úzký vztah mezi námi a děním ve vesmíru. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou výkladu a řízené diskuse s použitím 
multimediálních metod. 

Témata: 
8. 10.:  Historie kosmonautiky: cestou od čínské raketky po současnost 

Kosmická éra lidstva započala 4. října 1957 startem prvního Sputniku. Cesta 
od čínských raketek k dnešní kosmonautice byla ale dlouhá, se spoustou 
překážek, ale i úžasných okamžiků. Od prvního člověka ve vesmíru, přistání 
pozemšťanů na Měsíci, i prvního československého kosmonauta až po éru 
raketoplánů a orbitálních stanic.   
Mezitím se toho ale událo velmi mnoho… 

22. 10.: Gagarin nás všechny pozval do vesmíru 
Kosmický let Jurije Gagarina trval ve středu 12. dubna 1961 pouhých 106 
minut, přesto se navždy zapsal do dějin lidstva. 
Co historickému okamžiku předcházelo, a co po něm následovalo? Jaké byly 
osudy Gagarina a jeho následovníků? A jak to bylo s těmi, kteří údajně letěli 
do vesmíru již před Gagarinem? 
Krátký život prvního kosmonauta světa se uzavřel už v roce 1968. Jak to bylo s 
dodnes přesně neobjasněnými událostmi Gagarinovy tragické smrti? Opravdu 
zahynul při havárii vojenské stíhačky, nebo dodnes létá vesmírem, jak o tom 
polemizují některé konspirační teorie? 

5. 11.: Projekt Apollo: nejnádhernější dobrodružství člověka ve vesmíru 
Přistáním prvních lidí na měsíčním povrchu 20. července 1969 vyvrcholil 
nejambicióznější vesmírný projekt USA minulého století. Co předcházelo 
prvním krokům Neila Armstronga po Měsíci, a co po nich následovalo? Proč 
zemřela posádka Apollo 1 a co způsobilo téměř fatální nehodu mise k Měsíci 
s „nešťastným“ číslem 13? 
Dvanáct mužů se po Měsíci prošlo, poslední z nich už před více než 50 roky, 
v prosinci 1972, kdy misi Apollo 17 velel Eugene Cernan, americký astronaut 
s českými a slovenskými předky. 
Cesta, kterou v roce 1961 vytýčil prezident J.F.Kennedy, vedla od malých 
jednomístných kabin Mercury, přes dvoumístné lodě Gemini, ve kterých se 
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Američané učili žít ve vesmíru, až po třímístná Apolla na špičkách 
impozantních nosných raket Saturn V. 

19. 11.: Ženy v kosmu 
Je to již více než 60 roků, co se do vesmíru vydala první žena – ruská 
kosmonautka Valentina Tereškovová. Tkadlena, amatérská parašutistka 
a komsomolská funkcionářka s hezkou tváří svůj let příliš nezvládla – možná 
i proto se další žena vydala do vesmíru až o dlouhých 19 let později. 
Do dnešních dnů bylo ve vesmíru 84 žen z třinácti států světa. Několik jich 
zahynulo při haváriích kosmických strojů, další dnes slouží i na významných 
pozicích v kosmickém programu. A za pár roků první z nich otiskne svoji stopu 
do povrchu Měsíce. 
Mají ženy stejné předpoklady pro práci v kosmu jako jejich mužští kolegové? 
A je vůbec vhodné, aby ženy do vesmíru létaly? A jak to bude se sexem, 
zrozením a výchovou dětí při mnohaletých kosmických misích? 

3. 12.:  Česká stopa ve vesmíru 
Tehdejší Československo se stalo v roce 1978 třetím státem světa, který měl 
ve vesmíru svého občana. Kosmonaut Vladimír Remek je ale pouze jednou 
českou stopou ve vesmíru. Těmi dalšími mohou být například i američtí 
astronauté Eugene Cernan, Jim Lovell nebo John Blaha, kteří vždy připomínali 
své české (respektive česko-slovenské) kořeny. 
Další stopy ve vesmíru zanechali čeští vědci, kteří se významně zapsali 
do historie poznávání kosmu. Naší vesmírnou stopou mohou být i družice 
Magion nebo Mimosa, či detektory kosmického záření na palubě Mezinárodní 
kosmické stanice. 
Ale proč by se mezi stopy, které zanechali Češi v historii dobývání kosmu, 
nemohla zařadit třeba i Dvořákova Novosvětská symfonie, kterou si 
pro uklidnění pouštěla posádka Apollo-11 při svém pobytu na měsíčním 
povrchu? Nebo americký astronaut Andrew Feustel s českými předky své 
manželky, který s sebou do vesmíru vzal básnickou sbírku Písně kosmické 
od Jana Nerudy a celosvětově oblíbenou postavičku Krtečka? 
Českých stop ve vesmíru je mnoho, přesto se budeme těšit z každé další, 
která přibude. 

17. 11.: Zvířata ve službách kosmonautiky 
Jméno prvního živého tvora ve vesmíru zná většina z nás – fenka Lajka 
do kosmu vzlétla 3. listopadu 1957. Ze své cesty se však nevrátila a v kosmu 
zahynula. Fenky Strelka a Bělka už měli větší štěstí – ze své kosmické výpravy 
se v srpnu 1960 v pořádku vrátily zpět na Zemi. 
Už před prvními psy se na hranici vesmíru dostalo ve speciálních výškových 
raketách řada živých tvorů – ovocné mušky, malé opičky nebo myšky. 
V kabině americké kosmické lodě Mercury si v roce 1961 vyzkoušel 
na krátkou chvíli stav beztíže šimpanz Ham. První kočičí kosmonaut 
odstartoval v roce 1963, dalšími vesmírnými cestovateli se stali i želvy, 
pavouci, mloci, morčata, žáby, mouchy, kobylky, laboratorní králíci, škorpioni, 
akvarijní rybky, mravenci, termiti, … 
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Zvířata tak lidem ukazovala cestu v dobývání kosmu a pomáhala jim poznat 
nebezpečí, které může v kosmu na lidské kosmonauty číhat. Jejich cesty byly 
často zakončeny smrtí, ale díky jejich obětem byly pozdější cesty lidí mnohem 
bezpečnější. A za to jim patří naše poděkování. 

7. 1.: Hvězdná válka? Vliv války na Ukrajině na kosmonautiku 
Jsou to již více než čtyři roky, co 24. února 2022 změnil barbarský útok 
ruských vojsk na Ukrajinu v okamžiku nejenom miliony lidských životů na naší 
planetě, ale projevil se velice rychle i ve vesmíru. 
Jak pokračuje spolupráce velmocí na Mezinárodní vesmírné stanici ISS? A jak 
to vypadá s ukončením fungování ISS a jejím zánikem? Jak dopadly další 
dlouhé roky připravované mezinárodní projekty, jako byla například rusko-
evropská mise ExoMars, či rusko-americká mise Venera-D, která má zkoumat 
Venuši? 
Jak se k válečnému konfliktu postavila Čína, pokračuje ve vesmírné spolupráci 
s Ruskem, nebo hledá v kosmonautice jiného strategického partnera? A jak 
pomáhají bojujícím Ukrajincům soukromé společnosti zabývající se satelitním 
snímkováním? A jak Elon Musk a jeho satelitní síť Starlink? 

21. 1.: Program Artemis: zpátky na Měsíc 
Už to bude skoro 55 roků, co se Pozemšťané naposledy procházeli po povrchu 
Měsíce. Nyní se připravuje návrat, před pár dny lidé Měsíc v rámci programu 
ARTEMIS znovu obletěli. A brzy se po měsíčním povrchu projde i první žena.  
Je připravena nová silná raketa SLS, nová kabina Orion, připravují se 
astronauté. Ale ještě hodně dalšího se musí udělat, než lidé znovu na Měsíc 
vstoupí. 

A potom už nás čeká ta největší výzva! Cesta prvních lidí na Mars! I když je to 
ještě daleko, začíná se testovat technika a připravovat vesmírné stroje, které 
jednou astronauty na Rudou planetu donesou a zajistí jejich dlouhodobé přežití 
v nehostinném vesmíru. 

Lidské tělo ve zdraví a nemoci III. 
Odborný garant:Mgr. Kateřina Sojáková (Katedra sociální práce a speciální 
pedagogiky FP TUL)  
Přednášející: Mgr. Kateřina Sojáková, Mgr. Barbora Sojáková 
Počet účastníků kurzu: maximálně 20 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: test, kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 16:10 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz je určen nejen jako pokračovací, ale je otevřen všem zájemcům o níže 
uvedenou problematiku.  
Cílem kurzu je seznámit studenty se stavbou a funkcí lidského těla za 
fyziologických podmínek a upozornit na možné odchylky vlivem úrazu či nemoci. 
Důraz bude kladen na osvětovou činnost a možnosti prevence u vybraných 



88 
 

nemocí. V rámci kurzu se dotkneme i zásad laické první pomoci. Součástí výuky 
bude možnost prakticky si vyzkoušet některé dovednosti formou praktických 
činností v modelových situacích či cvičeních.  
Zároveň bude dán prostor pro sdílení vlastních zkušeností s péčí o zdraví. 

Metody výuky: 
Kurz je realizován formou přednášek, praktických cvičení a diskuzí. 

Témata: 
1. týden: Prožívání nemoci a adaptace na nemoc 
2. týden: Poruchy vědomí – příčiny a PP 
3. týden: Psychické zdraví – psychohygiena 
4. týden: Adiktologická prevence, PP při intoxikaci 
5. týden: Imobilní nemocný 
6. týden: Vybrané infekční nemoci a jejich prevence 
7. týden: Epidemický proces – pracovní a životní prostředí 
8. týden: Modelové situace PP (zaměřeno na pobyt v přírodě – tonutí, skoky do 

vody, uštknutí, omrzliny, úpal, úžeh…) 
9. týden: Speciálně pedagogická intervence u jedinců se speciálně vzdělávacími 

potřebami 
10. týden: Specifika komunikace u vybraných skupin nemocných 
11. týden: Seminář – komunikace s lidmi se speciálně vzdělávacími potřebami 
12. týden: Rehabilitační ošetřovatelství a lázeňská léčba 
13. týden: Odborná exkurze mimo Liberec (2 bloky)  

Doporučená literatura: 
FAIT, Tomáš; VRABLÍK, Michal a ČEŠKA, Richard. Preventivní medicína. 3. 

aktualizované vydání. Jessenius. Praha: Maxdorf, 2021. ISBN 978-80-7345-680-
1. 

KŘIVOHLAVÝ, Jaro. Psychologie nemoci. Psyché. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-
247-0179-0. 

KŘIVOHLAVÝ, Jaro. Psychologie zdraví. Vydání třetí. Praha: Portál, 2009. ISBN 
978-80-7367-568-4. 

JANÍKOVÁ, J., 2017. Patologie pro střední zdravotnické školy. Praha: Grada. ISBN 
978-80-271-0375-1. 

NOVÁKOVÁ, I., 2011. Ošetřovatelství ve vybraných oborech. 1.vyd. Praha: Grada. 
ISBN 978-80-247-3422-4. 

PETRŽELA, M. První pomoc pro každého. 2., doplněné vydání. Praha: Grada 
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5556-4. 
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Matematika k přijímačkám napříč generacemi 
Odborný garant: RNDr. Daniela Bittnerová, CSc. (Katedra matematiky FP TUL) 
Přednášející: RNDr. Libor Bednařík 
Počet účastníků kurzu: max. 20 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet, účast v průběžné soutěži řešení problémů 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 16:10 hodin. 
Posluchači mohou na kurz docházet se svými vnoučaty. Účast vnoučat je velmi 
vítaná, leč není povinná. 

Cíl výuky: 
Typické úlohy vyskytující se v přijímacích zkouškách a jejich řešení.  
Kurz je koncipován tak, aby poskytl posluchačům přehled o typických úlohách 
vyskytujících se v příjímacích testech z matematiky organizovaných našim 
státem. Poskytne posluchačům návod na řešení těchto úloh pro zopakování si 
školní matematiky a případnou pomoc vnoučatům. Cílem je odstranit obavy 
z tohoto testu pro prarodiče a jejich vnuky. 

Poznámka: 
Pro absolvování kurzu je se nevyžaduje žádná hluboká znalost matematiky. 
Připomeneme si, co jsme se učili na základní škole a co se po žácích požaduje 
dnes. Kurz zohledňuje všechny tři úrovně přijímacích testů.  

Témata: 
1. týden: Systém testování 
2. týden: Zlomky 
3. týden: Úpravy výrazů 
4. týden: Řešení rovnic a soustav rovnic 
5. týden: Slovní úlohy - tvorba rovnic 
6. týden: Geometrie trojúhelníku 
7. týden: Úhly 
8. týden: Konstrukce základních plošných útvarů 
9. týden: Obsah a obvod základních plošných útvarů 
10. týden: Obsah a povrch základních těles 
11. týden: Základní statistické úlohy 
12. týden: Procenta 
13. týden: Neobvyklé úlohy 

Doporučená literatura: 
cermat.cz – přijímací zkoušky z matematiky 
Nejrůznější sborníkové a internetové zdroje.  
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Záhady a hlavolamy  
Odborný garant a přednášející: RNDr. Daniela Bittnerová, CSc. (Katedra 
matematiky FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: max. 16 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: zápočet – každý semestr, účast v průběžné soutěži, řešení 
problémů 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 8:50 hodin. 

Cíl výuky: 
Cílem předmětu je zábavnou formou aktivizovat mozek a duševní kondici, 
posilovat paměťové schopnosti a trénovat logické myšlení, posilovat koncentraci 
na jakoukoli činnost. Procvičuje se logika, kombinatorika, geometrická 
představivost a jednoduché početní úkony. 

Metody výuky: 
Při výuce se střídá kratší výkladová část s delší praktickou činností studentů, kde 
studenti trénují a řeší zadané úkoly. Mohou se také zapojit do dobrovolné 
dlouhodobé soutěže, v níž se samostatně řeší několik problémových úloh. 
Přehled témat je orientační, je vždy přizpůsoben konkrétní skupině studentů. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden:  Úvod do historie řešení logických problémů, rébusy, logické řady a 

hříčky. Zahájení průběžné soutěže. 
2. týden:  Japonské hlavolamy -  různé typy sudoku. 
3. týden:  Japonské hlavolamy -  kakuro, killer.  
4. týden:  Stanový tábor, psí boudy. 
5. týden:  Zakódované obrázky, malované křížovky. 
6. týden:  Součty čísel, úlohy se zápalkami, demarkated sudoku. 
7. týden:  Japonské hlavolamy -  hitory, kakurasu, číselný had. 
8. týden:  Námořní bitva, chain sudoku, miny. 
9. týden:  Futoshiki, bludiště, tři a dost, královská výprava.  
10. týden:  Jednoduché logické úlohy. Žárovky, magnety, abeceda. 
11. týden:  Kakuro, domino, rozcestníky, diagonální sudoku. 
12. týden:  Zakódovaný obrázek, skrývačky, mrakodrapy, skládačky. 
13. týden:  Mosty, kris-kros, logické hádanky, hvězdná bitva. Vyhodnocení 1. 

části soutěže, zápočty. 

2. semestr 
1. týden:  Úvod do historie šifer, ukázky šifer. Mozaika. Zahájení 2. části 

průběžné soutěže. 
2. týden:  Akvárium. Japonské hlavolamy -  oknodoku, geometrické sudoku. 
3. týden:  Mraky, broučci a tykadla, šipky.  
4. týden:  Had, spirálová galaxie, oblasti, domino jinak. 
5. týden:  Dlaždice. Šifry – abeceda, mřížka, šifrovací kotouč. 
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6. týden:  Zebry. Sudoku – renban. 
7. týden:  Fillomino. Blackjack sudoku, sudoku – zrcadlo. 
8. týden:  Sikaku, hradby, zahrady, mrakotriller. 
9. týden:  Arukone, cihly, sudoku – teploměry, nesousledné sudoku. 
10. týden:  Logické hádanky, písmenné sudoku, přesmyčky, binární sudoku, 

cesta, sudoku s malou násobilkou. 
11. týden:  Gonadi, klikaté cesty, oblasti.  
12. týden:  Slitherink. Záměnka, přesmyčková záměnka, sudoku se součty a 

součiny. 
13. týden:  Sudoku tří čísel, rýžování, sudoku 3D. Vyhodnocení 2. části a celé 

soutěže, zápočty. 

Doporučená literatura: 

BITTNEROVÁ, D. Záhady a hlavolamy. Interní text U3V. Liberec: TU v Liberci, 
2018. 

BITTNEROVÁ, D. Záhady a hlavolamy 2. Interní text U3V. Liberec: TU v Liberci, 
2019. 

BITTNEROVÁ, D. Záhady a hlavolamy 3. Interní text U3V. Liberec: TU v Liberci, 
2020. 

BITTNEROVÁ, D. Řešení problémů v matematice – Magické obrazce. Brno: 
Sborník XXV. Vědecké kolokvium o řízení osvojovacího procesu, 2007.  

MOORE, G. 441 hádanek, rébusů a logických úloh. Praha: Euromedia Group, 
2017.  

PELÁNEK, R. Šifry a hry s nimi. Portál, 2007. 
PELÁNEK, R. Jak to vyřešit? Portál, 2011. 
PELÁNEK, R. Hlavolamikon. Computer Press, 2014. 
https://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz 
  

https://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz/products/logicka-uloha-se-sirkami-rovnice/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=https%3A%2F%2Fhadanky-a-hlavolamy.webnode.cz%2Fproducts%2Flogicka-uloha-se-sirkami-rovnice%2F
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Kurzy společenskovědní 

Archeologie 
Odborný garant: RNDr. Dominik Rubáš, Ph.D. (Katedra primární a preprimární 
pedagogiky FP TUL) 
Přednášející: Mgr. Anna Chejnová, Karolína Tomášková, Matěj Hruška 
Počet účastníků kurzu: 40 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium, kontrolní písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Semestr je rozdělený na „segmenty“ – pohřbívání, architektura, umění a 
„třešničky“ na závěr. Třešničky (poslední tři přednášky) by se měly zabývat 
nejnovějšími výzkumy, nebo výzkumy přednášejících, na kterých se momentálně 
pracuje. Cílem je zájemce seznámit s tím, jak egyptologie vypadá dnes, a co je v ní 
nového. Bakalářští studenti by také rádi využili tuto příležitost na to, aby si mohli 
vyzkoušet odprezentovat svůj vlastní výzkum – Karolína Tomášková pracuje s 
panem docentem Krejčím z Českého egyptologického ústavu a pojede s ním v 
tomto roce na vykopávky. 
Anna Chejnová: řecko-římská doba, pozdní dějiny Egypta, hellenismus, 
pohřbívání  
Karolína Tomášková: architektura, sluneční chrámy, stará říše  
Matěj Hruška: ikonografie, náboženství, predynastické období, stará, nová říše  

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek apod.  Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru, bude veden čistě populární formou.  

Témata: 
1. týden: “Letem světem historií” 

Představení přednášejících, aby posluchači věděli, jací lektoři se jim 
budou věnovat. První přednáška se bude věnovat seznámení 
s programem a průletem egyptskými dějinami, aby se všichni 
orientovali v jeho historii. Projdou se všechna období, jak jednotlivé 
„říše“ tak i přechodné doby mezi nimi a v krátkosti se nastíní, k jakým 
klíčovým událostem došlo. 

2. týden: Hrobka Nianchnuma a Chnumhotepa (Matěj)  
 Co po sobě zanechali dva královští manikéři z období staré říše? Jak 

chtěli prezentovat svůj život ve své hrobce? Co pro ně bylo důležité 
a co to vypovídá o jejich životě? Na tyto a další otázky dostanete 
odpověď v této přednášce o jedné z krásných staroříšských hrobek. 
Dojde I na téma představ posmrtného života, umění a ikonografie, 
života na královském dvoře i dosud nevyřešené otázky vztahu těchto 
dvou mužů.  
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3. týden:  Co bylo před pyramidami? Pohřební architektura rané dynastické 
doby (Karolína) 

 Jak se to stalo, že vznikly pyramidy? Karolína Tomášková provede 
studující fascinující cestou skrze raně dynastickou dobu a ukáže, jak 
se pohřební praktiky vyvíjely ještě předtím, než Egypťané začali stavět 
své pověstné pyramidy – jaké architektonické prvky k tomuto 
momentu vedly, jak vypadaly hrobky předtím, a kde se nechávali 
pohřbívat panovníci, když ještě pyramidy neměli?   

4. týden: Pohřebiště Alexandrie (Anna) 
 Alexandrie je fascinujícím místem, kde se po staletí egyptských dějin 

mísily kulturní vlivy celého tehdejšího Středomoří a vzkvétalo zde 
vzdělání až na takové úrovni, že se toto město za vlády Ptolemaiovců 
stalo kulturním centrem celého tehdejšího známého světa. Přicházeli 
sem vzdělanci a zakladatelé moderních vědeckých disciplín, jejichž 
znalosti dali základ vědě v moderním slova smyslu, hlavně kvůli 
proslavené a tragicky zničené Alexandrijské knihovně. Knihovna ale 
není vše, co nám toto město může nabídnout. Kromě potenciálního 
místa nálezu hrobky Alexandra Velikého, kterého ještě nikdo ovšem 
nenašel, se jedná o město plné fascinujících řecko-egyptských 
a římsko-egyptských nekropolí a katakomb, místo, kde můžeme vidět 
pozůstatky slavného Alexandrijského majáku, a kde se nacházela 
rezidence ptolemaiovských vládců hellenistického Egypta.  

5. týden: Pyramidy královen staré říše (Karolína) 
 Panovníci staré říše jsou známé a často probírané téma. Co ale jejich 

královny? Během této přednášky se podíváme na příběhy 
staroříšských královen a na vývoj jejich pohřební architektury 
a seznámíme účastníky s nejnovějšími objevy, které byly v tomto 
ohledu uskutečněny.  

6. týden: Nejnovější výzkumy v Amarně (Matěj)  
 I na místech, které jsou dobře známé, neustále probíhají nové 

výzkumy. Matěj Hruška se v rámci této přednášky zaměří na Amarnu, 
město velmi specifické v egyptských dějinách, které si vystavěl 
panovník Amenhotep IV. na místě, jež nebylo spojené s žádnými 
egyptskými bohy, aby tu mohl započít uctívání monoteistického kultu 
boha Atona. Přednáška bude spojená se seznámením s nejnovějšími 
výzkumy a objevy, které se tohoto místa v posledních letech týkaly.  

7. týden: Římský vliv na Egyptskou pohřební architekturu (Anna)  
 Římské období v Egyptě je nesmírně bohatým úsekem dějin, kde se 

mezi sebou mísily kultury, vlivy a tradice z různých prostředí. Objevují 
se zde elementy v pohřbívání, umění i dalších aspektech 
staroegyptské kultury, dosud nevídané a neznámé, které daly 
vzniknout specifickému stylu inspirovanému nejen proběhlým 
hellenismem, ale i následující římskou nadvládou, a navíc si udržely 
I prvky původních staroegyptských tradic. Římské období je 
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nádhernou a bohatou ukázkou toho, že co pro jednoho může 
znamenat „zánik“ dané kultury, pro jiného může být pokračování v, 
sice pozměněné, ale stále velmi fascinující formě.  

8. týden: Hatšepsut a Deir el-Bahri (Matěj) 
 Královna Hatšepsut je jednou z nejznámějších egyptských panovnic. 

V rámci této přednášky budeme věnovat pozornost tomu, jak se 
dostala k moci, jejím úspěchům i neúspěchům, které její vláda 
přinesla, a zaměříme se na to, jak je vůbec možné, že na trůn v tomto 
období mohl usednout nejen panovník, ale i panovnice. Krom toho 
bude pozornost věnovaná i novějším výzkumům zaměřeným nejen 
na mumii královny, její hrobku, ale také na areál jejího zádušního 
chrámu, Deir el-Bahri.  

9. týden: Chrám v Karnaku do nejmenšího detailu (Karolína) 
 Během přednášky o Karnaku budou posluchači seznámení s detailním 

vývojem této pozoruhodné stavby, od jejích nejskromnějších počátků 
až do dob její největší slávy. Pozornost bude věnovaná nejen 
architektonickým detailům, ale i umění a novým výzkumům.  

10. týden: Mumiové portréty a římsko-egyptské pohřbívání - 2000 let staré 
tváře (Anna)  

 Mumiové portréty jsou unikátním spojením římské a egyptské 
tradice, která se nevyskytuje nikde jinde na světě. Během této 
přednášky se podíváme na to, co to mumiové portréty jsou, jak 
a proč vznikly, jakým způsobem byly zkoumány a co nám dnes mohou 
říct o době, ze které pocházejí.   

11. týden: Sluneční chrámy 
 Co jsou sluneční chrámy a proč si je stavěli pouze panovníci 5. 

dynastie? Kolik jich opravdu známe a kolik z nich je stále ukryto 
pod pískem? Během této přednášky se podíváme na velmi unikátní 
monumenty, které jsou známé pouze během jedné jediné dynastie 
panovníků - na jejich fungování, architekturu a rituály, které denně 
probíhaly v těchto chrámech.  

12. týden: Hierakonpolis 
 Fascinující historie této lokality, jež byla během predynastického 

období obchodní křižovatkou a mocenským centrem, s klíčovým 
významem pro sjednocení dvou zemí a vzniku egyptského státního 
celku. Podíváme se, jak vzníká ze sídliště městské uskupení a rané 
mocenské centrum, jak se vyvíjel význam této lokality, jež dosáhl 
vrcholu v predynastické době, postupně klesal během staré říše 
a nakonec dosáhl mytického významu. V rámci této přednášky se 
také dotkneme sjednocovacího procesu a toho jak můžeme 
pozorovat vznik idejí a představ, které se v Egyptě udrží po dalších tři 
tisíce let. 

13. týden: Novinky z Řecko-Římského Egypta  
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 Objevili už Kleopatru? A co Alexander Veliký, víme, kde je jeho 
hrobka? A jak je možné, že se v Egyptě objevila socha Buddhy? 
Podíváme se na novinky z řecko-římského světa a výzkumy, které 
probíhaly a probíhají v posledních letech ohledně této doby.  

Aurea Rosa, pěvecký sbor U3V TUL 

Odborný garant a přednášející: MgA. Jana Konvalinková, Ph.D. (Katedra 
primárního vzdělávání FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: neomezen 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) + občasné koncerty pro 
veřejnost 
Zakončení semestru: koncerty pro veřejnost, vystoupení na různých akcích U3V 
TUL 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 16:10 hodin. 
Kurz navazuje na předchozí několikasemestrální výuku. Studující se schází 
častěji než 1x za týden, počítejte prosím s větší časovou náročností kurzu. 

Cíl výuky: 
Účastníci kurzu si pomocí dechových, artikulačních a hlasových cvičení rozvíjejí 
hlasové možnosti jak pro pěvecký, tak pro mluvní projev. V úvodní části jsou 
zařazovány i aktivizační metody napomáhající rozvoji kognitivních schopností 
a paměti, stejně jako metody propojující motoriku s hlasovým projevem. Tyto 
aktivity vedou k hlubšímu osvojení hlasových dovedností a k rozvoji hlasového 
potenciálu každého jednotlivce. 
Účastníci poznávají jednohlasé, dvouhlasé i tříhlasé skladby a seznámí se 
s lidovou písní, hudbou renesanční, barokní, romantickou, ale i folkovou, se 
spirituály či gospely. Sborový repertoár jim umožní nahlédnout do širokého 
spektra hudebního umění a osvojit si základy hudební nauky. 
Cílem kurzu je individuální práce na rozvoji vlastních dechových, artikulačních 
a hlasových dovedností. Ve společné práci jde následně o nastudování 
vybraných hudebních děl – od velmi jednoduchých po složitější s ohledem na 
dispozice skupiny. Prostřednictvím aktivní a tvořivé sborové práce se tak 
účastníci seznámí s hudební literaturou v její široké rozmanitosti. Dalším cílem je 
prezentovat nastudované skladby veřejnosti prostřednictvím koncertů či 
komponovaných pořadů, které spojují sborový zpěv s tematicky zvoleným 
mluveným slovem. 

Metody výuky: 
Předmět kombinuje praktické aktivity (aktivizační metody, práce s dechem, 
artikulací, prostorem, hlasem a samotným sborovým zpěvem) s teoretickým 
vhledem do studovaných skladeb. V komponovaných adventních a vánočních 
pořadech, ale i v dalších tematických projektech, předmět propojuje mluvené 
slovo se sborovými skladbami. 
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Témata: 

1. semestr: 
1. týden: Aktivizační metody, práce s dechem a hlasovou dispozicí, rozezpívání, 

nácvik jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru.  
2. týden: Aktivizační metody, práce s dechem a hlasovou dispozicí, rozezpívání, 

rozdělení do hlasů, nácvik jednohlasu, kánonu a dvojhlasu, stavba 
sborového repertoáru.  

3. týden: Aktivizační metody, práce s dechem a hlasovou dispozicí, rozezpívání, 
nácvik jednohlasu, kánonu, dvojhlasu a trojhlasu. 

4. týden: Aktivizační metody, práce s dechem a hlasovou dispozicí, rozezpívání, 
stavba sborového repertoáru k nácviku a nastudování. 

5. týden: Aktivizační metody, práce s dechem a hlasovou dispozicí, rozezpívání, 
nácvik a procvičování sborových skladeb, příprava adventních a 
vánočních skladeb. 

6. týden: Aktivizační metody, práce s dechem, se správným pěveckým 
postojem a s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, práce s výrazem, artikulací a náladou, příprava 
adventních a vánočních skladeb. 

7. týden: Aktivizační metody, práce s dechem, se správným pěveckým 
postojem a s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, práce s výrazem, artikulací, náladou a dynamikou, 
příprava adventních a vánočních skladeb. 

8. týden: Aktivizační metody, práce s dechem, se správným pěveckým 
postojem a s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, výběr repertoáru k závěrečnému adventnímu a 
novoročnímu koncertu. 

9. týden: Aktivizační metody, práce s dechem, se správným pěveckým 
postojem a s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, výběr repertoáru k závěrečnému adventnímu a 
novoročnímu koncertu. 

10. týden: Aktivizační metody, práce s dechem, se správným pěveckým 
postojem a s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, rozvoj společného vnímání a interpretace hudby, 
finalizace repertoáru k adventnímu a novoročnímu koncertu. 

11. týden: Aktivizační metody, práce s dechem, se správným pěveckým 
postojem a s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, rozvoj společného vnímání a interpretace hudby, 
finalizace repertoáru k adventnímu a novoročnímu koncertu. 

12. týden: Aktivizační metody, práce s dechem, se správným pěveckým 
postojem a s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
sborových skladeb, rozvoj společného vnímání a interpretace hudby, 
finalizace repertoáru k adventnímu a novoročnímu koncertu. 

13. týden: Aktivizační metody, práce s dechem, se správným pěveckým 
postojem a s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik a procvičování 
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sborových skladeb, rozvoj společného vnímání a interpretace hudby, 
finalizace repertoáru k adventnímu a novoročnímu koncertu. 

14. týden: Adventní koncerty pro veřejnost. 
15. týden: Adventní koncerty pro veřejnost. 
16. týden: Adventní koncerty pro veřejnost. 

2. semestr: 
1. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 

jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. 

2. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. 

3. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. 

4. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. Výběr skladeb pro komponovaný pořad spojující 
Paměť národa, místa a kraje se sborovými skladbami. 

5. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. Výběr skladeb pro komponovaný pořad spojující 
Paměť národa, místa a kraje se sborovými skladbami. 

6. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. Výběr skladeb pro komponovaný pořad spojující 
Paměť národa, místa a kraje se sborovými skladbami. 

7. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. Výběr skladeb pro komponovaný pořad spojující 
Paměť národa, místa a kraje se sborovými skladbami. 

8. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. Výběr skladeb pro komponovaný pořad spojující 
Paměť národa, místa a kraje se sborovými skladbami. 
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9. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. Výběr skladeb pro komponovaný pořad spojující 
Paměť národa, místa a kraje se sborovými skladbami. 

10. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. Výběr skladeb pro komponovaný pořad spojující 
Paměť národa, místa a kraje se sborovými skladbami. 

11. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. Výběr skladeb pro komponovaný pořad spojující 
Paměť národa, místa a kraje se sborovými skladbami. 

12. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. Výběr skladeb pro komponovaný pořad spojující 
Paměť národa, místa a kraje se sborovými skladbami. 

13. týden: Aktivizační metody, práce s hlasovou dispozicí, rozezpívání, nácvik 
jednohlasu a kánonu, stavba sborového repertoáru – lidová píseň, 
skladby starých mistrů, česká i světová sborová tvorba, folk a spirituál 
ve sborové úpravě. Výběr skladeb pro komponovaný pořad spojující 
Paměť národa, místa a kraje se sborovými skladbami. 

14. týden: Představení komponovaného programu pro veřejnost. 
15. týden: Představení komponovaného programu pro veřejnost. 
16. týden Představení komponovaného programu pro veřejnost. 

Doporučená literatura: 
Frostová, J., & Vaniaková, M. (1995). Základy hlasové výchovy pro učitele I. 

Masarykova univerzita.  
Hála, B., & Sovák, M. (1962). Hlas, řeč, sluch. Státní pedagogické nakladatelství. 

Kiml, J. (b. r.). Co máme vědět o hlasu.  
Navrátil, M. (1999). Dějiny hudby. Nontenex.  
Prokeš, Z. (2009). Vybrané kapitoly z teorie hlasové výchovy. Technická 

univerzita v Liberci.  
Tichá, A. (2005). Učíme děti zpívat. Portál.  
Vrchotová-Pátová, J. (1976). Pěvecká příprava učitelů hudební výchovy. Státní 

pedagogické nakladatelství. 
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Autorská tvorba 4 
Odborný garant: Mgr. Marek Janosik-Bielski 
Přednášející: MgA. Eva Suková, Ph.D. 
Počet účastníků kurzu: maximálně 10  
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní) proběhne on-line  
Zakončení semestru: aktivní účast na cvičeních  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 10:00 hodin. 

Cíl výuky 
Předmět navazuje na loňskou Autorskou tvorbu 2-3, je určený pouze pro její 
absolventy. Věnuje se tvůrčímu psaní v jeho různých podobách. Účastníci si na 
každou hodinu dle pokynů lektorky připravují krátký literární úkol, ke kterému 
se v další výuce vyjadřují (jak sami, tak v rámci širší diskuse mezi všemi 
studenty). Reflektují publikované texty a hledají vlastní autorský styl, formu 
vyjádření, která jim osobně bude nejbližší a nejautentičtější. Vše doplňuje výklad 
lektorky k dané problematice, její zpětná vazba k jednotlivým textům a motivace 
studentů k další (literární) práci na svých dovednostech. Online setkání většinou 
završujeme závěrečným setkáním naživo a společnou tvorbou, případně 
prezentací vybraných prací na veřejnosti. 

Metody výuky: 
Výuka se skládá z teoretické, výkladové části, která bude každý týden zaměřená 
na jiné téma z oblasti tvůrčího psaní. Ale i tato teoretická část je koncipovaná se 
zřetelem k praktickému využití získaných informací (např. současné možnosti 
uplatnění vlastních textů). V průběhu hodin se účastníci budou věnovat 
praktickému psaní (vždy jiného druhu textu) a poté i reflexi ostatních textů. 
Na závěr lekce dostanou vždy malý úkol, který si vypracují přes týden doma 
a  pak odešlou ostatním k nahlédnutí. 

Témata: 
1. týden: Stejný začátek, různý konec (aneb dokončení úryvku klasické 

literatury - povídky Karla Čapka (a možná i jiných autorů) - podle 
fantazie studentů) 

2. týden: Dramatizace prozaického textu (rozdíly mezi jednotlivými literárními 
formami, specifika forem) 

3. týden: Epigramy (básnická inspirace nejen K.H. Borovským) 
4. týden: Jakou roli hraje název? (vymyslet obsah knihy - syžet - podle názvů 

existujících knih, diskuse o ideálním názvu z marketingového hlediska 
i z hlediska čtenáře/autora) 

5. týden: Napínavý příběh z běžného prostředí (hororové prvky v realitě 
všedních dnů - krátká povídka, renomovaní autoři napínavé prózy) 

6. týden: Zpívejte si s námi (na motivy lidové písničky vymyslet vlastní variaci 
textu - nejen pro děti, možnosti inspirace v současné tvorbě) 

7. týden: Z mého života aneb sloupek běžného dne (novinářský útvar 
humoristické prózy, jeho charakteristické rysy) 
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8. týden: Na procházce v… (populárně-naučný článek “na internet” jako lákadlo 
na výlet do konkrétního města) 

9. týden: Kytice v moderním hávu (převedení Erbenových balad do vlastního 
autorského textu) 

10. týden: Lyrická poezie (inspirace současnými i legendárními básníky - lyriky, 
specifika žánru) 

11. týden: Epická poezie (inspirace současnými i legendárními básníky - epiky, 
specifika žánru) 

12. týden: Tvorba autorského textu podle nečekaných podnětů (metody a 
techniky tvůrčího psaní) 

13. týden: Prezenční setkání, autorské čtení (zápočet) 

Dějiny kultury odívání 1-2 
Odborný garant: Ing. Renata Štorová, CSc. (Katedra designu FT TUL) 
Přednášející: Ing. Bc. Dagmar Renčínová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 20 
Rozsah výuky: 2 semestry, jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: písemný test/kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 16:10 hodin. 

Cíl výuky:  
Móda jako dokument životního stylu doby, dokument vývoje lidské společnosti… 
Oděv dokázal svým pojetím, způsobem zhotovení a zdobení zaznamenat svou 
dobu a stát se nedopsanou kronikou, z níž dodnes čerpají nejen historikové, 
výtvarníci, umělci ale především současní módní návrháři… 
Cílem tohoto kurzu je osvojení si nejen znalostí vývoje oděvu od starověku přes 
středověk až po 19. století ale i využití jednotlivých prvků historického oděvu 
jako nekonečný zdroj inspirace při tvorbě současných oděvů nadcházejících 
sezón. Ve druhém semestru si účastníci kurzu osvojí znalosti z oblasti 
návrhářských stylů od 19. století, celé XX. století a nultá léta XXI. století a jejich 
využití při tvorbě módních trendů nadcházejících sezón. 
V průběhu jednotlivých bloků budou také posluchači seznámeni se současnými 
módními trendy pro nadcházející sezóny. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou výkladu a řízené diskuse s použitím 
multimediálních metod. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden:  Počátky odívání 
2. týden:  Starověký Egypt 
3. týden:  Antika-starověké Řecko a Řím 
4. týden:  Byzantská kultura 
5. týden:  Románská kultura 
6. týden:  Gotika 



101 
 

7. týden:  Renesance 
8. týden:  Baroko 
9. týden:  Rokoko 
10. týden: Období Francouzské revoluce 
11. týden: Empír 
12. týden: Biedermeier 
13. týden: II. Krinolína. Test. 

2. semestr  
1. týden: 2. polovina 19. století, doba Belle Époque; módní tvůrci: Worth.. 
2. týden: Orientální 10. léta XX. století; módní tvůrci: Poiret, Fortuny… 
3. týden:  Zkrácená 20. léta XX. století módní tvůrci: Chanel, Lanvin.. 
4. týden:  Rozevlátá 30. léta XX. století; módní tvůrci: Schiaparelli, Vionnet… 
5. týden:   Válečná 40. léta XX. století; módní tvůrci: Podolská, Vlková, Grés… 
6. týden:  Optimistická 50. léta XX. století; módní tvůrci: Dior, Y.S.Laurent.. 
7. týden:  Velkorysá 50. léta XX. století; módní tvůrci: Givenchy, Balenciaga.. 
8. týden:  Rebelská 60. léta XX. století; módní tvůrci: Quant, Courréges… 
9. týden:  Tvořivá 60. léta XX. století; módní tvůrci: Rabanne, Cardin… 
10. týden: Neklidná 70. léta XX. století; módní tvůrci: Westwood 
11. týden: Luxusní 80. léta XX. století; módní tvůrci: Armani, Karan.. 
12. týden:  Futuristická 90. léta XX. století;  módní tvůrci: Lagerfeld, Versace.. 
13. týden: Všestranná 0. léta XXI. století; módní tvůrci: Sander, McQueen…. 

Test. 

Doporučená literatura:  
KYŌTO FUKUSHOKU BUNKA KENKYŪ ZAIDAN. Móda: z dějin odívání 18., 19. a 

20. století: sbírka Kyoto Costume Institute. Překlad Blanka Brabcová. Vyd. 2. 
[Praha]: Slovart, 2011. 2 sv. (319 s., s. 322-720). ISBN 978-80-7391-512-4. 

STEVENSON, N. J. Kronika módy: 1800 - 1870 - 1940 - 1960 - 1980 - 2020: kdo 
udává tón – nejslavnější módní ikony a návrháři. Vyd. 1. Praha: Fortuna Libri, 
©2011. 288 s. Fortuna factum. ISBN 978-80-7321-570-5. 

ZÍTEK, Odolen. Lidé a móda. 1. vydání. Praha: Orbis, 1962. 365 stran, 36 
nečíslovaných stran obrazových příloh. 

KYBALOVÁ, Ludmila. Dějiny odívání: Starověk. Vyd.1.Praha: NLN-Nakladatelství 
Lidové noviny, ©1998. 220stran. ISBN 80-7106-145-X 

KYBALOVÁ, Ludmila. Dějiny odívání: Středověk. Vyd.1.Praha: NLN-Nakladatelství 
Lidové noviny, ©2001. 278stran. ISBN 80-7106-146-8 

KYBALOVÁ, Ludmila. Dějiny odívání: Renesance. Vyd.1.Praha: NLN-Nakladatelství 
Lidové noviny, ©1996. 174stran. ISBN 978-80-7106-143-4 

KYBALOVÁ, Ludmila. Dějiny odívání: Barok a rokoko. Vyd.1.Praha: NLN-
Nakladatelství Lidové noviny. ©1997. 236stran.ISBN 80-7106-144-1 

LAMAROVÁ Milena, KYBALOVÁ Ludmila, HERBENOVÁ Olga. Obrazová 
encyklopedie módy. Vyd.1.Artia ©1973. 624stran 

UCHALOVÁ Eva, Česká móda pro salon i promenádu 1780-1870. 
Vyd.1.Olympia©1999. 120stran. ISBN 80-7033-607-2 
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ALBRECHTSEN, Nicky. Móda 20. století: nadčasové retro pro váš šatník. Překlad 
Adéla Bartlová. Vydání první. Praha: Knižní klub, 2015. 432 stran. Universum. 
ISBN 978-80-242-4907-0.  

HEIMANN, Jim, ed. Fashion of the 70s: vintage fashion and beauty ads. Hong 
Kong: Taschen, ©2009. [192] s. ISBN 978-3-8365-1432-3.  

JONES, Terry, ed. a RUSHTON, Susie, ed. Současní módní návrháři. [Praha]: 
Slovart, ©2006. 191 s. Ikony. ISBN 80-7209-841-1. 

KYŌTO FUKUSHOKU BUNKA KENKYŪ ZAIDAN. Móda: z dějin odívání 18., 19. a 
20. století: sbírka Kyoto Costume Institute. Překlad Blanka Brabcová. Vyd. 2. 
[Praha]: Slovart, 2011. 2 sv. (319 s., s. 322-720). ISBN 978-80-7391-512-4.  

MÁCHALOVÁ, Jana. Budiž móda: průvodce dějinami módy 20. století. Vyd. 1. 
Praha: Brána, 2012. 276 s. ISBN 978-80-7243-608-8. 

MACKENZIE, Mairi. --ismy. Jak chápat módu. V Praze: Slovart, 2010. 159 s. ISBN 
978-80-7391-399-1.  

ROCCA, Federico a MANFERTO DE FABIANIS, Valeria, ed. Legendy módy: 20 ikon, 
které změnily dějiny odívání. V Praze: Slovart, 2013. 223 s. ISBN 978-80-7391-
784-5.  

STEVENSON, N. J. Kronika módy: 1800 - 1870 - 1940 - 1960 - 1980 - 2020: kdo 
udává tón – nejslavnější módní ikony a návrháři. Vyd. 1. Praha: Fortuna Libri, 
©2011. 288 s. Fortuna factum. ISBN 978-80-7321-570-5.  

ZAJCEV, Vjačeslav Michajlovič. Móda a její rozmary. Překlad Dagmar Vojířová. 1. 
vyd. Praha: Lidové nakladatelství, 1987. 189 s.  

ZÍTEK, Odolen. Lidé a móda. 1. vydání. Praha: Orbis, 1962. 365 stran, 36 
nečíslovaných stran obrazových příloh. Malá moderní encyklopedie; 30. 

KYBALOVÁ, Ludmila, JAROŠOVÁ Helena. Současná česká móda Vyd.1. ©2002 
Praha Alicore. 200stran. ISBN 978-80-903151-0-5 

Domov jako obraz člověka: identita, emoce a budoucnost 
bydlení 
Odborný garant a přednášející: Mgr. Denisa Smetanová (Katedra designu FT 
TUL) 
Počet účastníků kurzu: maximálně 20 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 10:40 hodin. 

Cíl výuky:  
Kurz navazující na „Domov jako zrcadlo doby“ rozvíjí téma domova nikoli již 
pouze jako historického fenoménu, ale jako prostoru identity, emocí, vztahů 
a budoucích vizí. Kurz sleduje proměnu bydlení ve 20. a 21. století v souvislosti 
s psychologií prostoru, individualismem, digitalizací, ekologickou krizí i novými 
formami soužití. 
Domov je zde chápán jako intimní mapa člověka — místo paměti, bezpečí, 
reprezentace i svobody. Výklad propojuje architekturu, design, filozofii, 
sociologii, antropologii i současné trendy bydlení. Vedle ikonických staveb 
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a interiérů se kurz věnuje i běžnému každodennímu bydlení, fenoménu 
nostalgie, minimalismu, sdílených domácností či inteligentních technologií. 
Metody výuky: 

Předmět je vyučován formou výkladu a řízené diskuse s použitím 
multimediálních metod. 

Témata: 
1. týden: Domov jako identita  
 Jak bydlení vypovídá o člověku 
 Interiér jako autoportrét, status, hodnoty a životní styl  
 Bourdieu, sociální vrstvy, estetický vkus 
2. týden: Psychologie prostoru a emocí 
 Proč některé prostory léčí a jiné vyčerpávají 
 Barvy, světlo, materiály, měřítko prostoru  
 Fenomén útulnosti („hygge“, „cosiness“) 
3. týden: Paměť domova a nostalgie 
 Dětství, vůně, kuchyně, vzpomínky 
 Domov jako archiv života 
 Bachelard, fenomenologie vzpomínání 
4. týden: Kuchyně jako srdce domova 
 Proměny stolování a rodinného života  
 Od ohniště po otevřený loft 
 Rituály jídla a společenské vazby 
5. týden: Ložnice, intimita, soukromí 
 Vývoj soukromého prostoru  
 Kdy vznikla intimita? 
 Proměny partnerského, rodinného a individuálního bydlení 
6. týden: Žena, muž, domácnost 
 Gender a bydlení v historii i současnosti  
 Domácí práce, emancipace, „dokonalý domov“ 
 Design domácnosti ve 20. století 
7. týden: Domov malých prostor 
 Tiny houses, mikrobyty, karavany, vanlife  
 Minimalismus jako filozofie i ekonomická nutnost  
 Svoboda vs. omezení 
8. týden: Sdílené bydlení a nové formy soužití 
 Cohousing, komunitní bydlení, mezigenerační domy  
 Osamělost ve městech 
 Nové modely sousedství 
9. týden: Luxus, reprezentace a estetika bohatství 
 Proč lidé touží po luxusu 
 Vila, penthouse, „instagramový interiér“  
 Minimalismus versus okázalost 
10. týden: Domov v digitální době 
 Smart homes, práce z domova, sociální sítě   
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 Jak technologie mění soukromí a každodennost  
 Virtuální prostor jako nový domov 
11. týden: Ekologické a udržitelné bydlení 
 Přírodní materiály, soběstačnost, cirkulární design  
 Biofilní architektura 
 Etika spotřeby a bydlení budoucnosti 
12. týden: Krize bydlení a sociální nerovnosti 
 Nedostupnost bydlení, gentrifikace, samota  
 Město pro koho? 
 Etické otázky architektury 
13. týden: Budoucnost domova 
 Jak budeme bydlet za 50 let? 
 AI, modulární architektura, vesmírné habitaty  
 Diskuse: Co zůstane podstatou domova? 

Doporučená literatura: 
Gaston Bachelard – Poetika prostoru 
Christian Norberg-Schulz – Genius loci 

Klíčové osobnosti a inspirační okruhy: 
Gaston Bachelard – Poetika prostoru 
Martin Heidegger – Bydlení a bytí 
Christian Norberg-Schulz – Genius loci 
Le Corbusier – stroj na bydlení 
Frank Lloyd Wright – organická architektura 
Zygmunt Bauman – tekutá modernita 
Byung-Chul Han – únava a izolace moderní společnosti 
Alain de Botton – Architektura štěstí 

Domov jako zrcadlo doby: bydlení, architektura a životní styl 
od pravěku po současnost 
Odborný garant a přednášející: Mgr. Denisa Smetanová (Katedra designu FT 
TUL) 
Počet účastníků kurzu: maximálně 20 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 8:50 hodin. 

Cíl výuky:  
Kurz sleduje vývoj lidského obydlí jako zrcadla proměnlivého myšlení o člověku, 
společnosti a prostoru. Od příbytků prvních komunit po dnešní chytré domy je 
domov nejen ústočištěm, ale i projekcí hodnot, ideálů krásy, filozofických 
konceptů a funkce jedince ve společnosti. Výklad akcentuje nejen stavební 
slohy a materiály, ale i hlubší kulturní a duchovní motivace – od mytického 
pojetí prostoru po moderní individualismus, racionalitu i ekologické vědomí. 
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Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou výkladu a řízené diskuse s použitím 
multimediálních metod. 

Témata: 
1. týden: Co je domov? Fenomenologie prostoru, domov jako archetyp. 

Heidegger (“Být znamená bydlet”), Bachelard (Poetika prostoru), 
první příbytky – potřeba bezpečí vs. symbolika 

2. týden: Bydlení ve starověkých civilizacích. Mezopotámie, Egypt – sakrální 
geometrie, dualita chaos/řád, osa světa, zlatý řez v pyramidách 

3. týden: Řecko a Řím – racionalita a harmonie. Kalokagathia, proporce těla vs. 
prostoru, vznik urbanismu, domus, insulae 

4. týden: Středověk: vertikalita, duchovní hierarchie a stín soukromí. 
Teocentrismus, gotická vertikála, posvátný a profánní prostor 

5. týden: Renesance a baroko: Člověk jako míra světa. Humanismus, Vitruvius, 
Leonardo, Fibonacciho posloupnost, vila jako ideál souladu 

6. týden: Klasicismus a romantismus: Bydlení jako obraz idejí a emocí. Rozum 
vs. cit, vznik pojmu „soukromí“ a „komfort“ 

7. týden: 19. století: Industriální revoluce a sociální otázky. Masové bydlení, 
odcizení, vznik nájemných domů a hygieny 

8. týden: Secese, moderna a umělecké směry. Gesamtkunstwerk, Gaudí, 
ornament vs. Strohost, návštěva OGL Lázně 

9. týden: Funkcionalismus a Bauhaus: Forma následuje funkci Le Corbusier, 
Wittgensteinův dům, racionalita prostoru 

10. týden: 20.století: Socialismus, uniformita a individualita. Paneláky, kutilství, 
chata jako prostor svobody 

11. týden: Současnost: Ekologická etika, technologie a příroda. Minimalismus, 
biofilní design, permakultura 

12. týden: Současné styly a trendy v bytové kultuře a designu. Scandi, japandi, 
retro, hygge, industriál, udržitelnost, proměna vkusu a masových 
vzorců 

13. týden: Co je ideální obydlí dnes? Diskuse, sdílení příběhů, digitální vlivy.  
Kolokvium. 

Doporučená literatura: 
Archhistorie.  
Magdalena Jelenska, Labyrint  
Norberg-Schulz. Genius loci 1994, Odeon 
Gaston Bachelard: Poetika prostoru  
Uličný: Architektura bydlení v proměnách staletí  
Edice Zlatý fond bydlení  
ERA. Případ Adolf Loos, Christopher Long, 2017 

Vybrané filozoficko-estetické prvky:  
Zlatý řez a Fibonacciho posloupnost: pyramidy, Parthenón 
 Le Corbusier - Heidegger: „Být znamená bydlet“  
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Vitruvius: firmitas, utilitas, venustas  
Bachelard: Poetika prostoru - Antropologie prostoru: dům jako tělo 

Doprovodné aktivity:  
Exkurze (OGL Lázně, design studio )  
 Sdílení fotek a reflexe vlastního bydlení  
 Hosté z praxe: architekt, designér 

Genealogie v praxi  
Odborný garant: doc. PhDr. Jaroslav Pažout, Ph.D. (Katedra historie FP TUL) 
Přednášející: doc. Ing. František Borůvka, CSc. 
Počet účastníků kurzu: maximálně 16 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), jeden a půl bloku týdně (3 x 45 minut, celkový 
počet výuky bude 39 hodin) 
Zakončení semestru: zpracovaní vlastního rodokmenu 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 14:20 hodin. 

Cíl výuky: 
Absolventi kurzu získají základní znalosti související se zpracováním běžných 
genealogických tabulek. Seznámí se s formou zpracování matrik a jejich studiem 
při badatelské činnosti za účelem sestavení vlastního rodokmenu. 
Při praktických cvičeních v rámci výuky získají znalosti související s vyhledáním 
genealogických dat především v matrikách a další informace o možnostech 
zpracování genealogických tabulek s pomocí zdarma dostupných počítačových 
genealogických programů.  
Rovněž si ověří možnost zpracování vlastního rodokmenu na internetu a práci 
s mezinárodním standardem genealogických dat GEDCOM pro výměnu a sdílení 
dat mezi různými programy. V průběhu výuky navštíví odděleni matrik 
městského úřadu a seznámí se s provozem badatelny Státního oblastního 
archívu v Liberci. 

Metody výuky: 

Předmět je vyučován formou přednášek a seminářů navazujících na provedené 
přednášky. V rámci navazujících seminářů si zopakují základní postupy při práci 
s počítačovými programy a ověří si badatelské postupy při zpracování vlastního 
rodokmenu pomocí počítačových programů. 

Témata: 
1. týden: Seznámení s problematikou soukromé genealogie (rodopisu) a 

problémy souvisejícími s vyhledáním genealogických dat a 
vytvořením základních genealogických tabulek. 

2. týden: Jak začít při tvorbě vlastního rodokmenu, vývoj jmen a příjmení, odkud 
jsme? 

3. týden: Archivy dostupné pro badatelskou činnost, matriky a jejich 
zpracování, badatelské postupy. 

4. týden: Badatelské postupy při vyhledávání rodových dat 
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5. týden: Digitalizace matrik jejich dostupnost na Internetu.  
6. týden: Práce s matrikami, vyhledání a stažení matriky na internetu. 
7. týden: Pokračování práce s matrikami, vývoj písma, čitelnost matrik. 
8. týden: Exkurze v oddělení matrik obecního úřadu Liberec. 
9. týden: Formy genealogických tabulek, možnosti zpracování. 
10. týden: První kroky k sestavení vlastního rodokmenu, uspořádání získaných 

dat. Počítačové programy pro práci s genealogickými daty, instalace, 
použití. 

11. týden: Registrace svého rodokmenu na Internetu, možnosti využití. 
12. týden: Návštěva badatelny SOkA Liberec 
13. týden: Rodové kroniky, rodová setkání. Poslední finální úpravy vlastního 

rodokmenu (tisk tabulek). 

Doporučená literatura: 
LEDNICKÁ, Blanka. Sestavte si rodokmen: pátráme po svých předcích. 1. vyd. 

Praha: Grada, 2012. 
BORŮVKA, František. Soubor přednášek pro U3V „Základy Genealogie“. Liberec: 

TU v Liberci, 2016. 

Hrátky s pamětí III. 
Odborný garant: PhDr. Stanislava Exnerová (Katedra filosofie FP TUL) 
Pedagog: Zdeňka Adlerová 
Počet účastníků kurzu: max. 17 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut), kurz proběhne on-line 
formou 
Zakončení semestru: průběžné testy 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 17:00 hodin. 
Potřeby účastníků: papír, psací potřeby, brýle, případně dle aktuálních pokynů 
lektorky. 

Cíl výuky: 
Pokud si chcete udržet mozek v dobré kondici, je potřeba se pravidelně věnovat 
tréninku paměti. Z výzkumů vyplývá, že paměť se chová podobně jako svaly – 
bez tréninku ochabuje. Dobrou zprávou je, že zdravý životní styl a mentální 
trénink pomůže udržovat paměť v kondici také ve vyšším věku. Vliv má 
i desetiminutové cvičení každý den. Cvičení na trénování paměti není vůbec 
komplikované ani časově náročné. Dozvíte se, jak trénovat mozek při naprosto 
běžných každodenních aktivitách. Absolvování semestru I a II není podmínkou ani 

nutné. 

Metody výuky: 
Kurz bude probíhat on-line, kdy se v každé hodině lektorka zaměří na jeden 
způsob tréninku paměti. Domácí úkoly se budou řešit prostřednictvím Padletu, 
kde bude vytvořena nová nástěnka, se kterou se v první lekci naučí studující 
pracovat, protože i získávání nových  vědomostí/dovedností také patří 
do mozkového joggingu.  
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Témata: 
1. týden: Co uvízlo v mozku aneb Paměťové minimum a mnemotechnika 

Kalendář. 
2. týden: Pekelně se soustřeď, aneb Když mozek drží kurz. 
3. týden: Vidi, audivi, memini aneb Co oko vidí a ucho slyší, paměť uchová. 
4. týden: Verbální gymnastika aneb Protáhněte si slovní zásobu. 
5. týden: Lojzo, kam jsi mi dal ty klíče? aneb Když vzpomínky blednou. 
6. týden: Vidím město veliké, aneb Jak fantazie pomáhá pamatovat. 
7. týden: Taháky pro mozek aneb Mnemotechniky v praxi. 
8. týden: Mlha přede mnou, mlha za mnou aneb Kterak Popelka ztratila 

myšlenku. 
9. týden: Můj idol Patrick Jane aneb Tajemství mentalismů. 
10. týden: Jméno růže aneb Pan Skočdopole se představuje. 
11. týden: Jméno růže aneb Vzpomínáte si na pana Skočdopole? 
12. týden: Vražedně dobré hádanky aneb Trénink malých šedých buněk. 
13. týden: J.R.R. Tolkien: Ne všichni, kdo bloudí, jsou ztraceni aneb Bludiště a 

labyrinty. Opakování, test. 

Japonská společnost, kultura a základy jazyka 
Odborný garant:  
Přednášející: Mgr. Tereza Křížová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 20 
Rozsah výuky: 2 semestry, jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: písemný test/kolokvium 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 16:10 hodin. 

Cíl výuky:  
Cílem kurzu je přiblížit studentům jedinečnou a leckdy komplikovanou mentalitu 
japonského národa vycházející z dlouhodobého izolovaného vývoje ostrovní 
země od okolního světa. Posluchači se seznámí s důležitými aspekty japonské 
historie, kultury či společnosti a nahlédnou pod pokličku japonských tradic 
a rituálů v průběhu celého roku. Ve vybraných přednáškách se zaměříme také 
na japonský jazyk, písmo a základní japonské pojmy. Přednášky doplní tvořivé 
dílny origami či furošiki – tradiční balení dárků do látek. 

Metody výuky:  

Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru s možností 
dotazů. Jazykové přednášky doplní pracovní listy se slovní zásobou. 

Témata: 
1. semestr 
1. týden:  Japonská mentalita, kult šintó a další myšlenkové směry 
2. týden:  Úvod do japonštiny: jazyk, písmo a zvuková stránka jazyka 
3. týden:  Rozkvět japonské dvorské kultury v období Heian 
4. týden:  Otevření Japonska a vliv Západu na současnou identitu 
5. týden:  Japonská estetika: Chvála stínů Džuničiróa Tanizakiho 
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6. týden:  Úcta Japonců k přírodě a sezónnost v životě i umění 
7. týden:  Svátky podzimu a zimy, sezónní pokrmy 
8. týden:  Tradice japonského papíru a dílna origami: jeřáb  
9. týden:  Japonská mytologie a nadpřirozené bytosti 
10. týden:  Japonský čaj: jeho účinky a využití v japonské kuchyni 
11. týden:  Kultura obdarovávání v Japonsku a balení dárků do látky: dílna 

furošiki 
12. týden:  Nový rok v Japonsku a návštěva svatyní a chrámů 
13. týden:  Shrnutí látky, diskuse, test 

2. semestr:  
1. týden:  Japonská rodina, koncept amae a rituály v průběhu života 
2. týden:  Tradiční japonský dům a vliv zenové kultury na život Japonců 
3. týden:  Kultura stolování a japonská kuchyně 
4. týden:  Japonská pohostinnost a návštěva restaurace 
5. týden:  Znaky kandži a umění japonské kaligrafie 
6. týden:  Japonský minimalismus: krása maličkostí a fenomén kawaii  
7. týden:  Svátky jara a léta, sezónní pokrmy 
8. týden:  Den dětí a dílna origami: jarní motivy 
9. týden:  Japonské sake: neodmyslitelná součást kultury i tradic Japonska 
10. týden:  Rjokan, onsen, kimono aneb tradice v moderním Japonsku 
11. týden:  Vazby v Japonsku: součást tradičního umění, symbol naděje a 

lidských pout 
12. týden:  Pracovní kultura a začlenění jednotlivce do současné společnosti 
13. týden: Shrnutí látky, diskuse, test 

Doporučená literatura: 
Boháčková, L.; Winkelhöferová. V. Vějíř a meč: kapitoly z dějin japonské kultury, 

Praha: Panorama, 1987.  
Vostrá, D., Kraemerová, A. Japonský rok: stručný průvodce japonskou historií a 

kulturou, Praha: Euromedia Group, 2025. 
Seznam další literatury: 
Cwiertka, K. J. Modern Japanese cuisine: food, power and national identity, 

London: Reaktion Books, 2006. 
Hearn, L. Kaidan: podivuhodné a strašidelné příběhy starého Japonska, př. 

Douša, L., Praha: Brody, 1996.  
Kobajaši, I. Boží člověk Issa: výběr z haiku Kobajaši Issy, př. Líman, A., Praha-

Litomyšl: DharmaGaia a Česko-japonská společnost, 2006.  
Kodžiki: Kronika dávného Japonska, př. Fiala, K., Praha: ExOriente, 2012. 
Labus, D. Japonsko, Praha: Libri, 2009. 
Líman, A. Chrám plný květů: výběr ze tří staletí japonských haiku, Praha: 

DharmaGaia, 2011. 
Líman, A. Krajiny japonské duše: čtrnáct esejů o moderní japonské literatuře, 

Praha: Mladá fronta, 2000. 
Líman, A. Kouzlo šerosvitu: úvahy o japonské kultuře, Praha: DharmaGaia a 

Česko-japonská společnost, 2008. 
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Reischauer, E. O., Craig, A. M. Dějiny Japonska, Praha: NLN, 2000. 
Shirane, H. Japan and the culture of the four seasons: nature, literature and the 

arts, New York: Columbia University Press, 2013. 
Tanizaki, D. Chvála stínů, př. V. Winkelhöferová, Košice: Timotej, 1998.  
Vostrá, D., Kraemerová, A. Japonština pro každého, Praha: Euromedia Group, 

2023. 
Vostrá, D., Kraemerová, A. Japonské ostrovy: zajímavosti a přízraky 47 prefektur, 

Praha: Euromedia Group, 2023. 

Putování za dějinami a památkami Liberce – 9 exkurzí 
Odborný garant:  
Pedagog: Jiří B. Sturz 
Počet účastníků kurzu: maximálně 35 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní + letní), 2 bloky jednou za měsíc (2 x 90 minut) 
Zakončení semestru: není 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pátek od 14:00 hodin. 

Cíl výuky:  
Cílem exkurzí je podívat se na místa, která nejsou návštěvníkům běžně 
přístupná. 

Metody výuky: 
Předmět je složen z 9 exkurzí, které na sebe nenavazují. 

Exkurze: 
Kostel Nalezení svatého Kříže a vrcholné baroko v Liberci  

Exkurze je zaměřena na nejvýznamnější barokní památku v Liberci, 
pozoruhodnou nadregionálně hodnotnou výzdobou a mobiliářem, stejně jako 
unikátní farní, tzv. Kopschovo knihovnou, která se nachází v patře sakristie. 
Součástí je také popis a výklad věnujíc se morovému sloupu v sousedství 
kostela, sochařského díla M. B. Brauna, stejně jako návštěva kůru s jedním 
z nejvýznamnějších varhanních nástrojů v širokém regionu.  

Liberecký zámek v proměnách čtyř století 
Komentovaná prohlídka nejvýznamnějších částí libereckého zámku se 
zaměřuje na stavebně-historický i obecně historický vývoj nejstarší kamenné 
stavby v Liberci, která si navzdory četným proměnám zachovala ráz 
velmožské rezidence období renesance. Součástí exkurze jsou nejen salonky 
někdejší firmy Skloexport, ale také historicky mimořádně hodnotná zámecká 
kaple z let 1606 – 1608.  

Palác Liebieg a čtyři generace textilního podnikatelského rodu v Liberci 
Prohlídka nejvýstavnější, a designově nejzajímavější, rezidence 
podnikatelského novoštítného šlechtického rodu Liebiegů je zaměřena 
na stavebně-historický vývoj a vnitřní výzdobu objektu, stejně jako 
na samotný rod Liebiegů, zásadně spojeného s prosperitou města v 19. 
století. 

Divadlo F. X. Šaldy – historická budova 
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Budova dnešního Šaldova divadla, původně Stadttheateru Reichenberg, z let 
1881 – 1883, náleží k jedněm z nejstarších realizací proslulé vídeňské firmy 
Fellner a Helmer. Exkurze se bude věnovat především historickému vývoji 
divadla na území Liberce a divadelním předchůdcům současné budovy, 
účastníci se však také seznámí s provozem a fungováním tří souborů divadla, 
podívají se do prostoru jeviště, i pod ně, do takřečeného divadelního 
„podpalubí“ a zákulisí. 

Kostel sv. Jana Křtitele v Rochlici 
Kostel stojící v místech předbělohorského luteránského svatostánku je 
neprávem opomíjenou nejstarší barokní památkou v Liberci. (Jeho podoba je 
zhruba o století starší, než Kostel sv. Kříže). Prohlídka se zaměří 
na pozoruhodný historický, i stavebně-historický vývoj objektu a přilehlého 
areálu někdejšího hřbitova. 

Liberecká výšina a mocný stín romantického historismu 
Romantický objekt zámečku (hrádku) „Hohenhabsburg,“ posléze zvaného 
„Heinrich Liebiegswarte“ je malebným příkladem vrcholné fáze romantického 
historizmu ve středoevropské architektuře. Exkurze objektem v rámci U3V 
nebude jen „osvěžením“ v tamním restauračním zařízení, ale především se 
bude věnovat architektonickým trendům přelomu 19. a 20. stol., architektu 
Jakobu Schmeissnerovi, který zde zahájil plodnou spolupráci s rodinou 
Liebiegů, stejně jako kulturnímu odkazu stavebníka, barona Heinricha 
Liebiega. 

Stavební památky libereckého školství od raného novověku do vzniku 
republiky 
Přednáška se věnuje vývoji historického libereckého školství z hlediska jeho 
stavebního a architektonického dědictví. V rámci přednášky navštívíme 
budovu někdejší liberecké měšťanské školy (dnešní Střední zdravotnickou 
školu), dále tzv. Appeltův dům, který v první třetině 19. století sloužil jako 
piaristické gymnázium, a současnou Střední školu stavební. Výklad se zaměří 
také na vznik a vývoj dalších libereckých škol v období průmyslového rozvoje 
města a na proměny školské architektury v období první republiky. 

Nejmladší sakrální památky Liberce 
Kostel svaté Máří Magdalény a klášterní kostel Nejsvětějšího Srdce Ježíšova v 
někdejším klášteře voršilek představují dvě významné sakrální stavby z 
přelomu 19. a 20. století. Studenti je navštíví v rámci přednášky věnované 
poslední etapě historické výstavby libereckých sakrálních staveb. Výklad se 
okrajově zaměří také na mladší sakrální architekturu a stavby evangelických 
církevních institucí, které v Liberci vznikaly v průběhu 90. let 20. století.        

Putování za varhanními nástroji města Liberce 
Liberec se vedle pozoruhodného architektonického dědictví sakrální 
architektury může pochlubit také několika významnými historickými 
varhanními nástroji. Tyto varhany byly v mnoha případech vytvořeny přímo 
pro konkrétní prostory a staly se tak nejen jejich významnou součástí, ale 
také nedílnou součástí jejich duchovní a umělecké atmosféry. Přednáška se 



112 
 

zaměří na tento specifický fenomén a představí vybrané historické varhanní 
nástroje, jejich vznik, vývoj a proměny v průběhu času. Součástí výkladu 
budou také hudební ukázky, které posluchačům umožní poznat charakter a 
zvukové možnosti jednotlivých nástrojů, a základní seznámení s jejich 
technologií a principy fungování. (Konkrétní objekty návštěvy jsou v jednání, 
rozhodně bude součástí kruchta obřadní síně liberecké radnice.) 

Termíny exkurzí: 23. 10.2026, 6. 11. 2026, 5. 12. 2026, 8. 1.2027, 19. 2. 2027,  
 5. 3. 2027, 9. 4. 2027, 7. 5. 2027, 15. 5. 2027 

Rozvíjení komunikačních dovedností prostřednictvím divadla 
Odborný garant: MgA. Adriana Kubištová Máčiková, PhD.(Katedra primární a 
preprimární pedagogiky TUL) 
Přednášející: Mgr. Markéta Sýkorová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 10 
Rozsah výuky: 2 semestry, dva bloky (2 x 90 minut) 1 x za 14 dní 
Zakončení semestru: kolokvium, účast na divadelních soutěžích  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 16:10 hodin. 
Kurz je určen pouze pro absolventy kurzu realizovaném v akademickém roce 
2025/2026. 

Cíl výuky: 
Předmět na principech kolektivního divadla a improvizačních technik rozvíjí 
schopnosti soustředění, spolupráce, tvořivosti a vzájemné komunikace 
účastníků. Cílem kurzu je nastudování inscenace, následně prezentované 
publiku. Směřuje tedy k naplnění základního smyslu divadla - komunikaci 
s divákem. 

Metody výuky: 
Osvojení si základů divadelního "řemesla" v praktických cvičeních, rozvíjení 
mluvních a pohybových dovedností a v neposlední řadě kreativní účast 
na tvorbě textu, který je v tomto kurzu primární. Preferujeme divadelní formu 
scénického čtení, kde slovo hraje klíčovou roli, což ovšem nevylučuje práci 
s jinými divadelními prostředky. 
Divadlo je živý tvar, který se bez vyladěné komunikace v danou chvíli, 
v přítomném okamžiku neobejde, a tak vůli a chuť ke spolupráci, pokládá paní 
lektorka, ve skupině za jeden ze základních stavebních kamenů. 

1 a 2. semestr: 

 Tvorba autorských textů nebo výběr předlohy na dané téma 

 Práce s textem nové hry 

 Hledání optimálních výrazových prostředků 

 Cílená práce s hlasovým projevem 

 Práce s hlasem, přednes 

 Dechová cvičení 

 Cvičení koncentrace 
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 Rozvíjení imaginace 

 Improvizační techniky 

 Zdokonalování dílčích dovedností 

 Vhledy do historie 

 Zkoušky inscenace 

 Inspirativní návštěvy divadelních představení 

Historie kurzu: 
V rámci kurzu Kapitoly z dějin divadla v praxi, který jsme zahájili v akademickém 
roce 2018/2019 vznikl Divadelní soubor Tetyvletu. Je to již vcelku ustálená 
sestava, která si ověřila, že je pro ni scénické čtení velmi schůdná divadelní 
forma. 
V uplynulém akademickém roce navázali na rozpracované téma Cesta, které 
přes improvizační techniky, vlastní tvorbu nebo literaturu, která je oslovila, 
postupně zpracovávali do výsledného divadelního tvaru, inscenovaného čtení. 
V tomto akademickém roce čekají posluchače kurzu zkoušky nového scénického 
čtení a také účast v různých soutěžích amatérského divadla. 

Umění ve veřejném prostoru Liberce 
Odborný garant: Mgr. Zuzana Pechová, Ph.D. (Katedra primární a preprimární 
pedagogiky FT TUL) 
Přednášející: Ing. arch. Marie Davidová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 30 
Rozsah výuky: 2 semestry, jeden blok týdně (90 minut) 
Zakončení kurzu: ústní rozprava 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 10:40 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz je zaměřen na poznávání a studium uměleckých děl a zejména sochařských 
objektů, které byly umisťovány od poloviny 20. století až do současnosti 
ve veřejném prostoru Liberce. Budeme se zabývat nejen vyhledáním a popisem 
díla, ale i vztahem k místu, poznáváním souvislostí nebo hodnocením estetiky 
díla a místa.  

Metody výuky:  

Součástí přednášek bude rozsáhlá fotodokumentace, k jednotlivým blokům 
budou komentovány a rozebírány připravené prezentace a důležitou součástí 
výuky budou reflexe a komentáře k veškerým aktuálním výtvarným počinům ve 
veřejném prostoru. Oba semestry budou doplněny komentovanými vycházkami. 

Témata: 
1. semestr: 
1. týden:  Úvod do studia, seznámení s cíli a metodami, druhy výtvarného 

umění, vymezení pojmů; definice a vybavení veřejného prostoru 
2. týden:  Vývoj sochařství, sochařské materiály a postupy a vývoj sochařství v 

Liberci,  
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3. týden:  Socha a město Liberec 1969 - přesah do dneška; památková ochrana, 
4. týden:  Sochy před radnicí; Spacium, o.p.s., Sculpture Line, Vetřelci a volavky 
5. týden:  Sochy a umění ve čtvrti Liberec - Staré Město 
6. týden:  Sochy a umění ve čtvrti Liberec - Staré Město, dokončení a doplnění o 

umění jako součást architektury 
7. týden:  Sochy a umění v jižních čtvrtích Liberce - Kristiánov, Perštýn, Nové 

Město, Jeřáb, Rochlice, Harcov, Vesec, Doubí a Vratislavice 
8. týden:  Sochy a umění jako součást architektury v jižních čtvrtích Liberce - 

Kristiánov, Perštýn, Nové Město, Jeřáb, Rochlice, Harcov, Vesec, 
Doubí a Vratislavice 

9. týden:  Souhrnně umění v jižních částech Liberce; veřejný prostor v 
předvánoční atmosféře nejen v Liberci 

10. týden:  Komentovaná vycházka - Liberec Staré město 
11. týden: Sochy a umění v severních částech města - Ruprechtice, Pavlovice, 

Kateřinky, Krásná Studánka 
12. týden:  Sochy a umění v západních čtvrtích města - Hanychov, Františkov, 

Janův Důl, Růžodol, Karlinky, Machnín, částečně Jeřáb, Rochlice a 
Doubí 

13. týden:  Street art nejen v Liberci; souhrn výtvarných aktualit z veřejného 
prostoru v roce 2026. test. zápočet. 

2. semestr: 
1. týden:  Historické i současné rozhledny v Libereckém kraji 
2. týden:  Výběr a prezentace originálních rozhleden mimo LK 
3. týden:  Sochy a umění v interiérech veřejných budov 
4. týden:  Umění na vodorovných a svislých plochách veřejného prostoru - “Po 

čem šlapeme” a “Hranice”, graffiti x mural 
5. týden:  Olbram Zoubek a Jaroslav Róna, Aleš Veselý - jejich spojitost s 

Libercem, ostatní realizace pro veřejný prostor 
6. týden:  Komentovaná vycházka (Liberec centrum) 
7. týden:  Náměstí -  Umění ve veřejném prostoru náměstí, architektura a 

urbanismus náměstí, funkce, sochy a umění, rekonstrukce, dopravní 
problematika; hřiště  

8. týden:  David Černý, Čestmír Suška, Michal Gabriel - jejich spojitost s 
Libercem, ostatní realizace pro veřejný prostor 

9. týden:  Komentovaná vycházka 
10. týden: Historie a současnost mozaiky ve veřejném prostoru; Alexandra 

Koláčková 
11. týden:  Komentovaná vycházka 
12. týden:  Domovní znamení, vývěsní štíty, reklama ve veřejném prostoru 
13. týden:  Sochy a výtvarné umění v ostatních městech a obcích Libereckého 

kraje; zeleň ve veřejném prostoru. Test. Zápočet. 

Doporučená literatura: 
RAIMANOVÁ, Ivona (2008): Socha a město Liberec 1969. Liberec: Spacium, o.p.s. 

ISBN 978-80-87213-00-1 
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ZEMAN, Jaroslav (2011): Liberec, urbanismus, architektura, industriál, pomníky, 
objekty, památky. Liberec: Nakladatelství 555, 176 stran. ISBN 978-80-86660-
33-2 

KARPAŠ, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelství Dialog, 664 
stran 

STADLER, Wolfgang (1996): Dějiny sochařství. Rebo productions, 198 stran. ISBN 
80-85815-67-2 

Vokálně-hudební činnosti 
Odborný garant: Mgr. Vilém Valkoun (Katedra primární a preprimární 
pedagogiky FP TUL) 
Přednášející: Bc. Eliška Procházková 
Počet účastníků kurzu: max. 25 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: aktivní účast 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v pondělí od 16:10 hodin. 

Cíl výuky: 
Účastníci kurzu budou rozvíjet své hudební schopnosti při společném zpívání. 
Pomocí hravých aktivit budou postupně objevovat možnosti svého hlasu, 
trénovat rytmizaci a zlepšovat jistotu při zpěvu vybraných jednohlasých 
i dvojhlasých písniček. Cílem kurzu je hudební rozvíjení, a to s využitím písní, 
které jsou úměrně náročné jak pro nezpěváky, tak i zároveň pro zkušenější 
zájemce. Tento kurz bez velkých koncertních ambicí spočívá v setkávání 
kolektivu lidí, ve kterém se člověk může s pomocí různých cvičení a doporučení 
přiučit něco nového a také si při tom užít více či méně známé příjemné písně. 

Metody výuky: 
V následujících semestrech budou zpívat řadu písní různých žánrů i období. 
Například lidové písně v kurzu využívají při rozezpívání a některé folklórní písně 
v podobě dvojhlasů rozvíjejí i pečlivěji. Velkou roli v kurzu mají písně z muzikálů, 
televize a rádia z 20. století, nicméně nově dojde k doplnění i písněmi 
současnějšími. Také přibydou i cizí lidové písně. Obecně se při kurzu pracuje 
s písněmi českými  a nebo písněmi, které jsou sice původem zahraniční, ale 
existují s českým překladem, aby bylo vše co nejvíc zvladatelné. Každá hodina 
začíná hravým cvičením a aktivitami na práci s tělem, svaly a dechem, díky nimž 
se zvědomují a trénují užitečné pěvecké návyky. Pro rozezpívání pak využíváme 
zhudebněné věty a jednodušší písničky. 
V hlavní části lekce se pak pracuje na těch významnějších písních z repertoáru, 
které bývají jednohlasé nebo typičtěji dvojhlasé. Učí se, co mají oba hlasy 
společného a kdy se naopak liší, a postupně je kombinují. Zpočátku nácviku si 
kurzité naposlouchají danou píseň z pouštěné nahrávky a rytmizovaně opakují 
text vybraných pasáží po hlasech. Ve druhé fázi už text zmelodizují a nižší i vyšší 
hlas trénují. Když už je základ písně hotový a secvičený, přijde na řadu 
vylepšování jistoty a procítění písničky. 
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Témata: 
1. týden:  Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 

zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

2. týden:  Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

3. týden:  Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

4. týden:  Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

5. týden:  Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

6. týden:  Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

7. týden:  Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

8. týden:  Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

9. týden: Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
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zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

10. týden:  Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

11. týden:  Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

12. týden: Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

13. týden: Rozezpívání (aktivity zaměřené na práci s tělem, mluvidly a dechem; 
zpěv jednoduchých písní); Práce na hlavních jednohlasých a 
dvojhlasých písních (trénink rytmizace, intonace melodie, 
zdokonalování – jistota při vícehlasu, dynamika, zpěv zpaměti, fráze 
na jeden dech atd.) 

Vybrané kapitoly z psychologie C. G. Junga 
Odborný garant: PhDr. Jitka Josífková, Ph.D. (Katedra pedagogiky a psychologie 
FP TUL) 
Přednášející: PhDr. Milan Štěpanovič 
Počet účastníků kurzu: neomezen 
Rozsah výuky: 2 semestry, 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: závěrečná rozprava 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 18:00 hodin. 

Obsah přednášek: 
Obsah kurzu bude volně navazovat na výuku v předcházejícím akademickém 
roce. 
Kurz podává výklad citátů autora analytické psychologie vybraných J. Jacobiovou 
a publikovaných v knize Člověk a duše. Zpřístupňuje otevřeným způsobem 
složitost a protiřečivost lidské psychiky. Cílem je společně s posluchači 
promýšlet vnitřní svět tak, aby se posílila motivace k praxi sebepoznávání. 

Témata: 
1. týden:  Analytická psychologie v kontextu psychoanalýzy 
2. týden:  Metoda analytické psychologie a práce se sny 
3. týden:  Typologie osobnosti C. G. Junga. 
4. týden:  Pojetí osobnosti C. G. Junga. 
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5. týden:  Historie vývoje teorie archetypů 
6. týden:  Odkazy na filozofy, kterými se nechal Jung inspirovat (Platon, Kant, 

Schopenhauer). 
7. týden:  Další vývoj teorie archetypů a její aplikace v terapeutickém přístupu. 
8. týden:  Archetypy - sebezkušenostní blok 
9. týden:  Komplexy jako centrální strukturální elementy psýché 
10. týden:  Symboly, symbolizace, symbol jako transformátor psychické energie. 
11. týden: Základní kategorie synchronistických událostí. Energetická pole 

psýché. 
12. týden: Náboženství a hlubinná psychologie 
13. týden: Hlubinná psychologie a moderní kultura, závěrečná rozprava 

Základní literatura: 
JUNG, C. G. Člověk a duše. Praha: Academia, 1995. 
JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelství, 1993. 
JUNG, C. G. Analytická psychologie, její teorie a praxe. Praha: Academia, 1993. 
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Kurzy sportovní 

Fit s Pilates 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy a sportu FP 
TUL) 
Přednášející: Mgr. Eva Hložková 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
Výuka bude pravděpodobně probíhat v úterý od 12:30 hodin v Harcově. 
Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, teplé ponožky (cvičí se bez bot) 
a podložku. 

Cvičení vychází z klasických forem Pilates. Pilatesova metoda se snaží docílit 
řízeného pohybu ze zpevněného středu těla. Obsahem jednotlivých lekcí je 
kombinace cvičení se cvičebními pomůckami i bez nich. V lekcích jsou zařazeny 
cviky s overbally, na velkém míči, které jsou směřovány k rozvoji celého těla. 
Cvičení se zaměřuje na zlepšení koordinace a stability cvičenců. 

1. a 2. semestr 
1. týden: Rozcvičení ve stoji, cviky na uvolnění páteře v kleku, posilování paží, 

relaxační cviky 
2. týden: Rotační cviky ve stoji, cvičení s overbalem, spinální cviky v lehu 
3. týden:  Protažení trupu a paží, rovnovážné cvičení ve stoji, uvolňovací cviky 

v lehu 
4. týden:  Protažení ve stoji, posilování nohou, relaxační cviky 
5. týden:   Protažení v lehu, cviky v kleku, uvolňovací cviky v lehu 
6. týden:   Rozcvičení ve stoji, cviky na uvolnění páteře v kleku, posilování paží 
7. týden:   Rotační cviky ve stoji, cvičení s overballem, spinální cviky v lehu 
8. týden:  Protažení trupu a paží, rovnovážné cvičení ve stoji, uvolňovací cviky 
9. týden:  Protažení v lehu, cviky v sedu, uvolňovací cviky v lehu  
10. týden: Protažení ve stoji, posilování nohou, relaxační cviky 
11. týden: Rotační cviky ve stoji, cvičení s overballem, spinální cviky v lehu 
12. týden:  Protažení ve stoji, posilování nohou, relaxační cviky v lehu 
13. týden:  Vyrovnávací cviky, protažení dolních končetin, posilování břišních 

svalů, relaxace 

Doporučená literatura: 
BIMBI-DREPS, M. Velká kniha cvičení Pilates. Praha: Svojtka, 2006. 
BLAHUŠOVÁ, E. Pilates II. Praha: Olympia 2006. 

Kurz běžeckého lyžování 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy FP TUL) 
Přednášející: Bc. Eliška Hujerová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 6 dní výuky, 2 bloky týdně (2 x 90 minut)  
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Zakončení semestru: není 
Výuka bude probíhat dle sněhových podmínek (leden-únor) 

Cíl výuky: 
Kurz běžeckého lyžování je určen pro všechny, kteří se chtějí seznámit se základy 
běžeckého lyžování a zlepšit svou fyzickou kondici během zimních měsíců. Cílem 
tohoto kurzu je seznámit účastníky s technikami běžeckého lyžování, zaměřit se 
na správnou techniku jízdy, odrazu, jízdy do kopce a sjezdu. Kurz pomůže zlepšit 
fyzickou kondici účastníků, posílit jejich vytrvalost, rovnováhu a flexibilitu. 
Na závěr kurzu budou účastníci schopni samostatně absolvovat kratší i delší 
běžkařské trasy a využít tuto aktivitu k udržení zdraví během zimních měsíců. 

Trasy: 
1. týden: Bedřichov: Seznámení s kurzem, cíle výuky a bezpečnostní pravidla. 

Jak správně vybírat běžky, hole, boty a oblečení. Základy péče o 

běžky. Krátká úvodní vyjížďka. 

2. týden:  Nácvik správného postoje, seznámení s technikou, stabilitou a 

správným držením těla. Mírná trasa v okolí Bedřichova. 

3. týden:  Výlet kolem v. n. Josefův Důl 

4. týden: Výlet na Hřebínek a k v. n. Bedřichov 

5. týden:  Bedřichov – Hrabětice, zaměřeno na techniku jízdy 

6. týden:  Bedřichov – Kristiánov – Točna – Hřebínek - Bedřichov 

Změna programu je možná v závislosti na počasí. Trasy a délky výletů mohou být 
upraveny tak, aby odpovídaly počasí a zajistily bezpečnost a komfort účastníků. 

Muži v pohybu – restart kondice a koordinace 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy FP TUL) 
Přednášející: Mgr. Tereza Jetmarová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
(Do kurzu se lze zapisovat opakovaně.) 
Zakončení semestru: není 
Výuka bude probíhat pravděpodobně v úterý od 14:30 hodin. 
Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, boty, malý ručník a pití. 

Cíl výuky: 
• Zlepšit rovnováhu a koordinaci 
• Podpořit stabilitu a prevenci pádů 

• Posílit hluboký stabilizační systém (core) 

• Zvýšit mobilitu a flexibilitu kloubů 

• Podpořit psychickou pohodu a sebevědomí 

Zdravotní tělesné cvičení pro muže se zaměřuje na prevenci nejčastějších 
mužských zdravotních rizik (bolesti zad ze sedavého zaměstnání, 
kardiovaskulární oslabení, zkrácení svalů s převahou posturální funkce a stres). 
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Cílem je obnova hybných stereotypů, kompenzace jednostranného zatížení 
a bezpečné posílení hlubokého stabilizačního systému (CORE). 

Zaměření a struktura kurzu 
Složka – Hlavní cíl – Klíčové prostředky  
Uvolňovací cvičení – Obnova kloubní pohyblivosti – Kroužení, trakce (jemné 
protahování v ose)  
Protahovací cvičení – Odstranění svalového zkrácení – Postizometrická relaxace, 
strečink  
Posilovací cvičení – Aktivace ochablých fázických svalů – Cvičení s vlastní vahou, 
odporové gumy, Bosu  
Dechová a relaxační cvičení – Snížení stresu a krevního tlaku – Nácvik bráničního 
dýchání, autogenní trénink  

1. a 2. semestr 
1. – 3. týden: Diagnostika, dýchání a aktivace středu těla (CORE) 

Teorie: Zásady ZTV (III. zdravotní skupina), kineziologický rozbor (základní 
diagnostika držení těla, korigovaný stoj). 

Praxe: Nácvik správného abdominálního (břišního) dýchání, které uvolňuje 
bederní páteř. Aktivace hlubokého stabilizačního systému (pánevní dno, 
bránice, příčný sval břišní). Šetrné uvolnění krční a bederní páteře. 

 4. – 6. týden: Odstranění svalových dysbalancí (horní a dolní zkřížený 
syndrom) 

Teorie: Svaly s tendencí ke zkracování (posturální) versus svaly s tendencí 
k ochabování (fázické). 

Praxe: 
   Horní část: Protahování prsních svalů a horní části trapézů; posilování 

mezilopatkových svalů a hlubokých ohybačů krku. 
Dolní část: Protahování bedrokyčlostehenního svalu (flexory kyčle) 

a hamstringů; aktivace a posilování hýžďových svalů a břišní stěny. 
7. – 9. týden: Stabilita, rovnováha a zdravá kardiální zátěž 

Teorie: Adaptace kardiovaskulárního aparátu na zátěž, měření tepové 
frekvence a prevence přetížení (vyloučení dlouhých výdrží se 
zadržováním dechu – Valsalvův manévr, který zvyšuje vnitřní tlak). 

Praxe: Balanční cvičení na nestabilních plochách (Bosu, čočky, overbally) 
pro zapojení mikro-svalstva kolem kloubů. Kontrolovaná vytrvalostní 
zátěž s vyrovnanou křivkou intenzity. 

10. – 12. týden: Mobilizace páteře a zvládání každodenní zátěže (škola zad) 
Teorie: Ergonomie pohybu – správný sed u počítače, technika zvedání 

těžkých břemen v běžném životě. 
Praxe: Komplexní mobilizační sestavy pro celou páteř (např. prvky z jógy 

upravené pro muže, spinální cvičení). Nácvik správného dřepu a zvedání 
předmětů přes dolní končetiny, nikoli přes kulatá záda. 

13. týden: Závěrečná relaxace  
 Praxe: Ukázka relaxačních technik (Box breathing, Jacobsonova progresivní 
svalová relaxace – postupné napínání a uvolňování svalových skupin). 
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Pohyb v přírodě s trekovými holemi - začátečníci 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy FP TUL) 
Přednášející: Bc. Eliška Hujerová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 blok týdně (90 minut)  
(Do kurzu se lze zapisovat opakovaně.) 
Zakončení semestru: není 
Výuka bude probíhat pravděpodobně v úterý od 15:00 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz je zaměřen na zlepšení fyzické kondice a celkové pohody účastníků 
prostřednictvím chůze s holemi v přírodním prostředí. Cílem kurzu je naučit se 
správnou techniku chůze, která podporuje aktivní životní styl, zpevňuje svaly, 
zlepšuje vytrvalost, rovnováhu a flexibilitu. Účastníci se seznámí s výhodami 
pravidelného pohybu na čerstvém vzduchu, zvýší svou kondici a zároveň si užijí 
krásy přírody v okolí Liberce. Kurz je navržen tak, aby byl přístupný všem, 
bez ohledu na úroveň fyzické zdatnosti, a přitom poskytoval dostatečnou výzvu 
pro zlepšení zdraví a vitality.  

1. a 2. semestr 
1. týden:  Úvod do chůze s holemi – seznámení s kurzem a jeho cíli, volba 

vhodného oblečení, výběr holí, bezpečnostní pokyny, základní 
technika chůze na rovném terénu 

2. týden:  ZOO – Liberecká výšina – lom – Lesní koupaliště (cca 5 km) 
3. týden:  Maliník – vodní nádrž Bedřichov – Maliník (cca 7 km) 
4. týden:  Jablonec n/N Brandl – rozhledna Nad Prosečí – Vratislavice nad Nisou 

(cca 6 km) 
5. týden:  Horní Hanychov – Pláně pod Ještědem – Horní Hanychov (cca 6 km) 
6. týden:  Bedřichov – Nová Louka – Bedřichov (cca 7 km) 

7. týden:  Jablonecká přehrada (okruh cca 6 km) 

8. týden:  Severočeské muzeum – Lidové sady – Lesní koupaliště – Rudolfov 
(cca 5 km) 

9. týden:  Harcov myslivna – Nad Harcovským potokem – Jílový vrch – Harcov 
Kostel (cca 8 km) 

10. týden: Bedřichov – Královka – Prezidentská chata – Bedřichov (cca 5 km) 

11. týden: Jablonecká přehrada (okruh 5-6 km) 

12. týden: Jablonecké Paseky – rozhledna Nisanka – Smržovka (cca 6 km) 

13. týden: Harcovský les (okruh 6-7 km) 

Změna programu je možná v závislosti na počasí. Trasy a délky výletů mohou být 
upraveny tak, aby odpovídaly počasí a zajistily bezpečnost a komfort účastníků. 
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Pohyb v přírodě s trekovými holemi - pokročilí 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy FP TUL) 
Přednášející: Bc. Eliška Hujerová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 2 bloky týdně 1 x 14 dní (2 x 90 minut)  
(Do kurzu se lze zapisovat opakovaně.) 
Zakončení semestru: není 
Výuka bude probíhat pravděpodobně v pondělí od 9:00-12:00 hodin. 

Cíl výuky: 
Kurz je zaměřen na zlepšení fyzické kondice a celkové pohody účastníků 
prostřednictvím chůze s holemi v přírodním prostředí. Cílem kurzu je naučit se 
správnou techniku chůze, která podporuje aktivní životní styl, zpevňuje svaly, 
zlepšuje vytrvalost, rovnováhu a flexibilitu. Účastníci se seznámí s výhodami 
pravidelného pohybu na čerstvém vzduchu, zvýší svou kondici a zároveň si užijí 
krásy přírody v okolí Liberce. Kurz je navržen tak, aby byl přístupný všem, 
bez ohledu na úroveň fyzické zdatnosti, a přitom poskytoval dostatečnou výzvu 
pro zlepšení zdraví a vitality.  

1. a 2. semestr 
1. týden: Lidové sady – Liberecká výšina – Strážní buk (cca 8 km) 

2. týden: Machnín – Hamrštejn – Andělská hora (cca 9 km) 

3. týden:  Rudolfov – Bedřichov – Přehrada Černá Nisa (cca 10 km) 

4. týden: Horní Hanychov – Karlovky – Panský lom (cca 7 km) 

5. týden:  Kateřinky – Dračí vrch – zbytky skalního hradu Jezdec – Lidové 

sady (cca 10 km) 

6. týden:  Jablonec n. N. – rozhledna Nisanka – Jablonec nad Nisou (cca 8 km) 

7. týden:  Ruprechtice – lom – Mlynářův kříž – Lidové sady (cca 7 km) 

Změna programu je možná v závislosti na počasí. Trasy a délky výletů mohou být 
upraveny tak, aby odpovídaly počasí a zajistily bezpečnost a komfort účastníků. 

Pohybové aktivity seniorů 
Odborný garant a pedagog: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy a 
sportu FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: maximálně 18 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 blok týdně (90 minut)  
(Do kurzu se lze zapisovat opakovaně.) 
Zakončení semestru: kolokvium 
Výuka bude probíhat pravděpodobně v úterý od 11:00 hodin v Harcově. 
Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, cvičí se ve sportovní obuvi. 

Cíl výuky: 
Kurz je zaměřen na problematiku zdravého životního stylu, na pravidelnou 
pohybovou aktivitu bez ohledu na věk, na regeneraci a relaxaci. Uskuteční 
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se formou praktických cvičení, jejichž obsahem bude cvičení zaměřené 
na prevenci vertebrogenních potíží, kompenzační cvičení (cvičení protahovací, 
mobilizační a posilovací), cvičení relaxační a dechová. 
Účastníci kurzu budou seznámeni s pohybovými sestavami pro domácí cvičení 
a s možnostmi používání netradičního náčiní při individuálním cvičení v domácím 
prostředí.  

1. a 2. semestr 
1. týden: Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 

váhou vlastního těla a s fit-míčem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

2. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s overballem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

3. týden:   Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s malými činkami, relaxační cvičení zaměřená 
na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

4. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s expandéry, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

5. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s balančními pomůckami, relaxační 
cvičení zaměřená na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i 
nervového a svalového napětí 

6. týden:   Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s fit-míčem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

7. týden:   Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s overballem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

8. týden:   Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s malými činkami, relaxační cvičení zaměřená 
na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

9. týden:   Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s balančními pomůckami, relaxační 
cvičení zaměřená na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i 
nervového a svalového napětí 
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10. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s fit-míčem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

11. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s overballem, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

12. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s malými činkami, relaxační cvičení zaměřená 
na uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

13. týden:  Zpevňovací a posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s 
váhou vlastního těla a s expandéry, relaxační cvičení zaměřená na 
uvolnění a postupné zbavení se vnitřního, ale i nervového a 
svalového napětí 

Doporučená literatura: 
BLAHUŠOVÁ, E. Wellness – Jak si udržet zdraví a pohodu. Praha: Grada, 2009. 
ČELEDOVÁ, L. a ČEVELA, R. Výchova ke zdraví. Praha: Grada, 2010. 
ETTINGER, W. H., WRIGHT, B. S. a BLAIR, S. N. Fit po 50. 
INLANDER, CH. B., KELLY CH. K. 100 způsobů jak se dožít 100. 

Rytmické cvičení při hudbě 50+ pokročilí 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy a sportu FP 
TUL) 
Přednášející: Ing. Karina Seifertová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 10:35 hodin v ZUŠ. 
Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, podložku, sportovní obuv. 

Cíl výuky: 
Cílem rytmického cvičení při hudbě je zlepšit celkovou kvalitu života 
prostřednictvím fyzického, mentálního a sociálního posílení.  

1. Fyzická kondice: 
◦ Zlepšení mobility: Pomáhá udržovat a zlepšovat pohyblivost kloubů a svalů. 
◦ Posílení svalstva: Zvyšuje svalovou sílu, což je důležité pro každodenní aktivity 

a prevenci pádů. 
◦ Kardiovaskulární zdraví: Zlepšuje funkci srdce a oběhového systému, což 

přispívá k celkovému zdraví. 
◦ Koordinace a rovnováha: Pomáhá zlepšit koordinaci pohybů a rovnováhu, 

čímž sni-žuje riziko pádů a zranění. 
2. Mentální zdraví: 
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◦ Stimulace mozku: Cvičení při hudbě stimuluje mozkovou činnost, což může 
zlepšit kognitivní funkce, jako je paměť, koncentrace a rychlost myšlení. 

◦ Snížení stresu a úzkosti: Hudba a pohyb mají relaxační účinky, které mohou 
snižovat hladinu stresu a úzkosti. 

◦ Zvýšení nálady: Hudba a fyzická aktivita zvyšují produkci endorfinů, což 
přispívá k lepší náladě a celkovému pocitu pohody. 

3. Sociální interakce:  
◦ Posílení sociálních vazeb: Cvičení ve skupině poskytuje příležitosti k sociálním 

in-terakcím, což může snížit pocit osamělosti a izolace. 
◦ Podpora spolupráce a komunikace: Aktivity vyžadující koordinaci a spolupráci 

podporují komunikaci a týmovou práci mezi účastníky. 
4. Zábava a motivace: 
◦ Přitažlivost a zábava: Hudba a rytmické cvičení jsou zábavné a mohou 

motivovat posluchače k pravidelné účasti na cvičení. 

1. a 2. semestr 
1. – 13. týden: Rozcvička (10 min.) Jemné dynamické protahování, dechová 
cvičení. Hlavní část cvičení (40 min.) Rytmické pohyby: Jednoduché pohyby 
synchronizované s hudbou, které zahrnují chůzi na místě, mávání rukama, pohyby 
nohou a těla. Koordinační cvičení: Aktivity zaměřené na zlepšení koordinace a 
rovnováhy, jako je klepání nohou do rytmu, tleskání nebo používání rekvizit. 
Posilovací cvičení: Lehké posilovací cviky s využitím vlastní váhy těla k posílení 
svalů. Relaxační fáze (10 min.) Zklidňující pohyby zaměřené na protažení svalů, 
dechová cvičení. Protažení ve stoji, cvičení s overbalem, relaxace 

Rytmus a dech 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy a sportu FP 
TUL) 
Přednášející: Ing. Karina Seifertová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 8:25 hodin v ZUŠ. 
Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, podložku, sportovní obuv. 

Metody výuky: 
Kurz je zaměřen na vědomé propojení pohybu, hudby a dechu. Lekce se 
pravidelně střídají – jeden týden probíhá rytmické pohybové cvičení s hudbou, 
následující týden je věnován dechovým, zklidňujícím a harmonizačním technikám. 
Tento systém umožňuje přirozenou rovnováhu mezi aktivací těla a regenerací. 

Cíl výuky: 
• rozvoj koordinace a rytmického cítění 
• prohloubení vědomé práce s dechem 
• zlepšení držení těla a pohybových návyků 
• uvolnění fyzického i psychického napětí 
• podpora koncentrace a vnímání vlastního těla 
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• posílení celkové kondice přirozenou formou pohybu 
• podpora vnitřní rovnováhy a psychické pohody 

1. a 2. semestr 
1. Rytmická lekce (1× za 14 dní) 

• jemné zahřátí a mobilizace těla 
• rytmická pohybová cvičení s hudbou 
• koordinační a paměťová cvičení 
• práce s dynamikou pohybu a vnímáním rytmu 
• posílení svalů, uvolnění a krátká relaxace 

Přínosy: aktivace organismu, radost z pohybu, rozvoj koordinace a vitality. 

2. Dechová lekce (1× za 14 dní) 
• zklidnění a naladění na dech 
• vědomé dechové techniky 
• cvičení rovnováhy a jemného pohybu 
• uvolňování napětí a práce s držením těla 
• hlubší relaxace 

Přínosy: regenerace, zklidnění nervového systému, harmonizace těla i mysli. 

Forma výuky 
• vedené skupinové lekce 
• střídání aktivní a relaxační práce 
• respektování individuálních možností účastníků 
• vhodné pro začátečníky i mírně pokročilé 
• lekce se střídají po týdnu (rytmická / dechová) 
• tempo lekcí: klidné až střední 
• není nutná předchozí zkušenost 

Síla v dechu – rovnováha těla i mysli 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy a sportu FP 
TUL) 
Přednášející: Ing. Karina Seifertová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 9:30 v ZUŠ. Na cvičení si 
vezměte pohodlné oblečení, podložku, sportovní obuv. 

Cíl výuky: 
Komplexní propojení dechu s pohybem, podpora mobility, posílení hlubokého 
stabilizačního systému a uvolnění svalového napětí. Lekce je zaměřena 
na vědomý dech, protažení zkrácených struktur a posílení oslabených svalů, 
zejména v oblasti středu těla, zad a dolních končetin. 
Vhodné pro všechny věkové skupiny – zejména pro ty, kteří chtějí zlepšit držení 
těla, odstranit bolest zad, posílit hluboké svaly a lépe dýchat. 
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1. a 2. semestr 
1.– 13. týden (každá lekce obsahuje následující cvičení): 
Úvod & dýchací techniky (10 minut) - vědomé usednutí, u uzemnění, zavření 
očí - 3 hluboké nádechy a výdechy nosem - nácvik bráničního (břišního) dýchání 
vs. hrudního dýchání - propojení dechu s jednoduchým pohybem (zvedání paží, 
úklony) - aAktivace hlubokého stabilizačního systému (zpevnění s výdechem) 
Dynamické protažení (15 minut) - kočičí hřbet a kráva (mobilizace páteře) - 
rotace v hrudní páteři v kleku - hluboký výpad s rotací a výdrží (otevření kyčlí a 
beder) - protažení šíje, ramen, boků 
Posílení (25 minut) - zaměřeno na core, hýždě, nohy a zádové svaly: prkno – 
různé varianty (na předloktí, s pohybem kolen) - cvičení „dead bug“ – pro 
hluboké břišní svaly - zanožování na všech čtyřech (aktivace hýždí) - most 
(bridge) – zvedání pánve s výdrží - dřepy s kontrolovaným dechem - zvedání 
trupu z lehu na břiše – aktivace mezilopatkových svalů 
Uvolnění a závěrečné protažení (10 minut) - pasivní protažení kyčlí (pozice 
holuba, motýlek) - dětská pozice: prodýchání beder - pomalé rolování do stoje - 
závěrečný dech – vědomé uvolnění 

Strečink a posilování 50+ 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy a sportu FP 
TUL) 
Přednášející: Mgr. Eva Hložková 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 10:40 hodin v Harcově. 
Cvičení je ve sportovní obuvi. 

Cíl výuky: 

Komplexní cvičení, které Vás naučí lépe zacházet se svým tělem. Cviky jsou 
zaměřeny na správné návyky držení těla ve všech běžných denních aktivitách, jako 
je stoj, chůze, sed. Zařadíme cviky preventivní, cviky na odstranění bolestí zad 
i svalové dysbalance. Ochablé svaly budeme posilovat, zkrácené svaly protahovat, 
s využitím různých pomůcek (bossu, overbally, elastická lana, činky, posilovací 
gumy). Cílem je sebepoznání a dosažení spokojenosti s vlastním držením těla. 

1. a 2. semestr 
1. týden: Protažení ve stoji, cvičení s overbalem, relaxace 
2. týden:  Strečink trupu, cvičení s gymbalem, uvolňovací cviky v lehu 
3. týden:   Strečink dolních končetin, cvičení s tyčí, posilování břišních svalů 
4. týden:  Rozcvičení celého těla, cvičení s aerobní tyčí, relaxace 
5. týden:  Strečink trupu, posilování s činkami, uvolňovací cviky 
6. týden:   Protažení ve stoji, kruhový trénink, relaxační cviky 
7. týden:   Strečink dolních končetin, posilování břišních svalů, spinální cviky 
8. týden:   Protažení ve stoji, cvičení s overbalem, relaxace 
9. týden:   Strečink trupu, cvičení s gymbalem, uvolňovací cviky v lehu 
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10. týden:  Strečink dolních končetin, cvičení s tyčí, posilování břišních svalů 
11. týden:  Rozcvičení celého těla, cvičení s aerobní tyčí, relaxace 
12. týden:  Protažení ve stoji, kruhový trénink, relaxační cviky 
13. týden:  Protažení ve stoji, posilování na stanovištích, relaxace 

Doporučená literatura: 
KNOPF, K. Strečink pro 50+. Mladá fronta: 2018. 
ARNOLD, G. NELSON a JOUKO, J. Strečink na anatomických základech. Praha: 
Grada 2015. 
HOLLIS, L. Cvičení pro 50+. CPress 2014. 
JARKOVSKÁ, H. JARKOVSKÁ, M. Posilování s vlastním tělem 417krát jinak. Praha: 
Grada 2005 

Zdravotní TV 1. – 4. skupina 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy a sportu FP 
TUL) 
Přednášející: Jaroslava Tomášková 
Počet účastníků kurzu: tři skupiny – každá maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek ve třech skupinách od 9:30 
hodin, 10:30 hodin a od 11:30 hodin a v pátek od 9:30 hodin. 
Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, teplé ponožky (cvičí se bez bot) 
a podložku (karimatku). 

Cílem semináře je seznámit posluchače s vybranými cvičebními tvary 
zaměřenými na prevenci bolestí páteře, ukázat možnosti využití jógových cvičení 
při oslabení hybného systému. Seznámení se zásadami a výběrem tělesných 
cvičení pro uvolnění, protahování a posilování při svalových dysbalancích. 
Cvičení zaměřená na pohyblivost páteře. Aplikace dechových cvičení a základy 
relaxačních cvičení. 

1. a 2. semestr: 
1. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 

posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

2. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

3. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

4. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 
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5. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

6. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

7. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

8. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

9. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

10. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

11. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

12. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

13. týden: Protažení zkráceného svalstva a zpevnění středu těla, zpevňovací a 
posilovací cvičení  (zejména problematických partií) s váhou vlastního 
těla a rovnovážná cvičení pro zlepšení stability 

Zdravotní TV: Aktivní tělo, klidná mysl 
Odborný garant: Mgr. Helena Rjabcová (Katedra tělesné výchovy FP TUL) 
Přednášející: Mgr. Tereza Jetmarová 
Počet účastníků kurzu: maximálně 15 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní i letní), 1 šedesátiminutový blok týdně 
(Do kurzu se lze zapisovat opakovaně.) 
Zakončení semestru: není 
Výuka bude probíhat pravděpodobně ve středu od 14:30 hodin. 
Na cvičení si vezměte pohodlné oblečení, boty, malý ručník a pití. 

Cíl výuky: 
• Zlepšit rovnováhu a koordinaci 
• Podpořit stabilitu a prevenci pádů 

• Posílit hluboký stabilizační systém (core) 

• Zvýšit mobilitu a flexibilitu kloubů 

• Podpořit psychickou pohodu a sebevědomí 
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Ženská zdravotní tělesná výchova má svá specifika. Oproti mužům se mnohem 
více zaměřuje na pánevní dno (prevence inkontinence, podpora reprodukčního 
zdraví), stabilizaci hypermobility (ženy mají volnější vazy, proto se klouby nesmí 
"zamykat" do krajních pozic) a prevenci osteoporózy pomocí optimálního tlaku 
na kosti. 

1. a 2. semestr 
1. – 3. týden: Diagnostika, brániční dýchání a aktivace pánevního dna 

Teorie: Zásady ZTV pro ženy. Pojem hypermobilita (volnost vaziva) a proč u 
žen dáváme přednost stabilitě před maximálním protahováním. 

Praxe: Nácvik hlubokého bráničního dýchání spojeného s aktivací středu těla 
(CORE). 

Izolované vnímání a aktivace svalů pánevního dna (metoda Ludmily 
Mojžíšové, Kegelovy cviky) – relaxace vs. zpevnění. 

Základní polohy na podložce (vleže na zádech s pokrčenými koleny, pozice 
kočky) s důrazem na neutrální postavení pánve. 

4. – 6. týden: Korekce držení těla a centrace kloubů (Boj proti typickým 
dysbalancím 

Teorie: Biomechanika ženského těla – širší pánev přirozeně mění úhel tahu 
svalů na stehnech a často vede k vbočeným kolenům (do "X") a oslabení 
hýždí. 

Praxe: Horní část: Uvolnění krční páteře a šíje (oblasti, kde ženy nejčastěji 
drží stres), posílení mezilopatkových svalů proti kulacení zad. 

Dolní část: Aktivace a posílení hýžďových svalů (m. gluteus medius a 
maximus) a centrace kolenních a kyčelních kloubů (udržení osy kotník-
koleno-kyčel). Protahování zkrácených ohybačů kyčlí z celodenního 
sezení. 

7. – 9. týden: Silově-stabilizační cvičení (Prevence osteoporózy a zpevnění) 
Teorie: Význam silového odporu pro ženské zdraví. Kosti potřebují tah svalů 

a mírný tlak, aby si zachovaly svou hustotu a pevnost (zásadní prevence 
řídnutí kostí po 30. roce věku). 

Praxe: Bezpečné posilování s vlastní vahou, lehkými činkami nebo 
elastickými gumami (Thera-Band). 

Balanční cvičení na jedné noze a nestabilních podložkách (overbally) pro 
zpevnění vazivového aparátu kolem kotníků a kolen. 

10. – 12. týden: Mobilizace páteře a Škola zad pro ženy (Ergonomie) 
Teorie: Jak chránit záda při každodenních ženských činnostech – správné 

nošení dětí/vnoučat, zvedání těžkých nákupních tašek, žehlení, práce v 
kuchyni nebo dlouhý sed v kanceláři. 

Praxe: Jemná rotační a trakční cvičení pro uvolnění a protažení celé páteře 
(spinální cviky). 

Nácvik zdravého dřepu a výpadu – jak zapojit silné svaly nohou a hýždí 
namísto přetěžování bederní páteře. 

13. týden: Psychomotorická relaxace a péče o sebe 
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 Teorie: Psychosomatika u žen – jak se mentální napětí, úzkost a únava 
projevují v napětí svalů pánevního dna a šíje. 

 Praxe: Výuka hlubokých relaxačních technik (autogenní trénink, vědomé 
uvolňování těla, jemné protáhnutí svalů obličeje). 
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Kurzy výtvarné 

Grafika (s kresbou)  
Odborný garant a přednášející: MgA. Lucrezia Škaloudová Puchmajerová, Ph.D. 
(Katedra primárního vzdělávání FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: 16 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: praktické výtvarné práce  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 16:10 hodin. 
Kurz je vhodný pro pokročilé. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je představit posluchačům méně i více náročné grafické techniky. 
Využít stylizace realistických prvků, nejprve zpracovaných v kresbě. Využívat 
grafického myšlení pro transponování kresby do grafického materiálu – 
přípravná skica, matrice, tisk. Drobná i volná grafická tvorba.  Studenti zahájí 
kurz kresbou a zpracováním vlastních návrhů pro grafickou tvorbu, vytvoří 
matrice, vytisknou a adjustují pro výstavní účely. V druhé části semestru 
se budou věnovat alternativní grafice (monotypii a práci se šablonou). 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktické tvorby v seminářích, některé přípravné 
práce, skici budou formou domácí přípravy.  

Náplň kurzu: 

 Zjednodušení motivu z reálné kresby 

 Výtvarné zpracování vlastního návrhu  

 Hledání kompozice a výrazu 

 Získání zručnosti v předem probraných grafických technikách – protisk, tisk 
z papírové koláže, suchá jehla, linoryt, papírořez, koláž, frotáž, volná grafika 
(vytíraný monotyp, válečkování)  

 Zpracování matric 

 Tisk – jedno i vícebarevný 

 Adjustace 

Předmět je zakončen sebereflexí a rozpravou nad vytvořenými pracemi, 
případným výběrem pro výstavu.  
Podmínky k udělení zápočtu: 75% účast, všechny zadané práce. 

Doporučená literatura: 
ŠKALOUDOVÁ, L., Kresba v teorii a praxi. eTULpubli, 2021. ISBN 978-80-7494-

570-0 https://etul.publi.cz/book/1417-kresba-v-teorii-a-praxi 
KREJČA, A. Grafické techniky. Praha-Aventinum, 1995.  
KRAČMAR, A., LINAJ, E., 2002. Grafickou cestou. Ústí nad Labem: Pedagogické 

centrum. ISBN, 80-903293-0-6. 
BAUER, A., 1999. Grafika – knížka pro každého. Olomouc: Rubico. ISBN. ISBN 80-

85839-34-2. 
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TEISSIG, K. Technika kresby. Artia: Praha, 1986.    

Kresba  
Odborný garant: MgA. Lucrezia Škaloudová Puchmajerová, Ph.D. (Katedra 
primárního vzdělávání FP TUL) 
Přednášející: Ing. arch. Marie Davidová 
Počet účastníků kurzu: 16  
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: praktické výtvarné práce  
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:20 hodin. 
Kurz je vhodný pro začátečníky a mírně pokročilé. 

Cíl výuky: 

Cílem kurzu je představit posluchačům běžně využívané techniky kresby, 
vysvětlit i realizovat realistickou kresbu a pochopit základy perspektivy. 
Teoretické poznatky budeme praktikovat ve vlastní tvorbě při kresbě modelu, 
přírodnin, zátiší nebo portrétu. 

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktické tvorby v seminářích, některé přípravné 
práce, skici budou formou domácí přípravy.  

Náplň kurzu: 

 Základní techniky kresby, materiály 

 Studijní kresba - přírodní motiv nebo zátiší 

 Figura, portrét 

 Základy perspektivy 

 Základy grafických technik  

Výuka bude zakončena společným představením vytvořených prací, případně 
výběrem výtvorů pro výstavu. K udělení zápočtu bude potřeba předložit 
minimální část vlastní tvorby.  
Podmínky k udělení zápočtu: 75% účast, všechny zadané práce. 

Doporučená literatura: 
ŠKALOUDOVÁ, L., Kresba v teorii a praxi. eTULpubli, 2021. ISBN 978-80-7494-

570-0 
https://etul.publi.cz/book/1417-kresba-v-teorii-a-praxi 
TEISSIG,K., Techniky kresby. AVENTINUM NAKLADATELSTVÍ s.r.o., 1995, ISBN 80-

85277-49-2 
SMITH, S., Kurs kresby, Ikar Praha, s.r.o., 1995, ISBN 80-85944-05-7  
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Malba  
Odborný garant a přednášející: MgA. Lucrezia Škaloudová Puchmajerová, Ph.D. 
(Katedra primárního vzdělávání FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: 16 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: praktické výtvarné práce, výstava 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve čtvrtek od 14:20 hodin. 
Kurz je vhodný pro začátečníky a mírně pokročilé. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit posluchače s malířskými technikami (akvarel, tempera, 
akryl, pastel, malba na podmalbu, kombinované techniky) a cvičit kompoziční 
principy a malířské přístupy. Část malířských úkolů vychází ze malířských 
osobností. Jiné inspirační zdroje si hledají účastníci sami (kresba, foto, net, …) 
Pracuje se s transparencí i kryvostí barev, modelací objemu, barevnými 
kontrasty, mícháním barev. V závěru kurzu proběhne i malba v plenéru. 
Vzhledem k časové náročnosti některých úkolů bude zadáno maximálně 6-8 
úkolů na semestr.  

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktické tvorby v seminářích, některé přípravné 
práce, skici budou formou domácí přípravy.  

Náplň kurzu: 

 Malba zátiší, práce s krajinou a v krajině  

 Práce s barvou a výtvarnými výrazovými prostředky, barevné etudy 

 Perspektiva  

 Malířské techniky 

 Vlastní reakce na malíře 20. a 21. století, využití principů moderního 
umění 

Předmět je zakončen sebereflexí a rozpravou nad vytvořenými pracemi, 
výběrem pro výstavu, adjustace a instalace výstavy.  
Podmínky k udělení zápočtu: 75% účast, všechny zadané práce. 

Doporučená literatura: 
LOSOS, L. Techniky malby. Praha: Aventinum, 1992. 
ROESELOVÁ, V. Linie, barva, tvar ve výtvarné výchově. Praha: Sarah, 2004. ISBN 

80-902267-5-2. 
HANUŠ, K. O barvě. Praha: SPN, 1969. 
BROŽKOVÁ, I. Dobrodružství barvy. Praha: SPN, 1983. Monografie malířů. 
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Malba pokročilí 
Odborný garant a přednášející: MgA. Lucrezia Škaloudová Puchmajerová, Ph.D. 
(Katedra primárního vzdělávání FP TUL) 
Počet účastníků kurzu: 16 
Rozsah výuky: 1 semestr (letní), 1 blok týdně (90 minut) 
Zakončení semestru: praktické výtvarné práce, výstava 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 16:10 hodin. 
Kurz je vhodný pro pokročilé. 

Cíl výuky: 
Cílem kurzu je seznámit posluchače s malířskými technikami (akvarel, tempera, 
akryl, olejomalba, pastel, malba na podmalbu, kombinované techniky) a cvičit 
kompoziční principy. Začátečníci se soustředí na využití výtvarných 
vyjadřovacích prostředků malby a základních malířských postupů. Pokročilí 
se učí reagovat na tematická zadání, vytváří cyklus maleb a obrazy náročnější 
na propracování motivu. Část malířských úkolů vychází a navazuje na malířské 
osobnosti. Jiné inspirační zdroje si hledají účastníci sami (foto, net, …) Pracuje 
se s transparencí i kryvostí barev, modelací objemu, barevnými kontrasty, 
mícháním barev. V závěru kurzu proběhne i malba v plenéru. 
Vzhledem k časové náročnosti některých úkolů bude zadáno maximálně 6-8 
úkolů na semestr.  

Metody výuky: 
Předmět je vyučován formou praktické tvorby v seminářích, některé přípravné 
práce, skici budou formou domácí přípravy.  

Náplň kurzu: 

 Malba zátiší, práce s krajinou a v krajině  

 Práce s barvou a výtvarnými výrazovými prostředky, barevné etudy 

 Perspektiva  

 Vlastní reakce na malíře 20. a 21. století, využití principů moderního 
umění  

 Cyklus maleb na dané téma  

Předmět je zakončen sebereflexí a rozpravou nad vytvořenými pracemi, 
výběrem pro výstavu, adjustace a instalace výstavy.  
Podmínky k udělení zápočtu: 75% účast, všechny zadané práce. 

Doporučená literatura: 
LOSOS, L. Techniky malby. Praha: Aventinum, 1992. 
ROESELOVÁ, V. Linie, barva, tvar ve výtvarné výchově. Praha: Sarah, 2004. ISBN 80-

902267-5-2. 
HANUŠ, K. O barvě. Praha: SPN, 1969. 
BROŽKOVÁ, I. Dobrodružství barvy. Praha: SPN, 1983. Monografie malířů. 
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Pobočka U3V TUL v České Lípě 

Putování po zajímavých a záhadných místech Čech, Moravy a 
Slezska 
Odborný garant: RNDr. Dominik Rubáš, Ph.D. (Katedra primární a preprimární 
pedagogiky FP TUL) 
Přednášející: Mgr. Daniel Rubáš 
Počet účastníků kurzu: 30 
Rozsah výuky: 1 semestr (zimní), 2 bloky týdně (2 x 60 minut) 
Zakončení semestru: kolokvium, kontrolní písemný test 
Výuka bude pravděpodobně probíhat ve středu od 14:00 hodin (říjen a 
listopad 2026) 

Cíl výuky: 

Kurs je určen pro všechny, které láká putování po zajímavých a někdy i 
tajemných místech napříč naší zemí. Zaměřuje se na lokality s historickým, 
přírodním či technickým významem, včetně lokalit méně známých, opuštěných 
nebo zaniklých, která si dodnes zachovávají zvláštní atmosféru. Cílem kurzu je 
rozšířit znalosti o naší krajině v jejích různých podobách a inspirovat k dalšímu 
poznávání míst, kde se historie a tajemství často nenápadně prolínají. 

Metody výuky: 
Předmět bude vyučován formou přednášek seminárního charakteru, tedy 
s možností diskuzí, dotazů, připomínek, apod. Kurz je určen pro neodborníky 
v daném oboru, bude veden čistě populární formou.  

Témata: 
1. týden:  Úvodní hodina, seznámení s tématy 
2. týden: Liberecký kraj - Houska-brána do pekla, Trosky a energie krajiny 

Českého ráje, Krásná a odkaz doktora Kittla, Hejnice-poutní místo pod 
Jizerskými horami, Český Dub-město historie a podzemních příběhů 

3. týden:  Ústecký kraj - České středohoří-krajina sopek a zřícenin, Kounovské 
kamenné řady-jedna z největších českých záhad, České Švýcarsko-
skalní svět na severu Čech, Radobýl-hora duchů, Kalvárie Ostré-
barokní krajina mezi chmelnicemi 

4. týden:  Královéhradecký kraj - Kuks svérázného hraběte Šporka, Jičín-město 
Albrechta z Valdštejna a pohádek, Miletín-za autorem Kytice, 
Adršpašsko-teplické skály-největší skalní město u nás, Krkonoše-hory 
mlhy a Krakonoše 

5. týden: Pardubický kraj - Ležáky-krajina tragické paměti, Ďáblova bible a 
klášter v Podlažicích, Krajina ticha pod Králickým Sněžníkem, Železné 
hory-kraj kamenů, lesů a starých hradů, Kunětická Hora-osamělý vrch 
nad Polabím 
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6. týden:  Středočeský kraj - Za Hagenem do Českého krasu, Říp-hora českých 
počátků, Budeč-místo starých českých příběhů, Křivoklátské hvozdy-
tajemné lesy středních Čech, Štěchovice-nejen příběh ukrytého 
pokladu 

7. týden:  Jihočeský kraj - Český Krumlov-město pod věžemi, Jihočeská blata-
krajina vody, mlh a tradic, Jihočeské selské baroko-nejen Holašovice, 
Branišovský les opředený záhadami, Novohradské hory-kraj na 
hranicích  

Doporučená literatura: 
ČESAL, Aleš: Tajemná místa Čech, Praha, Nakladatelství XYZ 2008 
DAVID Petr, SOUKUP Vladimír: Velká turistická encyklopedie (14 svazků + 

prémie) Praha, Euromedia Group 2007-2011 
DAVID Petr, SOUKUP Vladimír: 999 turistických zajímavostí České republiky, 

Praha, Kartografie 1999  
DVOŘÁK, Otomar: Neuvěřitelné jevy a podivuhodné bytosti, Praha, 

Nakladatelství XYZ 2011 
KOLEKTIV: Hrady, zámky a tvrze v Čechách, na Moravě a ve Slezsku (7 svazků), 

Praha, Svoboda 1981-1989 
KUČA, Karel: Města a městečka v Čechách, na Moravě a ve Slezsku (8 svazků), 

Praha, Libri 1996-2011 
PAULÍK, Ivo, PUCHOLT, Jiří: 77 výletů na tajemná místa v Čechách, Praha, 

Euromedia Group 2016 
PAVEL, Josef: Pověsti českých hradů a zámků (2 svazky), Praha, Levné knihy KMa 

2000 
VAŠÍČEK, Arnošt: Strážce duší, Ostrava, Mystery Film 2025 
WAGNEROVÁ, Magdalena: Pozoruhodná místa Čech, Moravy a Slezska, Praha, 

Nakladatelství PLOT 2023 

Doporučená literatura: 
DÄNIKEN, Erich von: Vzpomínky na budoucnost: nevyřešené záhady minulosti, Praha, 

Knižní klub 1996 
ECO, Umberto, ed.: Dějiny tajných spolků, Praha, Slovart 2007 
EDWARDS, Frank: Záhadnější než věda, Liberec, Dialog 1994 
GÖÖCK, Roland: Poslední záhady světa, Bratislava, Gemini 1992 
HANCOCK, Graham: Otisky božích prstů, Praha, Columbus 1998 
KOLEKTIV: Nevyřešené záhady světa, Bratislava, Mladé letá 1999 
MAREŠ, Jaroslav: Největší záhady české historie, Praha, Universum 2019NOVÁK, Jan A.: 

Tajemné Česko, Praha, XYZ 2010 
O´NEILL, Richard: Tajemný svět, Praha, ORBIS PICTUS 1993 
VAŠÍČEK, Arnošt: Na lovu záhad, Ostrava, Mystery Film 2008 

 

 


