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Univerzita tretiho véku TUL — podminky studia

Univerzita tretiho véku nabizi zajemcdm tfi formy studia:

1. Volitelné kurzy

2. Ucelené studijni obory

3. Prednasky a aktivity Klubu studujicich a absolventd U3V
Prijeti

Podminky pro pfijeti na Univerzitu tfetiho véku jsou:

vék nad 50 let

ukoncené stredoskolské vzdélani s maturitou

vyplnéna prihlaska na webovych strankach www.cdv.tul.cz do 30. 8. 2026
ucast na zapise (zari 2026, tunor 2027)

Skolné uhrazené pred zahdajenim vyuky — platba nejlépe kartou pfi zapisu

CCV FP TUL nezarucuje, Ze zajemce bude moci studovat ve vSech vybranych
kurzech z divodu omezené kapacity nékterych kurzl. Prihlaseni do jednotlivych
kurz( je registrovano v ¢asové posloupnosti pfijeti prihlasek.

Zapis

Zapis do zimniho semestru probiha obvykle v zafi, zapis do letniho semestru
v unoru.

O terminu zapisu je zajemce vidy alespon tyden predem informovan.

Ucéast na zapisu je povinna a je jednou z podminek studia na U3V.
Ve vyjimecnych pripadech je moiné na sekretariatu U3V dohodnout
nahradni termin.

Na zdapise budou studujicimu zapsany zvolené pfedméty do vykazu o studiu.
Vykaz o studiu s sebou nosi studujici na zdvére¢nou hodinu v semestru
pro zapsani zapoctu nebo zkousky a na kazdy zapis.

Poplatky za studium

Studujici v dichodovém véku, ktefi nedosahli 65 let véku, vloZi spolu
s pfihlaskou kopii rozhodnuti o pfiznani starobniho dichodu.

Studuijici je povinen uhradit poplatek za studium nejpozdéji do zahajeni
vyuky vdaném semestru a uchovat si doklad o uhrazeni poplatku
pro pripadnou pozdéjsi kontrolu. Preferujeme platbu platebni kartou
v kancelari CCV pfimo u zapisu.



Tabulka poplatkid za studium na U3V TUL v akademickém roce 2025/2026

duchodce a osoba starsi
65 let, castka za . castka za

. ) . nedtchodce
soucasny zaméstnanec semestr semestr

TUL, ZTP

1 predmét 1.000,- 1 predmét 1.900,-

I jazykové kurzy 1.800,- jazykové kurzy 2.700,-

chytré telefony 1.300,- digifoto, chytré 2.200,-
telefony

I vytvarné kurzy 1.300,- vytvarné kurzy 2.200,-
I Genealogie v praxi 1.900,- Genealogie v praxi 3.200,-

pocitacové kurzy,digifoto, pocitacové kurzy, ‘

CviCeni pro absolventy
Genealogie Genealogie

CviCeni pro absolventy

1.300,- 2.200,-

Prabéh studia

Studium v zimnim semestru bude zahdjeno zacatkem ftijna a trva 13 tydnd.
Letni semestr byva zahajen v poloviné Unora a trva opét 13 tydnd.

Jedna se o prezencni studium soustfedéné do blokd (1 blok = 90 minut),
vyuka v kurzech probiha obvykle 1x tydné.

Po zahdjeni semestru nelze ménit predméty.

Ziskani zapoctu je podminéno u vsech kurz( potvrzenim ucasti na zapsanych
prednaskach v prezencni listiné.

Pokud studujici splni pfedepsané studijni povinnosti ve vSech predmétech
uceleného studia, obdrzi osvédceni o absolvovani uceleného studia
obsahujici hodnoceni ze vsech predmétd, ze kterych v prabéhu studia skladal
zkousky.

Odstoupeni nebo ukonceni studia ze strany studujiciho

Pokud se studujici rozhodne ukoncit studium po zapise, musi tak ucinit
pisemné a to neprodlené od vzniklé skutecnosti.

Vraceni ¢asti Skolného je podminéno pisemnou Zadosti, vyse vracené Castky
Skolného podléhd schvaleni reditelky CCV FP TUL.

Ukonceni studia je moZné oznamit pouze zaméstnanctim CCV FP TUL, nikoli
lektoriim. Pokud studujici nestuduje a neodhlasi se zaméstnancdm CCV FP
TUL, neni jeho studium povazovano za ukoncené.
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Odstoupeni nebo ukonceni studia ze strany CCV FP TUL

CCV FP TUL muzZe odstoupit nebo ukoncit studium z téchto davoda:

e Pokud je pocet Ucastnik( v kurzu nizsi nez pozadovany pocet

e ZruSeni kurzu z ddvodu, které nemlze CCV FP TUL ovlivnit (napf. nemoc
lektora).

e Pfi nesplnéni nebo poruseni vSeobecnych podminek studia na U3V TUL
ze strany zajemce o studium nebo studujiciho.

Ochrana autorskych prav

e Fotografovani, zvukové nahravky, videozaznamy nejsou béhem vyucovani
bez souhlasu lektora dovoleny.

e RozmnozZovani rozdanych studijnich materialll je bez povoleni CCV FP TUL
zakazano.

e Kopirovani softwarovych produktl z pocitach je z licencnich dvod(
zakazano.

Ochrana osobnich dat

Studujici souhlasi s poskytnutim svych identifika¢nich udajli pouze pro vnitini

evidenci a potfebu CCV FP TUL.

Prava studujicich

Studujici U3V maiji pravo se bezplatné ucastnit vSech akci Klubu U3V (aktualné

na www.ccv.tul.cz), ucastnit se mimoradnych predndsek, koncertd, vystav

a dalSich aktivit. RovnéZz maji pravo se v ramci kapacitnich moznosti uUcastnit

zajezd(l a soustfedéni, které lektofti vypisuji pro jednotlivé kurzy.

Povinnosti studujicich

Studujici zejména vytvarnych kurzl a kurzlG digitalni fotografie odevzdanim

svého dila, které vytvoril vramci vyuky poradané CCV FP TUL, souhlasi

s prezentaci svych dél formou vystav apod. tedy s uZitim dila dle § 17 zdkona ¢.

121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym

a 0 zméné nékterych zadkond, pro interni potfebu CCV FP TUL.

Dalsi ustanoveni

e Ve vSech prostorach TUL je zakaz koufreni.

e Do vyuky je zakdazano vodit zvirata.

e Privyuce je zakdzana jakakoli konzumace potravin predevsim v PC ucebné
u pocitacli, v ostatnich ucebnach je povolena konzumace néapoju.
Pred vyukou si studujici vypnou mobilni telefony.

e V pripadé zruseni prezencni vyuky z divody nafizeni viady nebo rektora
TUL, muzZe byt tato nahrazena online formou.
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Ucelené studijni programy

Pokud chce studujici ziskat osvédceni o absolvovani jednoho z ucelenych
programt, vybere si dle nasledujici tabulky povinné a povinné volitelné
predmeéty — opét maximalné 3 predméty v jednom semestru. Aby mohlo byt
studium uznano jako ucelené, musi studujici absolvovat vSechny povinné
a stanoveny pocet povinné volitelnych predmétlii béhem nejvyse 4 let
a v uvedenych predmeétech slozit zkousku.

Nazev oboru

Povinné predméty

Povinné volitelné

Kulturni historie

alespon 3 povinné
volitelné predméty

1. Pocatek kulturnich déjin,
mimoevropské starovéké civilizace
2. Kultura Japonska

a predkolumbovské Ameriky,
Evropa ve starovéku

3. Kultura Byzance a isldamu,
Evropska kultura od stfedovéku do
doby baroka

4. Kultura Evropy od baroka do
romantismu

5. Kultura Evropy od konce 19.
stoleti do soucasnosti

Habsburkové
Pfemyslovci
Lucemburkové a Jagallonci
Symbolika libereckého
regionu

Hanzovni mésta

Dé&jiny uméni
E/Migrace v novovéku
Rané stiedovéké Cechy
Pribéhy z déjin svéta
Napoleonské valky
Déjiny knizni kultury

Zaklady jazykové
gramotnosti

alespon 3 povinné
volitelné predméty

Cizi jazyk (6 semestr()

Zaklady pocitacové
gramotnosti

Prace s chytrymi telefony
Redlie/konverzace

Druhy cizi jazyk (od 3. sem.)

Zaklady pocitacové
gramotnosti

alespon 3 povinné
volitelné pfedméty

Zaklady pocitaCové gramotnosti
Pocitacova gramotnost pro
pokrocilé (2 semestry)

Prace s dotykovymi telefony
Internet v kazdodennim Zivoté

Anglicky jazyk 1. - 4. sem.
Zaklady zpracovani dom.
videa

Genealogie v praxi

Prace s kancelarskymi

programy

Umeéni v teorii a praxi Dé&jiny uméni Grafika
Architektura kazdodenniho Zivota | Malba

alesponi 2 povinné Kulturni historie Kresba

volitelné pfedméty

Modda dneska

Rozvijeni komunikacnich
dovednosti prostfednictvim
divadla

Tvaréi psani

Pfirodovédny cyklus

2 povinné volitelné
predméty

Voda - zaklad Zivota Il

Déjiny pfirodnich véd

Plasty a pfirodni materialy

Fyzika zndma i nezndma

Toxické latky v Zivotnim prostredi

Textilni nanomaterialy
Dreviny kolem nas
Herbologie

Déjiny matematiky
Geografie nejsou jen mapy
Bylinky v prevenci
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Rozdéleni jazykovych kurzu podle urovni (Anglicky jazyk)

Kurzy (oznaceni podle ucebnice semestry
SERR)
. . . A1/1-2
New English File Beginner A1/2-4

Anglicky jazyk A1
(6 semestru)

Face 2 Face Beginner

Postupova zkouska*
Al/5-6

Zkouska A1*
Anglicky jazyk A2 New English File Elementary ﬁgg:i
(8 semestra) Face 2 Face Elementary Postupova zkouska*
New English File Elementary A2/5-6
Anglicky jazyk A2 A2/7-8
Face 2 Face Elementary Zkouska A2*
Anglicky jazyk B1 NEF Pre-Intermediate gig:i
(8 semestru) Face 2 Face Pre-Intermediate | Postupova zkouska*
NEF Pre-Intermediate B1/5-6
Anglicky jazyk B1 B1/7-8
Face 2 Face Pre-Intermediate | ZkouSka B1*
Anglicky jazyk B1-B2 NEF Intermediate Eizggg:i
(8 semestru) Face 2 Face Intermediate Postupova zkouska*
NEF Intermediate B1-B2/5-6
Anglicky jazyk B1-B2 B1-B2/7-8

Face 2 Face intermediate

Zkouska B1-B2*

Anglicky jazyk B2
(8 semestru)

NEF Upper-intermediate

Face 2 Face
Upper-intermediate

B2/1-2
B2/3-4
Postupova zkouska*

Anglicky jazyk B2

NEF Upper-intermediate

Face 2 Face
Upper-intermediate

B2/5-6
B2/7-8
Zkouska B2/(FCE) *

Anglicky jazyk B2-C1
(8 semestru)

Face 2 Face Advanced

Zkouska A1, A2, ...* = zkouska na urovni Al, A2, ... (pisemna a Ustni)
Postupova zkouska* = zkousSka z probrané latky (pisemna)

PFi vybéru jazykového kurzu se studujici, ktefi loni studovali, posunou (pokud
slozili zavérecny test) vidy o Uroven vys, nez kterou navstévovali v predchozim

roce.

Novi studujici se zkusi zaradit sami dle popsanych probiranych gramatickych
jeva, v pfipadé potieby mohou pfijit nahlédnout do ucebnich materiall
na CCV TUL a konzultovat své zarazeni do kurzu.
Rozsah vyuky ve vsech jazykovych kurzech: 2 semestry, 1 blok tydné (90

minut).
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Cizi jazyky

Anglicky jazyk A1/5-6 (1. a 2. sk.)

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlovd, Ph.D. (Katedra cizich jazyké FE TUL)
Pfednasejici: Mgr. Lenka Hriizova, Mgr. Podhorna

Pocet Ucastnikti v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: New English File — Beginner, 4™ edition (Student’s Book+Worbook).
Vyuka bude probihat ve dvou skupinach v utery od 8:50 hodin (Mgr. Hrlizova)
a ve ctvrtek od 8:50 hodin (Mgr. Podhorna).

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a prfedavat informace
jednoduchym zplsobem, plynule a spravné. U&astnici kurzu budou procvi¢ovat
zaklady jazyka v komunikativnich aktivitach a cvicenich zamérenych na rozvoj
vSech jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na drovni AO.
Témata vyuky odpovidaji potfebam ucastnik( kurzu pfti zakladni komunikace
v cizim jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovani a upeviovani
jazykovych prostiredkd a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pfi uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozumeéni a mluveni v béznych situacich, tak aby ucastnici kurzu byli schopni
aktivné pouZit procvicované jazykové prostredky od prvniho kontaktu
s anglictinou.

[

. semestr

. tyden: Opakovani File 1A, 1B — grammar, vocabulary, pronunciation etc.
. tyden: Opakovani File 2A, 2B - grammar, vocabulary, pronunciation etc.
. tyden: Opakovani File 3A, 3B - grammar, vocabulary, pronunciation etc.
. tyden: Opakovani File 4A, 4B - grammar, vocabulary, pronunciation etc.
. tyden: File 5A — present simple — positive, negative forms

. tyden: File 5A — present simple - practice

. tyden: File 5A — food and drink

. tyden: File 5B — present simple - questions

. tyden: File 5B — sentence rhythm and linking

10. tyden: File 5B — common verb phrases

11. tyden: Practical English — What time is it?

12. tyden: souhrnné opakovani

13. tyden: pisemny test - oprava testu, zapocty, zakonceni semestru

O 00O NOOULIEE WN

2. semestr

1. tyden: souhrnné opakovani — grammar, vocabulary, pronunciation etc.
2. tyden: souhrnné opakovani — grammar, vocabulary, pronunciation etc.
3. tyden: File 6A — present simple — 3" singular

4. tyden: File 6A — jobs and places of work

5. tyden: File 6A — third person -es, sentence rhythm
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6. tyden: File 6B — adverbs of frequency

7. tyden: File 6B — a typical day

8. tyden: File 6B — sentence rhythm

9. tyden: extra practice of 6A, practical English

10. tyden: extra practice of 6B, practical English

11. tyden: Revise and Check 5 and 6

12. tyden: Souhrnné opakovani

13. tyden: pisemny test - oprava testu, zapocty, zakonceni semestru

Anglicky jazyk A1/7-8

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlovd, Ph.D. (Katedra cizich jazyké FE TUL)
Prednasejici: PhDr. lva Koutska, Ph.D.

Pocet ucastnika v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: New English File — Beginner, 4™ edition (Student’s Book+Worbook).
Vyuka bude probihat pravdépodobné v pondéli od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zpUlsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvi¢ovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zameérenych na rozvoj vSech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na udrovni Al.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentd pti zdkladni komunikace v cizim
jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovani a upeviiovani jazykovych
prostredkli a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pfi uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozuméni a mluveni v béZnych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouzit procvicované jazykové prostiredky od prvniho kontaktu s anglictinou.

1. semestr

1. tyden: Opakovani lekce 6 — ¢teni, poslech, mluveni
2.tyden: Lekce 7: A, slovosled v otazkach

3.tyden: Lekce 7: A, béiné slovesné fraze — volny ¢as
4. tyden: Lekce 7: A, ¢teni a poslech

5.tyden: Lekce 7: A, vyslovnost a mluveni — vas vikend
6. tyden: Lekce 7: B, rozkazovaci zplisob

7.tyden: Lekce 7: B, predmétna zajmena

8. tyden: Lekce 7: B, filmy — slovni zasoba, poslech

9. tyden: Lekce 7: B, vypravéni - filmy

10. tyden: Lekce 7: Prakticka anglic¢tina — vyjadreni dat

11. tyden: Lekce 7: Prakticka anglictina — telefonovani

12. tyden: Lekce 7: Prakticka angli¢tina — mésice a fadové Cislovky
13. tyden: Opakovani lekce 7, zavérecny test — zapocet.
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. semestr

. tyden: Opakovani lekce 7, praktickd anglictina

. tyden: Lekce 8: A, modalni sloveso can, can’t

. tyden: Lekce 8: A, slovesné fraze

.tyden: Lekce 8: A, Turista — bézné fraze

.tyden: Lekce 8: A, Informace pro turisty - can, can’t

.tyden: Lekce 8: A, poslech + vyslovnost can, can’t

.tyden: Lekce 8: Opakovani lekce 8A

. tyden: Lekce 8: B, like, love, hate + sloveso+ing

. tyden: Lekce 8: B, ¢innosti — slovni zasoba

10. tyden: Lekce 8: B, vyjadreni preferenci — co mam a nemam rad/a
11. tyden: Lekce 8: B, ¢teni a psani—co mam a nemam rad/a
12. tyden: Lekce 8: B, video — zpivani ve sboru, prace s textem
13. tyden: Lekce 8: Opakovani lekce 8, zavérecny test — zapocet.

OO NOULIDE WNEN

Anglicky jazyk A1/9-10 (1. a 2. sk.)

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska

Pocet Ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: New English File — Beginner, 4™ edition (Student’s Book+Worbook).
Vyuka bude probihat ve dvou skupinach v pondéli od 12:30 hodin a ve ctvrtek
od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a prfedavat informace
jednoduchym zplsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zamérenych na rozvoj vsech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na uUrovni Al.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentd pti zdkladni komunikace v cizim
jazyce. Duraz bude kladen na soustavné opakovani a upevnovani jazykovych
prostfredkll a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pfi uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozuméni a mluveni v béZnych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouzit procvicované jazykové prostfedky od prvniho kontaktu s anglictinou.

1. semestr

1. tyden: Opakovani lekce 8 — ¢teni, poslech, mluveni

2. tyden: Lekce 9: A, pritomny c¢as priibéhovy - tvod
3.tyden: Lekce 9: A, ptitomny ¢as pribéhovy - procviceni
4.tyden: Lekce 9: A, ¢teni a poslech - Co praveé délas?
5.tyden: Lekce 9: A, cestovani — slovesné fraze
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6. tyden: Lekce 9: B, pfitomny cas prosty a prabéhovy - kontrast
7.tyden: Lekce 9: B, ¢asova spojeni - pfitomny cas prosty a prabéhovy
8. tyden: Lekce 9: B, obleceni — slovni zasoba, poslech

9. tyden: Lekce 9: B, vypravéni — Co mam dnes na sobé? - popis

10. tyden: Lekce 9: Prakticka angli¢tina — pozvani a nabidka

11. tyden: Lekce 9: Prakticka anglictina — setkani se starym pritelem

12. tyden: Lekce 9: Praktickd anglitina — psani mailu - pozvanka

13. tyden: Opakovani lekce 9, zavérecny test — zapocet.

2. semestr

1. tyden: Opakovanilekce 9, prakticka anglictina

2.tyden: Lekce 10: A, vazba ,there is/there are

3.tyden: Lekce 10: A, slovni zdsoba — hotel, srovnani hotelt

4. tyden: Lekce 10: A, Prakticka angli¢tina —V hotelu5

5.tyden: Lekce 10 : A, predlozky mista — IN, ON, UNDER

6.tyden: Lekce 10: A, hotelovy pokoj — popis, kde se co nachazi + slovni zasoba
7.tyden: Lekce 10: A, pfedlozky mista — AT, IN, ON

8. tyden: Lekce 10: B, minuly ¢as - sloveso ,byt”

9. tyden: Lekce 10: B, predlozky mista — poslech, mluveni

10. tyden: Lekce 10: B, video — historické budovy, popis

11. tyden: Lekce 10: B, minuly ¢as — sloveso “byt“ - mluveni

12. tyden: Lekce 10: B, ¢teni a poslech — minuly ¢as — sloveso ,byt“
13. tyden: Opakovani lekce 10, zavérecny test — zapocet.

Anglicky jazyk A2-B1/3-4 (1. a 3. sk.)

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska

Pocet ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Ucebnice English File Pre-intermediate 5th edition (SB+Workbook).
Vyuka bude probihat ve dvou skupinach, pravdépodobné 1. skupina ve stredu
od 12:30 hodin a 3. skupina v utery od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zplsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zamérenych na rozvoj vsech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na urovni A2-B1.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentd pfi zakladni komunikace v cizim
jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovéni a upevnovani jazykovych
prostfedkll a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pfi uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozuméni a mluveni v béZnych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouZit procvicované jazykové prostiedky od prvniho kontaktu s anglictinou.
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. semestr

.tyden: Opakovani lekce 1,2 — ¢teni, poslech, mluveni

. tyden: Lekce 3A: vocabulary — airports, signs

. tyden: Lekce 3A: reading & speaking — Bored at the airport?

.tyden: Lekce 3A: grammar: be going to (plans and predictions)

.tyden: Lekce 3B: reading & speaking — How organized are you?

.tyden: Lekce 3B: vocabulary & pronunciation — verbs+prepositions

.tyden: Lekce 3B: listening, video — The appointments

.tyden: Lekce 3B: grammar & speaking — present continuous (future
arrangements)

9. tyden: Lekce 3C: reading & listening — Word games, crosswords

10. tyden: Lekce 3C: grammar — defining relative clauses

11. tyden: Lekce 3C: reading & speaking — useful expressions

12. tyden: Practical English: Restaurant problems

13. tyden: Opakovani 3A —3C, zavérecny test — zapocet.

ONOOU DN WNR R

2. semestr

1. tyden: Opakovani lekce 3 — ¢teni, poslech, mluveni

2. tyden: Lekce 4A: vocabulary — housework, make or do?

3. tyden: Lekce 4A: grammar: present perfect + yet, already, just

4. tyden: Lekce 4A: reading &listening — Do you do any housework?
5.tyden: Lekce 4B: listening — How we shop

6. tyden: Lekce 4B: vocabulary - Shopping

7.tyden: Lekce 4B: grammar: present perfect or past simple?

8. tyden: Lekce 4B: reading & speaking — Don’t send it back

9. tyden: Lekce 4C: reading & speaking — Weekendvy, posts about weekends

10. tyden: Lekce 4C: vocabulary — adjectives ending — ed, -ing

11. tyden: Lekce 4C: grammar — something, anything, nothing

12. tyden: Lekce 4C: listening & speaking — Did you have a good weekend?
13. tyden: Opakovani 4A — 4C, zavérecny test — zapocet.

Anglicky jazyk A2-B1/3-4 (2. sk.)

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Jana Kmochova

Pocet ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Ucebnice English File Pre-intermediate 5th edition (SB+Workbook).
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zpUsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvi¢ovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zamérenych na rozvoj vsech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na Urovni A2-Bl.
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Témata vyuky odpovidaji potfebam studentl pti zdkladni komunikace v cizim
jazyce. Duraz bude kladen na soustavné opakovani a upevnovani jazykovych
prostftedkll a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pri uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozuméni a mluveni v béZnych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouzit procvicované jazykové prostfedky od prvniho kontaktu s angli¢tinou.
Nasledujici sylabus je nezdvazny, v pripadé potfeby studenti mohou byt néktera
témata prohloubena i vice procvicovana a jina vynechana.

1.

1
2.
3

H

semestr
. tyden: Opakovani lekce 1,2A-B — ¢teni, poslech, mluveni

tyden: Lekce 2C: grammar — time sequencers and connectors, reading
.tyden: Lekce 2C: vocabulary — verb phrases, video + listening(Happy/Sad

ending)

.tyden: Shrnuti lekci 1 a 2, 1 &2 Revise and Check, reading: How to take

better holiday photos

5.tyden: Lekce 3A: vocabulary —airports, signs

6. tyden: Lekce 3A:reading & speaking — Bored at the airport?

7.tyden: Lekce 3A: grammar: be going to (plans and predictions)

8. tyden: Lekce 3B: reading & speaking — How organized are you?

9. tyden: Lekce 3B: listening, video — The appointments

10. tyden: Lekce 3B: grammar & speaking — present continuous (future
arrangements)

11. tyden: Lekce 3C: reading & listening — Word games, crosswords
12. tyden: Lekce 3C: grammar — defining relative clauses
13. tyden: Lekce 3C: reading & speaking — useful expressions. Test, zdpocet.

O o0 NOOULIPEE WNEN

. semestr

. tyden: Practical English: Restaurant problems

. tyden: Lekce 4A: vocabulary — housework, make or do?

.tyden: Lekce 4A: grammar: present perfect + yet, already, just

.tyden: Lekce 4A: reading &listening — Do you do any housework?

.tyden: Lekce 4B: listening — How we shop

.tyden: Lekce 4B: vocabulary - Shopping

.tyden: Lekce 4B: grammar: present perfect or past simple?

. tyden: Lekce 4B: reading & speaking —Don’t send it back

. tyden: Lekce 4C: reading & speaking — Weekendvy, posts about weekends

10. tyden: Lekce 4C: vocabulary — adjectives ending — ed, -ing

11. tyden: Lekce 4C: grammar — something, anything, nothing

12. tyden: Lekce 4C: listening & speaking — Did you have a good weekend?
13. tyden: Opakovani lekci 3-4, test, zapocet.
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Anglicky jazyk A2-B1/4-5

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlovd, Ph.D. (Katedra cizich jazyké FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Martina Podhorna

Pocet ucastnikt v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: English File Pre-intermediate (SB+WB), 3™ edition

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 14:20 hodin.

Kurz je urcen studujicim, ktefi zvladli prvni lekci pfedepsané ucebnice.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zpUlsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvi¢ovat zéklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvicenich zamérenych na rozvoj vSech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na Urovni A2-B1l.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentl pti zakladni komunikaci v cizim
jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovani a upeviiovani jazykovych
prostredkll a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pfi uceni sejazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozuméni a mluveni v béznych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouZzit procvicované jazykové prostiredky od prvniho kontaktu s anglictinou.

1. semestr

1. tyden: souhrnné opakovani — grammar, vocabulary, pronunciation etc.
2. tyden: File 4A — present perfect - introduction

3. tyden: File 4A — present perfect — yet, just, already

4. tyden: File 4A — housework, make or do?

5. tyden: File 4B — present perfect or past simple?

6. tyden: File 4B - shopping

7. tyden: File 4B - fashion

8. tyden: File 4C — something, anything, nothing, etc.

9. tyden: File 4C — adjectives ending - ed and - ing

10. tyden: File 4C — present perfect - review

11. tyden: Revise and Check 3 and 4

12. tyden: extra practice of File 4A, 4B, 4C, practical English

13. tyden: pisemny test - oprava testu, zapocty, zakonceni semestru

. semestr

. tyden: souhrnné opakovani — grammar, vocabulary, pronunciation etc.
. tyden: File 5A — comparative adjectives and adverbs, as ... as

. tyden: File 5A — time expressions

. tyden: File 5A — sentence stress

. tyden: File 5B — superlatives (+ ever + present perfect)

. tyden: File 5B — describing a town or a city

AUk, WNEN
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7. tyden: File 5B — word and sentence stress

8. tyden: File 5C — quantifiers — too much, too many, not enough

9. tyden: File 5C — quantifiers — practice

10. tyden: File 5C — health and the body

11. tyden: Practical English

12. tyden: extra practice of File 5A, 5B, 5C, practical English

13. tyden: pisemny test - oprava testu, zapocty, zakonceni semestru

Anglicky jazyk A2-B1/7-8

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlovd, Ph.D. (Katedra cizich jazyké FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Véra Bitljanova, M.Ed.

Pocet ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Hodnoceni: zapocet/zkouska

Ucebnice: OXENDEN C., LATHAM-KOENING CH. New English File — Pre-
intermediate, OUP.

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 10:40 hodin.

Kurz je ur€en studujicim, ktefi zvladli lekce pfedchozi ucebnice.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zpUlsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvi¢ovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zameérenych na rozvoj vSech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na Urovni A2-B1l.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentd pfi zakladni komunikace v cizim
jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovani a upeviiovani jazykovych
prostredkli a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pfi uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozuméni a mluveni v béZnych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouZit procvicované jazykové prostredky. V pribéhu semestru budou pravidelné
zarazovany aktivity ve formatu Uroviového testu A2-B1.

1. semestr

1. tyden: Uvod. Opakovani, konsolidaéni cvi¢eni (U5-6)

2. tyden: 7A“ Famous fears and fobias?“ Gr. present perfect (+since, for),

prace s textem

3.tyden: 7Asl.z. slova spojend se strachem, poslech, vyslovnost a vétny
pfizvuk

.tyden: 7B ,Born to direct”, gr.present perfect x past simple, prace s textem

. tyden: 7B komunikativni cvi¢, poslech, konsolida¢ni a opakovaci cvic.

.tyden: 7C,lusedto be arebel” gr. ,used to”, prace s textem,

.tyden: 7C poslech, sl zasoba — Skolni predméty, komunikativni cviceni

.tyden: 7D ,The mothers of invention?“ gr.trpny rod, prace s textem

. tyden: 7D komunikativni cvi¢, poslech, konsolida¢ni a opakovaci cvic.

O 00 N O Ul b
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10. tyden: 7 prakticky jazyk —,, Vylet na lodi“ — cesta do pfistavu, ndkup listk(
11. tyden: Popis budov — popis zndmé budovy — struktura a sl. zasoba

12. tyden: Opakovani 7, konsolidacni cviceni 7

13. tyden: Jazykové hry, Test 7, hodnoceni kurzu

2. semestr

1. tyden: Uvod. Opakovani, konsolidaéni cvi¢eni (U 7)

2. tyden: 8A ,l hate weekends”, gr. ,something, anything, nothing”, prace s
textem

3. tyden: 8Asl.z. pfidavna jm. -—ing, -ed, prace s textem, vyslovnost — prepis,
komunikativni cvic, poslech

4. tyden: 8B ,How old is your body“ gr. kvantifikatory — too, not enough, prace

s textem

. tyden: 8B komunikativni cvic, sl.z. zdravi a Zivotni styl

.tyden: 8C,Waking up is hard to do”“, prace s textem, gr.frdzova slovesa

.tyden: 8C prdce s textem+poslech, komunikativni cviceni

.tyden: 8D ,“I'mJim. So Am |“, gr. ,so, neither + pomocna slovesa®“, poslech

a prace s textem

9. tyden: 8D konverzacni cv., prakticky jazyk — telefonovani, e-mail pfiteli

10. tyden: 9A ,What a week! “, prace s textem gr. past perfect-uvod, sl.z.
prislovce

11. tyden: 9B, Then he kissed me“ gr.nepfima rec-uvod, sl.z. say, tell, ask , prace
s textem

12. tyden: Konsolidacni cviceni — 8, Urovnovy test-A2-B1,

13. tyden: Urovfiovy test-A2-B1 — poslech a komunikace — dialog, monolog,
hodnoceni kurzu

0N O U

Hodnoceni: Zapocet ziskaji ti studenti, kteri

e aktivné se ucastni vyuky,

e splni 1 pisemny ukol,

e vypracuji 1 test.
**Ve vyuce jsou pravidelné pouZivdna videa a interaktivni cviceni ze stranek
https://learnenglish.britishcouncil.org/, https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
a jiné doplrikové materidly k danym tématim.

Anglicky jazyk A2-B1/9-10

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska

Pocet ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: English File Pre-Intermediate, 3™ edition, (SB+Workbook)

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 10:40 hodin.

Kurz je urcen studujicim, ktefi zvladli prvnich 8 lekci predepsané ucebnice.
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Cil vyuky:

Cilem kurzu je rozvijet schopnosti komunikovat a preddvat informace jednoduchym
zpusobem, plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zdklady jazyka
v komunikativnich aktivitach a cvicenich zamérenych na rozvoj vsech jazykovych
dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na drovni A2-B1. Témata vyuky
odpovidaji potfebam studentl pfi zakladni komunikace v cizim jazyce. Dlraz bude
kladen na soustavné opakovani a upeviovani jazykovych prostredk( a dovednosti
tak, aby se postupné budovalo sebevédomi a samostatnost pfi uceni se jazyku.
Zvlastni pozornost bude vénovana porozumeéni a mluveni v béznych situacich, tak
aby studenti byli schopni aktivné pouZit procvicované jazykové prostredky
od prvniho kontaktu s anglictinou.

1. semestr

1. tyden: Opakovanilekce 7.8 + speaking activities

2. tyden: Lekce 9A — reading & speaking — Would you know what to do?
3.tyden: Lekce 9A —grammar — if + past, would + infinitive

4.tyden: Lekce 9A —vocabulary & speaking — Animals

5. tyden: Lekce 9A - pronunciation — word stress, group discussion

6. tyden: Lekce 9B —vocabulary — Phobias and words related to fear
7.tyden: Lekce 9B — speaking & listening — talking about phobias

8. tyden: Lekce 9B — grammar — present perfect + for and since

9. tyden: Lekce 9B —reading & speaking — Scared of spiders?

10. tyden: Lekce 9C — vocabulary & reading — biographies

11. tyden: Lekce 9C — grammar — present perfect or past simple?, listening

12. tyden: Practical English — Getting around — directions, asking how to get
there

13. tyden: Opakovani lekce 9, zavérecny test — zapocet.

2. semestr

1. tyden: Opakovani 9A-9C, speaking activities

2. tyden: Lekce 10A — listening — The mothers of invention
3.tyden: Lekce 10A — grammar — passive voice

4. tyden: Lekce 10A —vocabulary —verbs, reading — Did you know?
5.tyden: Lekce 10B — vocabulary —school subjects, collocations

6. tyden: Lekce 10B — grammar — used to/ didn’t use to

7.tyden: Lekce 10B — speaking & listening — memories of school

8. tyden: Lekce 10B — speaking — primary/secondary schools

9. tyden: Lekce 10C —grammar - might

10. tyden: Lekce 10C — reading & speaking — Are you indecisive?
11. tyden: Lekce 10C— pronunciation - diphthongs

12. tyden: Lekce 10C— vocabulary — word building, noun formation
13.tyden:  Opakovani lekce 10, zavérecny test — zapocet.
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Anglicky jazyk B1/8-9

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlovd, Ph.D. (Katedra cizich jazyké FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska

Pocet ucastnika v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: English File Pre-Intermediate, 3™ edition (SB+Workbook)

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 12:30 hodin.

Kurz je urcen studujicim, ktefi zvladli prvnich 7 lekci pfedepsané ucebnice.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je rozvijet schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zpUlsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvi¢ovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvicenich zamérenych na rozvoj vSech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na Grovni B1.

1. semestr

1. tyden: Opakovani 7A-7B, speaking activities

2. tyden: Lekce 8A—reading — What should I do ? - Advice
3.tyden: Lekce 8A —grammar —should — problems, advice

4. tyden: Lekce 8A —vocabulary —get, common phrases

5. tyden: Lekce 8B —reading — It always happens!

6. tyden: Lekce 8B — grammar — first conditional

7.tyden: Lekce 8B — vocabulary — confusing verbs

8. tyden: Lekce 8B — listening — things could go wrong on holiday
9. tyden: Lekce 8C—reading —a short story

10. tyden: Lekce 8C — grammar — possessive pronouns

11. tyden: Lekce 8C- listening - the ending of the story
12. tyden: Lekce 8C- listening & writing- using adverbs
13. tyden: Opakovani lekce 8, zavérecny test — zapocet.

2. semestr

1. tyden: Opakovanilekce 8 + speaking activities

2. tyden: Lekce 9A —reading & speaking — Would you know what to do?
3.tyden: Lekce 9A —grammar — if + past, would + infinitive

4.tyden: Lekce 9A —vocabulary & speaking — Animals

5.tyden: Lekce 9A - pronunciation — word stress, group discussion

6. tyden: Lekce 9B — vocabulary — Phobias and words related to fear
7.tyden: Lekce 9B —speaking & listening — talking about phobias

8. tyden: Lekce 9B — grammar — present perfect + for and since

9. tyden: Lekce 9B —reading & speaking — Scared of spiders?

10. tyden: Lekce 9C — vocabulary & reading — biographies

11. tyden: Lekce 9C — grammar — present perfect or past simple?, listening

12. tyden: Practical English — Getting around — directions, asking how to get
there

13. tyden: Opakovani lekce 9, zavérecny test — zapocet.
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Anglicky jazyk B2/9-10

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlovd, Ph.D. (Katedra cizich jazyké FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska

Pocet ucastnikt v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: New New English File — Upper-Intermediate, 3rd edition
(SB+Worbook).

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je dale rozvijet jazykové dovednosti a sebevédomi pfi komunikaci
v angli¢tiné na Urovni B2 podle Evropského referencniho ramce pro jazyky. Kurz
je urCen pro pokrocilé — studenty znalé frazi z oboru seznamovani, rodina,
prace, denni program, v kavarné, v obchodé, atp. a schopné orientovat se
v okruzich gramatiky v rozsahu: pritomny cas prosty, pridbéhovy, minuly cas
prosty, prabéhovy, predpritomny cas prosty, pribéhovy, predminuly ¢as, formy
budouciho ¢asu. Kurz se zaméfuje na prohloubeni a upevnéni téchto témat
a dale rozviji komunikativni dovednosti studentd.

1. semestr

1. tyden: Introductory lesson —revision Units 7,8

2. tyden: Lekce 9: A, reading & vocabulary — Truth and lies

3. tyden: Lekce 9: A, speaking & listening — Advertisements

4. tyden: Lekce 9: A, grammar — clauses of contrast and purpose
5.tyden: Lekce 9: A, reading & listening — Would you pass the bagel test?
6. tyden: Lekce 9: A, mini grammar — whatever, whenever, etc.

7.tyden: Lekce 9: A, vocabulary — Business + speaking

8. tyden: Lekce 9: B, reading & speaking — Megacities

9. tyden: Lekce 9: B, vocabulary — Word building

10. tyden: Lekce 9: B, speaking & listening — Travelling to another countries
11. tyden: Lekce 9: B, grammar — uncountable and plural nouns

12. tyden: Colloquial English — Talking about... advertising

13. tyden: Opakovani Lekce 9, Zavérecny test — zdpocet.

2. semestr

1. tyden: Introductory lesson — revision Unit 9

2. tyden: Lekce 10: A, listening & speaking — Scientific facts....or myths?
3. tyden: Lekce 10: A, vocabulary & pronunciation — Science

4. tyden: Lekce 10: A, speaking - Science

5.tyden: Lekce 10: A, reading — Suffering scientists

6. tyden: Lekce 10: A, grammar — quantifiers: all, every, both, etc.
7.tyden: Lekce 10: B, grammar - articles

8. tyden: Lekce 10: B, reading — Four famous inspirational speeches
9.tyden: Lekce 10 B, speaking & listening — Presentation disasters

10. tyden: Lekce 10: B, vocabulary — Collocations: word pairs
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11. tyden:
12. tyden:
13. tyden:

Lekce 10: B, reading & speaking — pausing, giving a presentation
Lekce 10: B, song — World
Opakovani Lekce 9+10, Zavérecny test — zapocet.

Anglicky jazyk B2/konverzace

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Véra Bitljanova, M.Ed.

Pocet ucastnikti v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Hodnoceni: zapocet/zkouska

Ucebnice: Guy Brook Hart, Complete First Certificate (pouze vybrané materialy)
Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 8:50 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je dale upevnit kompetence a sebevédomi pfi komunikaci
v angli¢tiné na urovni B2 podle Evropského referencniho ramce pro jazyky.
Ddraz bude kladen na soustavné opakovani a upevrovani jazykovych prostredk(
a dovednosti a postupny vyvoj vSech aspektll jazyka vzhledem k potifebam
student(l. Zvlastni pozornost bude vénovdna porozuméni a mluveni v béznych
situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné pouzit procvi¢ované jazykové
prostredky. V pribéhu semestru budou pravidelné zarazovany aktivity
ve formatu urovnového testu B2 (FCE).

. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
10. tyden:
11. tyden:
12. tyden:
13. tyden:

O 00 NOOULIPE WN R

2. semestr

1. tyden:
2. tyden:

2. tyden:

4. tyden:
5. tyden:

. semestr

Uvod, Opakovaci a konsolidaéni cviceni

8 High adventure.(rizikové sporty) Gr. (infinitiv X —ing,)**
Konverzaéni ulohy (FCE) — vyjadreni a vysvétleni nazoru

Poslech a prace s textem,**

UzZiti jazyka- adventure sports, sport a nebezpeci, srovnavani (FCE) **
Opakovaci a doplrikova cvi¢eni,** U 8 (test)

9 Star performances — film a televize**

Konverzaéni ulohy (FCE) obliba poradu v televizi — zdGvodnéni **
UzZiti jazyka (FCE) — sl.z.(typy filmUG a TV programl) a gr. (nepfima rec)
Konverzaéni ulohy ( FCE) —preference filma a TV program( **
Poslech a prace s textem — Uroven B2 **

Psani eseje — vyjadrovani ndzoru a jeho obhajoba, U9 test

Ptiklady uloh - B2/FCE, doplrikova a konsolidacni cvi¢eni

Uvod, Opakovaci a konsolidaéni cviceni

10 Secrets of the mind (Stésti v Zivoté) Gr. (zplsobova slovesa- jistota,
moznost)**

Konverzaéni ulohy (FCE) — vyjadreni a vysvétleni ndzoru- zdroje Stésti,
spekulace**

Poslech a prace s textem,**

Uziti jazyka-Opakovani U9,8,7,6(FCE) **
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6. tyden: Konsolida¢ni a dopliikova cviceni,** U 10 test
7.tyden: 11 Spend! Spend! Spend! (nakupovani) **
8. tyden: Konverzaéni ulohy (FCE) nakupovani, kreditni karty, détské
kapesné**
9. tyden: Uziti jazyka (FCE) — sl.z.(typy obchodd, zpUsoby placeni) a gr.
(zplGsobova slovesa-schopnost, vyjadireni podobnosti )**
10. tyden: Konverzacni ulohy ( FCE) — spekulace**
11. tyden: Poslech a prace s textem — droven B2 **
12. tyden: Psani eseje — navrhy a doporuceni, U11 test
13. tyden: Priklady uloh - B2/FCE, doplnkova a konsolidac¢ni cviceni **
Hodnoceni: Zapocet ziskaji ti studujici, ktefi:
e aktivné se ucastni vyuky,
e splni 1 pisemny ukol,
e vypracuji 1 test.

**Ve vyuce jsou pravidelné pouzivana videa a interaktivni cviceni ze stranek
https://learnenglish.britishcouncil.org/, https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
a jiné doplrikové materidly k danym tématim.

Anglicky jazyk B2/konverzace s rodilym mluvéim

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Christopher Muffett

Pocet ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Hodnoceni: zapocet/zkouska

Literatura: Books: English vocabulary in use. Upper intermediate. McCarthy and
O Dell. Cambridge

Vyuka bude v zimnim semestru probihat ve stredu od 12:30 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je ddle rozvijet jazykové dovednosti a sebevédomi pfi komunikaci
v angli¢tiné na urovni B2 podle Evropského referentniho ramce pro jazyky.
Ddraz bude kladen na soustavné opakovani a upeviovani jazykovych prostredk(
a dovednosti a postupny vyvoj vSech aspektll jazyka vzhledem k potifebam
studentU. Zvlastni pozornost bude vénovana porozuméni a mluveni v béznych
situacich.

1. semestr

1. tyden: The changing face of war.

2. tyden: Social media and children in the Czech republic. Is it an issue?
3. tyden: Living in Western Europe today. the pros and cons.

4. tyden: Teaching today: what has changed.

5. tyden: Latest developments in science and biotechnology.

6. tyden: Students and the seniors. First semester meeting.

7.tyden: The future of benzine and diesel cars in Europe.
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8. tyden: Sports today..how have they changed.

9. tyden: s there still discipline in Czech primary and secondary schools,...

10. tyden: The generation gap..can it ever be bridged.

11. tyden: The changing face of mountain architecture: Swedish chalets versus
the traditional log cabin.

12. tyden: How would your parents cope with life today.

13. tyden: Christmas plans discussion. Feedback from course.

2. semestr

1. tyden: My parents’ education experiences.

2. tyden: The future of tourism in Europe.

3. tyden: How the English language is changing. Accents and Cockney Rhyming

Slang.

4. tyden: How to increase the birth rate in the Czech Republic and the rest of
Europe.

5.tyden: Social media, computers and telephones. What do you have?.

6. tyden: Students and the seniors. Second semester meeting.

7.tyden: Medicine. New breakthroughs. Burdens of having an older society.

8. tyden: Advantages and disadvantages of Al.

9. tyden: British and American literature favourite writers.

10. tyden: Architecture and Interiors. How interior design for everyday living has
changed.

11. tyden: Living in America today. the pros and cons.

12. tyden: Sport. Czechia’s performance in the world arena.

13. tyden: Summer plans discussion. Feedback from course.

Francouzsky jazyk pro mirné pokrocilé A2

Odborny garant: Mgr. Zuzana Pechovd, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Ing. Marcela Meidingerova

Pocet ucastnikd kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Kazdy student bude mit k dispozici pracovni sesit, ktery obdrZi na 1.
hodiné

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Kazdy student bude mit k dispozici pracovni seSit Mon séjour en France 1-2. Ten
bude obsahovat slovni zasobu, zaklady vyslovnosti, gramatiku a jazykové
prostfedky potfebné pro aktivni pobyt ve Francii, a dostatek mista pro
pozndmky. Kurz ptipravi studenty na nejrliznéjsi situace, které je mohou
ve Francii potkat, jazykové je vybavi tak, aby v téchto situacich dokazali
komunikovat. Vyuka bude doplnéna fotografiemi a video-dokumenty, které
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studentlm pfriblizi béZny Zivot Francouzu. V zdvére¢ném testu si studenti budou
moci oveérit, co vSechno uz dokazi ve francouzstiné sdélit.

. semestr:

. tyden: Je cherche un camping, un hotel

.tyden: Je découvre une ville

.tyden: Je me déplace en ville et dans le pays

. tyden: Je visite un monument historique, un musée...
.tyden: Je prends un café, je mange au restaurant

. tyden: Je fais des courses et des achats

.tyden: On m’avolé ... )ai perdu ... Je vais a la police
. tyden: Je me sens mal, je consulte un médecin

. tyden: Je participe a un événement culturel

10. tyden: Je découvre un site naturel

11. tyden: Je découvre la cuisine régionale

12. tyden: Je raconte mon séjour en France

13. tyden: Evaluation
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. semestr:

.tyden: Je découvre la géographie de la France
. tyden: Je choisis ma destination

.tyden: Je prépare mon voyage

.tyden: Je me renseigne sur le climat / la météo
.tyden: Je voyage en avion

.tyden: Je prends un train

.tyden: Je cherche un logement

.tyden: Je vais au théatre, au concert

.tyden: Je découvre la chanson francaise

10. tyden: Je découvre le cinéma francais

11. tyden: Je découvre les musées intéressants

12. tyden: Je découvre l'architecture typique des régions
13. tyden: Zavérecny test
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Francouzsky jazyk pro pokrocilé B2

Odborny garant: Mgr. Zuzana Pechovd, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Ing. Marcela Meidingerova

Pocet ucastnikid kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Kazdy student bude mit k dispozici pracovni sesit, ktery obdrzi na 1.
hodiné

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 12:30 hodin.
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Cil vyuky:

Cilem kurzu je ziskat jazykové a komunikacni zaklady ve francouzstiné a vhled
do kultury Francie a frankofonniho svéta. Studenti budou mit k dispozici
ucebnici (cca 60 stran), jeji obsah bude rozdélen do 12 lekci. Vyuka bude
zamérena na cCteni textd a porozuméni video dokumentl, vztahujicich se
k tématu, a ndslednou vyménu nazor(i a zkuSenosti, pfipadé redakci vlastniho
textu. Kazdé lekci bude predchazet domaci pfiprava se zaslanym videem nebo
¢ldnkem, jejichZ individudlni studium umozni studentlim ziskat slovni zdsobu
a jazykové prostredky pro diskusi ve tridé.

[y
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. semestr

. tyden: La vie quotidienne autrefois, racontez vos souvenirs

. tyden: Les changements des relations familiales les 50 dernieres années
.tyden: Les lieux préférés de votre enfance

. tyden: Vos passions d’enfant et vos loisirs aprés 60 ans

.tyden: Vos voyages : expériences passées et projets futurs

.tyden: Les livres et les auteurs qui ont marqué votre vie

. tyden: La musique de votre jeunesse et sa place dans votre vie actuelle
.tyden: Les films et les séries préférées de votre jeunesse

. tyden: Votre cuisine familiale et vos plats préférés, vos recettes a partager

10. tyden: La place de nouvelles technologies dans votre vie, facilités et

difficultés

11. tyden: Les rencontres que vous n’avez jamais oubliées
12. tyden: Les animaux qui ont marqué votre vie
13. tyden: Evaluation

2.
1.

semestr
tyden: Les valeurs personnelles (honnéteté, courage, responsabilité,
confiance en soi, dignité)

.tyden: Les valeurs relationnelles (amitié, respect, loyauté, tolérance,

entraide, politesse, générosité)

.tyden: Les valeurs familiales (respect des personnes agées, protection des

enfants, tolérance et respect au sein du couple)

.tyden: Les valeurs éducatives (éducation des enfants, transmission entre les

générations, apprentissage tout au long de la vie)

.tyden: Les valeurs professionnelles (travail, réussite, mérite, sécurité, égalité

hommes-femmes)

.tyden: Les valeurs citoyennes (liberté, égalité, fraternité, solidarité)
.tyden: Les valeurs démocratiques (justice, démocratie, droits humains,

liberté d’expression)

.tyden: Les valeurs universelles (paix, vivre-ensemble, coopération

internationale, progrés humain, responsabilité envers les générations
futures)

.tyden: Les valeurs écologiques (protection de I’environnement,

développement durable, apports de chaque citoyen)
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10. tyden: Les valeurs des traditions et des racines (fétes et coutumes, identité
culturelle, patrimoine culturel, racines familiales et nationales,
mémoire collective)

11. tyden: La reconnaissance du droit a vivre (protection des plus vulnérables,
respect des animaux et plantes)

12. tyden: La qualité de vie (bonheur, sécurité, santé, bien-étre, équilibre de vie)

13. tyden: Evaluation finale

Italsky jazyk pro zacatecniky AO

Odborny garant: doc. Mgr. Miroslav Vales, Ph.D. (Katedra romanskych jazyka FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Zdenka Horenovska

Pocet ucastniki v kurzu: 9-12

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Ucebnice soucasné italStiny Manuale di Italiano contemporaneo 1.
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Kurz naudi zdjemce zrfad zacatecnik(l zakladdm komunikacnich, zejména
feCovych dovednosti (tj. vyslovnosti, porozuméni nendro¢ného mluveného
textu, ¢teni, psani slovni zdsobé a mluvnici v rozsahu uvedenych lekci).

1. semestr

1. tyden: lekce 0—1 Vyslovnost, pravopis, essere, avere, ¢leny v singularu
Pozdravy, podékovani, seznamovani, regiony a mésta ltalie

2. tyden: lekce 0—1 Vyslovnost, pravopis, essere, avere, ¢leny v singularu
Pozdravy, podékovani, seznamovani, regiony a mésta Italie

3.tyden: lekce 0—1 Vyslovnost, pravopis, essere, avere, ¢leny v singularu
Pozdravy, podékovani, seznamovani, regiony a mésta Italie

4.tyden: lekce 2 Cleny, substantiva a adjektiva v plurdlu, slovesa 1.t¥idy
Italové a kdva, jidlo, umét se omluvit, objednat si v restauraci

5.tyden: lekce 2 Cleny, substantiva a adjektiva v plurélu, slovesa 1.tfidy
Italové a kdva, jidlo, umét se omluvit, objednat si v restauraci

6.tyden: lekce 2 Cleny, substantiva a adjektiva v pluralu, slovesa 1.tfidy
Italové a kdva, jidlo, umét se omluvit, objednat si v restauraci

7.tyden: lekce 3 Slovesa 2.tfidy, preposizioni articolate, vyrazy mnozstvi
Na navstéve, obleceni, barvy, vzdjemné predstavovani, poprat
nékomu

8.tyden: lekce 3 Slovesa 2.tfidy, preposizioni articolate, vyrazy mnozstvi
Na navstéveé, obleceni, barvy, vzajemné predstavovani, poprat
nékomu

9.tyden: lekce 3 Slovesa 2.tfidy, preposizioni articolate, vyrazy mnozstvi
Na navstévé, obleceni, barvy, vzajemné predstavovani, poprat
nékomu
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10. tyden:

11. tyden:

12. tyden:

13. tyden:

2.
1.

semestr
tyden:

. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:

. tyden:

10. tyden:

11. tyden:

12. tyden:

13. tyden:

lekce 4  Slovesa 3.tfidy, modalini slovesa, Cislovky, shoda adjektiv
Meésice, dny, ro¢ni obdobi, ur¢ovani casu, televize.

lekce 4  Slovesa 3.tridy, modalni slovesa, Cislovky, shoda adjektiv
Meésice, dny, ro¢ni obdobi, urcovani ¢asu, televize.

lekce 4  Slovesa 3.tfidy, modalni slovesa, Cislovky, shoda adjektiv
Meésice, dny, ro¢ni obdobi, uréovani casu, televize.

Test, zapocet.

lekce R1-5 Zajmeno Tutto, privlastiovaci a tazaci zajmena, Cislovky
Rodina, pribuzenstvo, inzeraty

lekce R1-5 Zajmeno Tutto, privlastiovaci a tazaci zajmena, Cislovky
Rodina, pribuzenstvo, inzeraty

lekce R1-5 Zajmeno Tutto, pfivlastiiovaci a tazaci zajmena, Cislovky
Rodina, pfibuzenstvo, inzeraty

Modalni slovesa, pfizvu¢na osobni zajmena, andare x venire
Bydleni, mésto, obchody

Modalni slovesa, pfizvucnd osobni zajmena, andare x venire
Bydleni, mésto, obchody

Modalni slovesa, pfizvucnd osobni zajmena, andare x venire
Bydleni, mésto, obchody

Zvratna slovesa, nepfizvucnd osobni zajmena, pfislovce

MUj den. Typicky italsky den. V hotelu.

Zvratna slovesa, nepfizvucnd osobni zajmena, pfislovce

MUj den. Typicky italsky den. V hotelu.

Zvratna slovesa, nepfizvucnd osobni zajmena, pfislovce

MuUj den. Typicky italsky den. V hotelu.

lekce 8 —R2  Pricesti minulé, il passato prossimo, superlativ
absolutni

Prazdniny v Italii. Moje oblibené mésto.V restauraci.

lekce 8 —R2  Pricesti minulé, il passato prossimo, superlativ
absolutni

Prazdniny v Itdlii. Moje oblibené mésto.V restauraci.

lekce 8 —R2  Pricesti minulé, il passato prossimo, superlativ
absolutni

Prazdniny v Italii. Moje oblibené mésto.V restauraci.

Test, zapocet
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Italsky jazyk pro pokrocilé C1

Odborny garant: doc. Mgr. Miroslav Vales, Ph.D. (Katedra romanskych jazyk( FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Zdenka Horenovska

Pocet ucastnika v kurzu: 9-12

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/ustni zkouska

Literatura: Materidly dodané lektorkou k danym mluvnickym a konverzacnim
tématlim, videa, mapky.

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je uréen zdjemclm, ktefi maji predchozi znalosti italské gramatiky
na urovni B1 a chtéji tyto znalosti opakovat a dale rozvijet svou slovni zasobu a
komunikacéni schopnosti. Kurz seznami studenty se vsemi regiony lItalie :
Facendo la conoscenza di tutte le regioni italiane parleremo di questi aspetti : i
confini, la natura, I"agricoltura, l’industria, la storia, la cultura, i personaggi
famosi di ogni regione

1. semestr
1. tyden: Regioni dell’ltalia. San Marino. L’eccezionalita di San Marino
Gr. : Passato e trapassato remoto, altri modi di superlativo assoluto.
2. tyden: Regioni dell’ltalia. San Marino. L’eccezionalita di San Marino
Gr. : Passato e trapassato remoto, altri modi di superlativo assoluto.
3. tyden: Regioni dell’ltalia. San Marino. L’eccezionalita di San Marino
Gr. : Passato e trapassato remoto, altri modi di superlativo assoluto.
4.tyden: Piemonte, Valle d’Aosta, Sicilia
Gr. : Verbi seguiti da preposizioni
5.tyden: Piemonte, Valle d"Aosta, Sicilia
Gr. : Verbi seguiti da preposizioni
6. tyden: Piemonte, Valle d"Aosta, Sicilia
Gr. : Verbi seguiti da preposizioni
7.tyden: Lombardia e Milano, Campania e Napoli,
| monumenti principali di Milano e Napoli
Gr. : Espressioni noc Cl e NE
8.tyden: Lombardia e Milano, Campania e Napoli,
| monumenti principali di Milano e Napoli
Gr. : Espressioni noc Cl e NE
9. tyden: Lombardia e Milano, Campania e Napoli,
| monumenti principali di Milano e Napoli
Gr. : Espressioni noc Cl e NE
10. tyden: Liguria e Genova , Trentino- Alto Adige, Sardegna
Il porto e I’Acquario di Genova
Gr. : Pronomi relativi
11. tyden: Liguria e Genova, Trentino- Alto Adige, Sardegna
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Il porto e I’Acquario di Genova
Gr. : Pronomi relativi
12. tyden: Liguria e Genova, Trentino- Alto Adige, Sardegna
Il porto e I"’Acquario di Genova
Gr. : Pronomi relativi
13. tyden: Test, zapocet

2. semestr
1. tyden: Lazio e Roma, Veneto e Venezia. Le bellezze di Roma. La storia di
Venezia
Gr. : Il futuro per ipotesi e deducazione.
2. tyden: Lazio e Roma, Veneto e Venezia. Le bellezze di Roma. La storia di
Venezia
Gr. : Il futuro per ipotesi e deducazione.
3.tyden: Lazio e Roma, Veneto e Venezia. Le bellezze di Roma. La storia di
Venezia
Gr. : Il futuro per ipotesi e deducazione
4. tyden: Toscana e Firenze, Molise, Marche
La citta rinascimentale di Firenze
Gr. : Il congiuntivo presente e imperfetto — |'uso
5.tyden: Toscana e Firenze, Molise, Marche
La citta rinascimentale di Firenze
Gr. : Il congiuntivo presente e imperfetto — |'uso.
6. tyden: Toscana e Firenze, Molise, Marche
La citta rinascimentale di Firenze
Gr. : Il congiuntivo presente e imperfetto — |'uso.
7.tyden: Umbria e Perugia, Emilia Romagna e Bologna, Puglia
Le citta di Perugia, Bologna, Bari e i loro monumenti
Gr. : La forma passiva e Sl passivante
8. tyden: Umbria e Perugia, Emilia Romagna e Bologna, Puglia
Le citta di Perugia, Bologna, Bari e i loro monumenti
Gr. : La forma passiva e Sl passivante
9. tyden: Umbria e Perugia, Emilia Romagna e Bologna, Puglia
Le citta di Perugia, Bologna, Bari e i loro monumenti
Gr. : La forma passiva e Sl passivante
10. tyden: Friuli- Venezia Giulia, Abruzzo, Basilicata . | mari italiani
Gr. : ll discorso diretto e indiretto
11. tyden: Friuli- Venezia Giulia, Abruzzo, Basilicata . | mariitaliani
Gr. : Il discorso diretto e indiretto
12. tyden: Friuli- Venezia Giulia, Abruzzo, Basilicata . | mari italiani
Gr. : Il discorso diretto e indiretto
13. tyden: Test, zdpocet - Il quiz geografico
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Italsky jazyk pro pokrocilé B1

Odborny garant: doc. Mgr. Miroslav Vales, Ph.D. (Katedra romanskych jazyk( FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Zdenka Horenovska

Pocet ucastnika v kurzu: 9-12

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/ustni zkouska

Literatura: Ucebnice soucasné italStiny Manuale di italiano contemporaneo 1.dil
Materidly dodané lektorkou k danym mluvnickym a konverzaénim tématim.
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 14:20 hodin.

Cil vyuky:
Kurz je zaméren regiony Italie (i s pomoci PC a internetu) a rozsifeni mluvnickych
znalosti, na rozvijeni aktivni slovni zasoby a rozvoj a upevnéni gramatickych
znalosti. Dlraz bude kladen na prohloubeni slovni zdsoby, upevnéni znalosti
dfive probranych mluvnickych jevli a osvojeni obtiznéjsi mluvnice, rozsireni
znalosti italské kultury, historie i soucasnosti
1. semestr
1. tyden: lekce 16 - R4 Congiuntivo presente e passato.Articolo partitivo
Dal medico. Il corpo umano. Genitori e figli.
2.tyden: lekce 16 - R4 Congiuntivo presente e passato.Articolo partitivo
Dal medico. Il corpo umano. Genitori e figli.
3.tyden: lekce 16 - R4 Congiuntivo presente e passato.Articolo partitivo
Dal medico. Il corpo umano. Genitori e figli.
.tyden: lekce 17 Pronomi relativi. Forma passiva. Gerundio
Gli sport estivi e invernali. Gliitaliani e lo sport
. tyden: lekce 17 Pronomi relativi. Forma passiva. Gerundio
Gli sport estivi e invernali. Gliitaliani e lo sport
.tyden: lekce 17 Pronomi relativi. Forma passiva. Gerundio
Gli sport estivi e invernali. Gliitaliani e lo sport
.tyden: lekce 18 Imperfetto del congiuntivo. Verbi pronominali
La citta. Roma, Praga e i loro monumenti
.tyden: lekce 18 Imperfetto del congiuntivo. Verbi pronominali
La citta. Roma, Praga e i loro monumenti
9.tyden: lekce 18 Imperfetto del congiuntivo. Verbi pronominali
La citta. Roma, Praga e i loro monumenti
10. tyden: lekce 19 Periodi ipotetici.
In un ristorante. La cucina italiana
11. tyden: lekce 19 Periodi ipotetici.
In un ristorante. La cucina italiana
12. tyden: lekce 19 Periodi ipotetici.
In un ristorante. La cucina italiana
13. tyden: Test, zdpocet
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1. tyden: lekce 20 Concordanza dei tempi e dei congiuntivi
Le regioni italiane.

2. tyden: lekce 20 Concordanza dei tempi e dei congiuntivi
Le regioni italiane.

3.tyden: lekce 20 Concordanza dei tempi e dei congiuntivi
Le regioni italiane.

4. tyden: lekce 20: Passato remoto. Discorso diretto e indiretto.
La breve storia dell”ltalia.

5.tyden: lekce 20 : Passato remoto. Discorso diretto e indiretto.
La breve storia dell”ltalia.

6. tyden: lekce 20 : Passato remoto. Discorso diretto e indiretto.
La breve storia dell”ltalia.

7.tyden: lekce R5 : Numerali ordinali, nomi dei secoli storici
Il Rinascimento.

8. tyden: lekce R5 : Numerali ordinali, nomi dei secoli storici

Il Rinascimento.
. tyden: lekce R 5 : Numerali ordinali, nomi dei secoli storici
Il Rinascimento.

10. tyden: lekce R5 Sostantivi - Eccezioni. Uso dei tempi e modi.
Il Risorgimento. L'Unita d’Italia

11. tyden: lekce R5 Sostantivi - Eccezioni. Uso dei tempi e modi.
Il Risorgimento. L'Unita d’ltalia

12. tyden: lekce R5 Sostantivi - Eccezioni. Uso dei tempi e modi.
Il Risorgimento. L'Unita d’ltalia

13. tyden: Test, zapocet

Yo)

Némecky jazyk A1/7-12

Odborny garant: PaedDr. Irena Vickova, Ph.D.

Prednasejici: Mgr. Dagmar Rajchertova

Pocet ucastnikd kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Némcina pro jazykové gkoly NOVE 1 (nakladatelstvi Fraus).
Termin vyuky bude pravdépodobné v pondéli od 12:30 hodin.

Tento kurz je ur¢en mirné pokrocilim.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je rozvijet jazykové kompetence ziskané v 1. a 2. semestru, jejich
rozSifeni a upevnéni prostfednictvim opakovani, poslechu a vlastni komunikace
s dlirazem na vyslovnost.

1. semestr

1.tyden: Organizacni zaleZitosti, opakovani gramatiky a frazi z 1. a 2. semestru
Im Hotel- slovni zasoba, predlozky se 4. p.

2. tyden: L7: ubytovaniv hotelu, zakladni fraze, slovosled, ¢islovky
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3. tyden:

4. tyden:
5. tyden:
6. tyden:

7. tyden:
8. tyden:
9. tyden:
10. tyden:
11. tyden:
12. tyden:
13. tyden:

. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:

No b W NEN

8. tyden:
9. tyden:

10. tyden:
11. tyden:
12. tyden:
13. tyden:

. semestr

L7: procvi¢ovani predlozek se 4.p. , vazba es gibt, slovni zdsoba
parkovani, pobyt, sluzby

L7: konverzace Hotelerie, dialogy, opakovani gramatiky

L8: Kleidung, slovni zasoba obleceni, mdda

L8: sklonovani podstatnych jmen po urcitém i neurcitém clenu,
obleceni, barvy, trendy

L8: procvicovani pridavnych jmen, bezespojkové véty

L8: Was ziehe ich an? Pfidavna jména, doch jako kladna odpovéd

L9: Alltag, Casové vazby, hodiny, Cislovky

L9: dalsi ¢asové udaje, sl. zasoba vsedni den

L9: vikend, dalsi druhy cislovek

Zapoctovy test

Hodnoceni testu, shrnuti gramatiky a slovni zasoby L7-9

L10: Urlaub-slovni zasoba, konverzace, zemépisné ndzvy

L10: Zemé, obyvatelé, jazyky, ¢asové udaje ve 4.p.

L10: Urlaub, Reisen-komunikace

L11: Wie bleibe ich fit? Zivotosprava, slovni zasoba

L11: Perfektum slabych sloves, sportovni aktivity

L11: Perfektum-opakovani, véty vedlejsi a jejich slovosled

L11: Perfektum nékterych silnych sloves, konverzace: Gesundes
Leben

L12: Eine eigene Firma, slovni zasoba prace, podnikani, procvi¢ovani
perfekta

L12: Préteritum slabych, zplsobovych a pomocnych sloves, vypravéni
v minulém ¢ase

L12: Arbeit, zdjmena jemand, niemand, préteritum

L12: Opakovani slovni zasoby, minulych ¢asl a slovosledu

zapoctovy test

hodnoceni testu, zapocet, Ustni zkouska

Némecky jazyk A2/5-8

Odborny garant: PaedDr. Irena VI¢kova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Michaela Bartosova

Pocet ucastnikd kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Ném¢ina pro jazykové skoly NOVE 2 (nakladatelstvi Fraus).
Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:20 hodin.
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Cil vyuky:

Tento kurz je uréen nejen absolventlim lofnského kurzu Al. Cilem kurzu je
vytvorfit zaklady pro jazykovou kompetenci a sebevédomi pfi komunikaci
v némciné na Urovni A2. Duraz bude kladen na opakovani, poslech a upeviovani
vyslovnosti.

1. semestr

1. tyden: Organizacni zalezitosti. Stanoveni zakladni literatury a ostatnich
studijnich materidlQ a potreb. Konverzacni fraze. Opakovani
gramatiky 1. - 4. lekce.

2. tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Opakovani gramatiky 1. - 4. lekce.
Priprava slovni zasoby 5. lekce.

3. tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Minuly ¢as silnych sloves. Prace s
texty. Procvi¢ovani slovni zasoby — Besuch in Deutschland.

4. tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Minuly ¢as silnych sloves. Procvi¢ovani
slovni zasoby.

5.tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Orientace ve mésté. Poslechové

cviceni.

6. tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Pfiprava slovni zasoby 6. lekce. Prace
s textem.

7. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Minuly ¢as silnych sloves — 4.
skupina.

8. tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Procvicovani slovni zasoby 6. lekce.
Cteni s porozumé&nim. Poslechové cviéeni.

9. tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Vyliceni dopravni nehody - Zadost o
pomoc.

10. tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Procvi¢ovani slovni zasoby. Minulé
Casy sloves — opakovani.

11. tyden: Vyslovnost. Konverzaéni fraze. Souvéti souradné. Opakovani slovni
zasoby 5. — 6. lekce.

12. tyden: Konverzacni fraze. Souhrnny test 5. — 6. lekce.

13. tyden: Oprava testu. Zapocet.

2. semestr

1. tyden: Komplexni opakovani probraného uciva. Opakovani slovni zasoby 5. -
6. lekce.

2. tyden: Konverzacni aktivita. Minulé ¢asy silnych sloves — opakovani.
Poslechové cviceni. Pfiprava slovni zasoby 7. lekce

3. tyden: Konverzacni aktivita. Minulé ¢asy silnych sloves — 5. skupina.

4. tyden: Konverzaéni fraze. Slovni zasoba k tématu Zivotopis.

5.tyden: Konverzaéni fraze. Procvi¢ovani slovni zdsoby 8. lekce. Poslechova

cviceni.

6. tyden: Konverzaéni aktivity. Pfiprava slovni zasoby 8. lekce —téma
Cestovani.

7.tyden: Konverzacni fraze. ProcviCovani slovni zasoby 8. lekce. Prace s
textem.
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8. tyden: Konverzaénifraze. Trpny rod — stavové a déjové pasivum.

9. tyden: Konverzaénifraze. Procvi¢ovani slovni zasoby 8. lekce.

10. tyden: Konverzacni aktivity. ProcviCovani trpného rodu. Poslechové cviceni.
11. tyden: Konverzacni fraze. RozSirovani slovni zasoby z oblasti cestovani.

12. tyden: Konverzacni fraze. Souhrnny test 7. — 8. lekce.

13. tyden: Oprava testu. Zapocet.

Némecky jazyk B2 — Deutsch im Gesprach (1. a 2. sk.)

Odborny garant: PaedDr. Irena VI¢kova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Jitka Pacltova

Pocet ucastnikid kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: : Deutsch im Gesprach druhé vydani (nakladatelstvi Ekopress)
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve dvou skupinach v pondéli od 12:30
hodin a od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je uréen zajemcim, ktefi maji prfedchozi znalosti némecké gramatiky
na urovni B1-B2 a chtéji tyto znalosti opakovat a ddle rozvijet svou slovni zasobu
a komunikaéni schopnosti.

Ucebnice Deustch im Gesprach je oporou tohoto kurzu. Obsahuje 30 témat,
odrazejicich mluveny jazyk v kaZzdodennich situacich. Jednotlivé lekce maji
pevnou strukturu. Po uvodnich textech nasleduji cviceni, provérujici jejich
porozuméni a procvicujici novou slovni zasobu. Na né navazuje grafické
znazornéni dilezité slovni zasoby, vztahujici se k danému tématu.

Ve cvicné C(asti lekce jsou trénovany predevsim recCové dovednosti, ale
soustavna pozornost je vénovana i ¢teni. V kazdé lekci je procvicovan jeden az
dva mluvnické jevy, typické pro dané téma. Celkové tak jsou zopakovany
vSechny mluvnické jevy, dllezité pro komunikaci v obecném jazyce (slovosled
ve vété hlavni a vedlejsi, infinitiv s zu a bez zu, trpny rod, véty casové, perfektum
slabych a silnych sloves, stuprfiovani adjektiv aj.).

Uvodni a poslechové texty k jednotlivym lekcim ve formatu MP3 je mozné ziskat
na internetu.

1. semestr

1. Woche: Gesprachsthema "Sommerurlaub", Wiederholung von Perfekt und
Prateritum, Wortschatzvorbereitung fiir die Lektion 9

2. Woche: Lektion 9 — Prag — Einflihrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (Grammatik — das Verb ,,sich ansehen)

3. Woche: Lektion 9 — Prag - Vertiefung des Themas durch Textlesen
(Grammatik — Orientierung in der Stadt)

4. Woche: Lektion 9 — Prag — Kommunikative Wendungen fir die Verabredung

5. Woche: Lektion 10 — Dienstleistungen - Einfihrung in das Thema mit einem
Text zum Horverstehen (Grammatik — man)
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6. Woche: Lektion 10 — Dienstleistungen - Vertiefung des Themas mit einem
Text zum Hérverstehen (Fragen, Ubersetzen)

7. Woche: Lektion 10 — Dienstleistungen - Vertiefung des Themas mit einem
Text zum Horverstehen—Dienstleistungsberufe (Kommunikative
Wendungen — Bitte)

8. Woche: Lektion 11 — Hotel - Einflihrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (Hotelrezeption), Grammatik — Infinitivkonstruktionen
mit zu oder um zu

9. Woche: Lektion 11 — Hotel - Vertiefung des Themas mit einem Text zum
Horverstehen (Im Hotel Continental)

10. Woche: Lektion 11 — Hotel - Vertiefung des Themas mit einem Text zum
Leseverstehen (eine E-Mail schreiben), Kommunikative Wendungen -
Dank

11. Woche: Lektion 12 — Gesunde Lebensweise - Einflihrung in das Thema mit
2 Texten zum Horverstehen (Uber Lebensstil sprechen)

12. Woche: Lektion 12 — Gesunde Lebensweise - Vertiefung des Themas mit
einem Text zum Leseverstehen (Gesund essen), Kommunikative
Wendungen - Warnung

13. Woche: Wiederholung der Lektionen 9 — 12, Test.

1 Unterrichtsblock kann durch eine Sprachexkursion ersetzt werden

2. semestr

1. Woche: Lektion 13 — Krankheiten - Einfliihrung in das Thema mit 2 Texten zum
Horverstehen (Gesundheit geht Gber alles, Haufige Fragen beim Arzt)

2. Woche: Lektion 13 — Krankheiten - Vertiefung des Themas mit einem Text
zum Leseverstehen (Essstorungen), Kommunikative Wendungen

3. Woche: Lektion 14 — Freizeit - Einfihrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (passive x aktive Freizeitbeschaftigungen)

4. Woche: Lektion 14 — Freizeit - Vertiefung des Themas mit einem Text zum
Leseverstehen (Freizeittrends)

5. Woche: Lektion 14 — Freizeit - Kommunikative Wendungen - Vorwurf

6. Woche: Lektion 15 — Sport - Einfiihrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (Treibst du Sport?)

7. Woche: Lektion 15 — Sport - Vertiefung des Themas durch Textlesen
(Sportliche Vorurteile)

8. Woche: Lektion 15 — Sport - Vertiefung des Themas mit einem Text zum
Horverstehen (Skiverletzungen), Kommunikative Wendungen -
Uberraschung

9. Woche: Lektion 16 — Urlaub - Einfiihrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (Unser letzter Urlaub)

10. Woche: Lektion 16 — Urlaub - Vertiefung des Themas mit einem Text zum
Horverstehen (Wohin in Urlaub?)

11. Woche: Lektion 16 — Urlaub - Vertiefung des Themas durch Textlesen
(Leere Versprechungen)

12. Woche: Lektion 16 — Urlaub - Kommunikative Wendungen — Ablehnung
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13. Woche: Wiederholung des behandelten Stoffes, Test.
1 Unterrichtsblock kann durch eine Sprachexkursion ersetzt werden

Némecky jazyk / konverzace s rodilou mluvci

Odborny garant: PaedDr. Irena VI¢kovd, Ph.D. (Katedra cizich jazykd FE TUL)
Prednasejici: Mag. Susanne Ruckdaschel

Pocet ucastnikd kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: : Deutsch im Gesprach druhé vydani (nakladatelstvi Ekopress)
Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je zlepsit schopnost studentli komunikovat, rozumét rodilému
mluvéimu a zbavit se strachu z mluveni. V kurzu se budeme zabyvat tématy
kazdodenniho Zivota, ktera budete mit moZnost vnimat i z pohledu rodilé
Némky. Jazykova uroven studentl by méla byt alespon B1.

Ve druhém semestru se nékterda témata a slovni zdsoba budou opakovat a
prohlubovat. Dalsi témata Ize zaradit podle pfilezZitosti a na prani ucastnikd.

O 00O NOOULID WN R R

. semestr
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:

Sich vorstellen und kennenlernen
Familie

Hobbies und Freizeit

deutschsprachige Stadte und Regionen
Reisen und Urlaub

Winsche und Traume

Gesundheit

Kunst und Kultur

Lesen und Blcher

10. tyden: Natur und Umwelt
11. tyden: Sport

12. tyden: Feste und Feiertage
13. tyden: Medien, Test

2. semestr
(rozsifeni a prohloubeni témat 1. semestru + témata na prani studujicich)
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Spanélsky jazyk zacateénici A0/1-4
Odborny garant: doc. Mgr. Miroslav Vales, Ph.D. (Katedra romanskych jazykt FP

T
P

UL)
rednasejici: Mgr. Vlasta Miklankova

Pocet ucastnika kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Aventura Nueva 1 (nakladatelstvi Klett)

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 12:30 hodin.

C
C

il vyuky:
ilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace

jednoduchym zptsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvi¢ovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zameérenych na rozvoj vSech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na uUrovni Al.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentl pfi zdkladni komunikaci v cizim
jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovani a upeviiovani jazykovych

P
a

Y

1.
1.
2.

B

9

rostfedkd a dovednosti. Zvlastni pozornost bude vénovana porozuméni
mluveni v béZnych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné pouzit
rocviCované jazykové prostredky od prvniho kontaktu se Spanélstinou.

semestr

tyden: Lekce 1 —zakladni fraze | — seznamovani, pozdravy; vyslovnost

tyden: Lekce 1 — ¢islovky 0—10; zakladni fraze Il — Nerozumim. MuZete to

zopakovat apod.

.tyden: Lekce 1 - sloveso byt (ser), osobni zajmena, abeceda

.tyden: Lekce 1—-zemé (Odkud jsi?), jazyky (Jakymi jazyky mluvis?)

.tyden: Lekce 2 —slovni zasoba — béZné predméty, zakladni potraviny, tazaci
zdjmena Co? Kdo?

. tyden: Lekce 2 —neosobni tvar hay; tdzaci zajmeno Kolik?

.tyden: Lekce 2 —slovni zasoba — zakladni slovesa; zaliby — Mdm/Nemdm
rad/a.

. tyden: Lekce 2 —slovni zdsoba — zakladni pridavna jména; prechylovani a
mnozné Cislo prid. jm.

.tyden: Lekce 2 — zakladni slovesa, ¢asovani pravidelnych sloves

10. tyden: Praktickd Spanélstina — v kavarné — jak si objednat, jak zaplatit

1

1
1

2
1
2

3

1. tyden: Prakticka Spanélstina — v restauraci — zakladni orientace v jidelnim
listku

2. tyden: Souhrnné opakovani

3. tyden: Oprava a komentar zavérecného testu

. semestr

. tyden: Opakovani

.tyden: Lekce 3 — zakladni Spanélské predlozky, nepravidelna slovesa —jit,
chtit, délat, védét

.tyden: Lekce 3 —slovni zasoba — slovesa vyjadfujici kazdodenni aktivity;
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¢asovani zvratnych sloves

4.tyden: Lekce 3 —sloveso byt ve Spanélstiné — hay vs estar vs ser

5.tyden: Prakticka Spanélstina — vyjadreni planu

6. tyden: Lekce 4 —slovni zasoba — pocasi, mésice, datum

7.tyden: Prakticka Spanélstina — nakup jizdenek, orientace na letisti a na
nadrazi

8. tyden: Lekce 4 —slovni zasoba — Cisla 10-199, profese

9. tyden: Lekce 4 — osobni informace — adresa, formular

10. tyden: Prakticka Spanélstina — v hotelu

11. tyden: Prakticka Spanélstina — na cestach

12. tyden: Souhrnné opakovani

13.tyden: Souhrnné opakovani, oprava a komentar zavérecného testu

Spanélsky jazyk A1/4-7

Odborny garant: doc. Mgr. Miroslav Vales, Ph.D. (Katedra romanskych jazyk( FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Iva Pazderska

Pocet ucastnikid kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Aventura Nueva 1 (nakladatelstvi Klett)

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 12:30 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je uréen mirné pokrocilym studentdm a jeho cilem je posilovat a upevrnovat
zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace jednoduchym zpUtsobem,
plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zaklady jazyka v komunikativnich
aktivitdch a cvi¢enich zamérenych na rozvoj vsSech jazykovych dovednosti
(porozumeéni, mluveni, ¢teni a psani) na drovni Al+. Témata vyuky odpovidaji
potiebam studentl pfi zdkladni komunikaci v cizim jazyce. Dlraz bude kladen na
soustavné opakovani a upeviovani jazykovych prostredkd a dovednosti. Zvlastni
pozornost bude vénovana porozuméni a mluveni v béznych situacich, tak aby
studenti byli schopni aktivné pouZit procvicované jazykové prostiredky
od prvniho kontaktu se Spanélstinou.

. semestr

. tyden: Opakovani lekci 1-3

. tyden: Opakovani lekci 1-3

.tyden: Lekce 4 — osobni informace — adresa, formular

.tyden: Lekce 4 —slovni zasoba — profese a s nimi spojena slovesa
.tyden: Lekce 4 — pocasi, mésice, datum

.tyden: Opakovanilekce 4

.tyden: Praktickd Spanélstina — vyjadieni minulosti ve Spanélstiné |
.tyden: Praktickd Spanélstina — vyjadieni minulosti ve Spanélstiné Il
.tyden: Lekce 5 - slovni zdsoba — moje rodina

O o0 NOOULIEE WNR R
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10. tyden: Lekce 5 — pfivlastiiovaci zdjmena

11. tyden: Lekce 5 — stupriovani pridavnych jmen
12. tyden: Opakovani lekce 5

13. tyden: Oprava a komentar zavérecného testu

. semestr

.tyden: Opakovanilekci4a5

.tyden: Lekce 6 —sloveso gustar |

.tyden: Lekce 6 —sloveso gustar |l

.tyden: Lekce 6 —vyjadreni frekvence — Jak casto?

. tyden: Prakticka Spanélstina — Kolik je hodin? V kolik hodin?

.tyden: Prakticka Spanélstina — sjednat si schlizku, prijmout/odmitnout
pozvani

7.tyden: Prakticka SpanélStina — orientace v kulturnim programu, zeptat

se/Fici, kdy a kde se kona urcita udalost

8. tyden: Lekce 7 —slovni zasoba — ve mésté

9. tyden: Lekce 7 — popis cesty, zakladni orientace ve mésté

10. tyden: Lekce 7 — b&zny den + oteviraci hodiny ve Spanélsku

11. tyden: Prakticka Spanélstina — v hotelu — slovni zdsoba, uzitecné fraze

12. tyden: Souhrnné opakovani

13. tyden: Souhrnné opakovani, oprava a komentar zavére¢ného testu

Uk, WNEN

Spanélsky jazyk A1/8-10

Odborny garant: doc. Mgr. Miroslav Vales, Ph.D. (Katedra romanskych jazykd FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Iva Pazderska

Pocet ucastnikid kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Aventura Nueva 1 (nakladatelstvi Klett)

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

komunikacni situace v pfitomném case, dokazou hovofit o sobé, svych zalibach,
kazdodennich Cinnostech a orientuji se v béZnych situacich, napf. v obchodé,
na nadrazi i v restauraci apod.

Cilem kurzu je postupné rozvijet a upeviiovat komunikacni schopnosti student(
tak, aby dosahli jazykové urovné A2. Vyuka bude zamérena na rozsifovani slovni
zasoby, upevinovani gramatickych struktur a rozvoj vsech jazykovych dovednosti
— porozuméni, mluveni, ¢teni a psani. Diraz bude kladen na aktivni pouzivani
jazyka, pravidelné opakovani a rozvoj jistoty pfi mluveném projevu i porozumeéni
béznym komunikacnim situacim.
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1. semestr

1.-3. tyden: Opakovani

4. tyden: Lekce 8 —slovni zdsoba — ¢asti domu/bytu, nabytek

5. tyden: Lekce 8 —slovni zasoba — predlozky a pfislovce pro uréeni polohy
pfedmétu

6. tyden: Lekce 8 — popis domu a Ctvrti/mista, kde bydlim

7.tyden: Lekce 8 —zajmena predmétu pfimého — ¢Para qué lo usas?

8. tyden: Prakticka Spanélstina — NP Picos de Europa — rozumét zakazim a
doporucenim

9. tyden: Opakovani lekce 8

10. tyden: Prakticka Spanélstina — hotelové sluzby a hotelovy pokoj |

11. tyden: Prakticka Spanélstina — hotelové sluzby a hotelovy pokoj I

12. tyden: Souhrnné opakovani

13. tyden: Oprava a komentar zavérecného testu

2. semestr

1. tyden: Opakovani

2. tyden: Lekce 9 — slovni zdsoba — druhy obchod(, mnozZstvi a baleni potravin
3. tyden: Lekce 9 —v obchodé

4. tyden: Lekce 9 —rozkazovaci zplsob |

5.tyden: Lekce 9 —rozkazovaci zpusob |l

6. tyden: Opakovani 9. lekce

7.tyden: Lekce 10 — minuly ¢as jednoduchy |

8. tyden: Lekce 10— minuly ¢as jednoduchy II

9. tyden: Lekce 10 — prislovecnd urceni ¢asu vztahujici se do minulosti

10. tyden: Lekce 10 — vypraveéni o zazitcich z cest
11. tyden: Opakovani lekce 10

12. tyden: Souhrnné opakovani

13. tyden: Oprava a komentar zavérecného testu
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Kurzy historické

Ceska architektura

Odborny garant studia a prednasejici: PhDr. Ludka Hrabdkova, Ph.D. (Katedra
filosofie FP TUL)

Pocet Ucastnikii: maximalné 45

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 min.)

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude probihat v pondéli od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Predmét je zameéren na hlubsi poznani architektury nejen jako vyznamné oblasti
vytvarného uméni, ale také jako nejnazornéjsiho zpisobu vyjadreni ideji a idealt
pfislusné doby a ndastroje reprezentace spolecenskych elit.

Cilem vyuky je poskytnout studentim prehled o jednotlivych slohovych
obdobich, jejich charakteristickych znacich, vyrazovych prostfedich, typickych
architektonickych prvcich a nejvyznamnéjsich stavebnich pamatkach na nasem
Uzemi. Specificka pozornost bude vénovana architektonickym pamatkam
v Liberci a blizkém okoli.  Vyklad bude doplnény bohatym obrazovym
materialem, praci s pracovnimi listy a pravidelnymi opakovacimi testy.

Metody vyuky:

Hlavni metodou je wvyklad podpofeny nazornymi prezentacemi, prace
s obrazovym materidlem, urcovani slohovych prvku, aktivity smérujici k osvojeni
odborné terminologie, prace s videoukazkami, opakovaci testy a zavérecny test.
Studujici budou mit k dispozici studijni texty a prezentace s ndzornymi ukdzkami
staveb a architektonickych prvk.

Témata:

1. tyden: Pojem architektura, architektonicky sloh, predromanska architektura

2. tyden: Romanska architektura na nasem uUzemi, jeji charakteristické znaky a
stavebni prvky, vyznamné stavebni pamatky

. tyden: Romadansko-goticka a goticka architektura u nas, vyvoj gotiky u nas,
nejvyznamnéjsi stavby tohoto obdobi

4.tyden: Renesance v architekture, jeji vyvojové faze, hlavni znaky renesancni
architektury
Vyznamné renesancni stavby, zahradni architektura, manyrismus

. tyden: Barokni architektura, vyvojové faze baroka u nas, hlavni znaky
barokni architektury

6. tyden: Barokni stavitelé a vyznamné barokni pamdtky u nds, rokoko

7. tyden: Klasicismus a empir v architekture, hlavni znaky, motivy a stavby

w
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8. tyden: Historismus, historizujici architektura, romantismus v architekture
(novogotika, neorenesance, neobaroko, atd.)

9. tyden: Architektura secese, jeji prvky, secesni stavby u nds, moderna, Josip
Ple¢nik a jeho tvorba na nasem uzemi

10. tyden: Kubismus v ¢eské architekture, oblouckovy kubismus
(rondokubismus), narodni sloh, Art Deco

11. tyden: Funkcionalismus, konstruktivismus u nds, novoklasicismus,
mezivalecna architektura

12. tyden: Povalecna architektura

13. tyden: Soucasna Ceska architektura, rekapitulace formou pisemného testu

Doporucena literatura:

DIVIS, MIROSLAV. Ndstin vyvoje architektury v ceskych zemich. Praha:
Grafoprint, 1999.

DVORACEK, Petr. Barokni sloh. Architektura ¢eskych zemi. Praha: Levné knihy
KMa, 2005. ISBN 80-7309-275-1.

DVORACEK, Petr. Goticky sloh: architektura Eeskych zemi. Praha: Levné knihy,
2005. ISBN 80-7309-273-5.

DVORACEK, PETR. Romdnsky sloh. Architektura ceskych zemi. Praha: Levné knihy
KMa, 2005. ISBN 80-7309-260-3.

DVORACEK, Petr. Secese. Architektura ¢eskych zemi. Praha: Levné knihy KMa,
2005. ISBN 80-7309-287-5.

DVORACEK, Petr. Moderni architektura. Architektura &eskych zemi. Praha: Levné
knihy KMa, c2005. ISBN 80-7309-288-5.

HAJEK, VACLAV. Architektura. KIi¢ k architektonickym slohiim. Praha: Grada
Publishing, 2000. ISBN 80-7169-722-2.

LUKES, ZDENEK. [10 stoleti architektury]. Vyd. 1. [6]. Architektura 20. stoleti.
Praha: Sprava Prazského hradu, 2001. ISBN 80-86161-40-4.

POJSL, MILOSLAV, LONDIN, VLADIMIR. Dvandct stoleti nasi architektury. 2.vyd.
Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2003. ISBN 80-7182-163-2.

SVACHA, ROSTISLAV. Ceskd architektura a jeji pfisnost. Padesat staveb 1989 -
2004. Vyd. 1. Praha: Prostor - architektura, interiér, design, 2004. ISBN 80-
903257-3-4.

SVACHA, ROSTISLAV. Lomené, hranaté & obloukové tvary: &eskd kubistickd
architektura 1911-1923. Praha: Gallery, 2000. ISBN 80-86010-35-X.

SVACHA, ROSTISLAV. Od moderny k funkcionalismu. Praha: Victoria Publishing
1994. ISBN 80-85605-84-8.

ZATLOUKAL, PAVEL. Architektura 19. stoleti. Praha: DaDa, Sprava Prazského
hradu, 2001. ISBN 80-86161-39-0.

ZEMAN, Jaroslav. Liberec. Urbanismus, architektura, industridl, pomniky,
objekty, pamdtky. Liberec: Knihy 555, 2011. ISBN 978-80-86660-33-2.
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Déjiny matematiky od starovéku po soucasnost

Odborny garant: RNDr. Daniela Bittnerova, CSc. (Katedra matematiky FP TUL)
Prednasejici: RNDr. Libor Bednarik

Pocet ucastnikd kurzu: max. 20

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet, ucast v prlbéziné soutézi reSeni problému

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 10:40 hodin.

Pro absolvovani kurzu je postacujici béZna znalost stfedoskolské matematiky.
Vyuka bude vedena ve stylu srozumitelném pro laickou verejnost.

Cil vyuky:

Uvod do dé&jin matematiky.

Kurz je koncipovan tak, aby poskytl poslucha¢im zakladni orientaci v déjinach
matematiky od starovéku do soucasnosti. Budeme uvadét do souvislosti vyvoj
matematiky se stavem a potfebami spolecnosti v konkrétni dobé. Soucasné
budou predstaveni vyznamni matematici a jejich klicové vysledky.

Pro absolvovani kurzu je postacujici béZna znalost stfedosSkolské matematiky.
Vyuka bude vedena ve stylu srozumitelném pro laickou verejnost. Cilem kurzu
neni délat matematiku, ale predstavit vyznamné osobnosti, které méli vliv na jeji
vyvoj a v mnoha pfipadech i na vyvoj dalSich védnich obor.

Témata:

1. semestr

1. tyden: Prehistorie, Mezopotamie — klinopisné matematické tabulky

2. tyden: Egypt — Rhindlv a Moskevsky papyrus

3. tyden: Starovéka Cina — Matematika v deviti knihach

4. tyden: Starovéka Indie — Brahmova nauka

5.tyden: Starovéké Recko, 1. ¢ast — Thales, Pythagoras, Hippasos

6. tyden: Starovéké Recko, 2. ¢ast — Zenon, Démokritos, Hippokrates, Hippias
7.tyden: Starovéké Recko, 3. ¢ast — Athénské obdobi, Platon, Aristotelés
8. tyden: Starovéké Recko, 4. ¢ast — Alexandrijské obdobi, Eukleidés

9. tyden: Starovéké Recko, 5. ¢ast — Archimédés, Appoldnios, Eratosthenés

10. tyden: Starovéké Recko, 6. ¢ast — Hipparchos, Herdn, Diofantos, Boéthius
11. tyden: Stfedovéka Cina — Devét kapitol matematického uméni

12. tyden: Stfedovéka Indie — Mahavira, Bhaskara Il

13. tyden: Stfedovéké islamské staty — algebra, geometrie a goniometrie

2. semestr

1. tyden: Stredovékd Evropa (6.-10. stoleti) — Beda, Alcuin, Gerbert

2. tyden: Stredovéka Evropa (11.-14. stoleti) — prvni univerzity, Fibonacci,
Oresme

3. tyden: Stfedovéka Evropa (15.-16. stoleti) — Regiomontanus, Pacioli,
Cardano, Viéte

4.tyden: Evropa 17. stoleti, 1. ¢ast — Descartes, Fermat, Pascal, Wallis, Neper

5.tyden: Evropa 17. stoleti, 2. ¢ast — Newton, Leibniz, I'Hopital, prvni akademie
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6. tyden: 18. stoleti, 1. ¢ast — de Moivre, Bernoulliové, Euler, d’Alambert,
Lagrange, Berkeley

7.tyden: 18. stoleti, 2. ¢ast — Monge, Laplace, Gauss

8. tyden: 19. stoleti, 1. ¢ast — Sophie Germain, Gauss, Bolzano,

9. tyden: 19. stoleti, 2. ¢ast — Cauchy, Babbage, Lobacevskij, Bolyai, Abel

10. tyden: 19. stoleti, 3. ¢ast — Dirichlet, Galois, Ada Lovelace, Riemann,
Dedekind, Cantor

11. tyden: 20. stoleti, 1. ¢ast — Pearson. Hilbert, Russel, Student, Emmy Noether,
Ramanudzan

12. tyden: 20. stoleti, 2. ¢ast — Fisher, Banach, Tarski, Kolmogorov, Godel,
Turing, Bourbaki

13. tyden: 20. stoleti, 3. ¢ast — Wiener, von Neumann, Church, Erdds, Conway,
Knuth, Wiles, test - rozprava

Doporucena literatura:

CIZMAR, J.: Dejiny matematiky. Perfekt, 2017

MARES, M.: Pfibéhy matematiky. Pistorius & Ol3anska, 2011
ROONEY, A.: Pfibéh matematiky. DOBROVSKY s.r.0., 2017
ZNAM, S.: Pohlad do dejin matematiky. ALFA, 1986
Nejriiznéjsi sbornikové a internetové zdroje.

Déjiny umeéni 5-6

Odborny garant: Mgr. Zuzana Pechovd, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: PaedDr. Zdena Hrdinova

Pocet Ucastnikti kurzu: maximalné 40

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Uvod do evropskych dé&jin uméni.

Kurz je koncipovan tak, aby poskytl poslucha¢iim zakladni prehled a orientaci
v umélecké tvorbé prvni poloviny 19. stoleti — obdobi romantismu a realismu.
Ve druhém semestru posluchace ceka tvorba druhé poloviny 19. stoleti -
impresionismus, postimpresionismus, secese.

Cilem je postihnout, zformulovat zakladni tendence vyvoje evropské kultury.

Témata:

1. semestr

1. tyden: Klasicismus konce 18. a pocatku 19. stoleti
2. tyden: Empir — obdobi vlady Napoleona ve Francii
3.tyden: Romantismus — Uvod, architektura
4.tyden: Romantismus — socharstvi a malifstvi
5.tyden: Romantismus — v Cechach

6. tyden: Romantismus — uzité uméni
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7.tyden: Realismus — Uvod, architektura, pseudoslohy a nové stavebni
materidly

8. tyden: Realismus — socharstvi

9. tyden: Realismus — malifstvi — Barbizonska skola

10. tyden: Realismus — malifstvi — Polsko, Némecko, Rusko

11. tyden: Realismus v Cechach

12. tyden: Realismus — uZité umeéni

13. tyden: Opakovaci test

2. semestr

1. tyden: Impresionismus — uvod, Edouard Manet, Claude Monet

2. tyden: Impresionismus — Auguste Renoir, Alfred Sisley, Camille Pissarro
3. tyden: Impresionismus - Berthe Morisotova, Edgar Degas

4. tyden: Postimpresionismus — uvod, divizionismus, symbolismus
5.tyden: Postimpresionismus — expresionismus, osobnost Paula Cézanna
6. tyden: Osobnosti - Henri de Toulouse-Lautrec, Henri Rousseau
7.tyden: Socharstvi - Auguste Rodin

8. tyden: Secese — Uvod, architektura

9. tyden: Secese —architektura v Cechach

10. tyden: Secese -socharstvi

11. tyden: Secese -malirstvi

12. tyden: Secese — uZité umeéni

13. tyden: Shrnuti latky, diskuse, test

Doporucena literatura:
Déjiny ceského vytvarného uméni 11l/1,2. Academia, Praha 1998
Dvoracek. Petr: Architektura ceskych zemi — Klasicismus a romantismus. Praha
2005
Encyklopedie ceského vytvarného umeéni. Academia, Praha 1995
Gombrich. Ernst Hans: Pribéh uméni. Academia, Praha 1990
Mraz. Bohumil: Déjiny vytvarné kultury 2. |dea servis, Praha 1997
Pijoan. Jose: Déjiny uméni 8. Odeon, Praha 1981
Poche. Emanuel: Praha ndrodniho obrozeni. Praha 1980
Vicek. Petr: llustrovana encyklopedie ¢eskych zamka. Libri Praha , Praha 1999
Volavka. Vojtéch: Ceské maliFstvi a sochafstvi 19. stoleti. Praha 1968
Blazicek O.J., Kropacek J., Slovnik pojmu z déjin uméni. Praha: Odeon, 1985
Déjiny ¢eského vytvarného uméni 1890/1938, IV/1., Praha: Academia, 1998
Dvoracek P., Architektura ceskych zemi: Secese. Praha: Levné knihy KMa, 2005
Gogh Vincent van., Dopisy prdteliim. Praha: Odeon, 1977
Lynton N., Uméni 19. a 20. stoleti. Praha: Artia, 1981
Mraz B., Déjiny vytvarné kultury 3. Praha: Idea servis, 2003
Mucha J., Alfons Mucha. Praha: Mladd fronta, 1982
Nicosia F., Gauguin. Praha: Euromedia Group, 2009
Od Moneta po Pollocka. Bratislava: Tatran, 1973
Perruchot H., Zivot Toulouse-Lautreca. Praha: Obelisk, 1969
Pijoan J., Déjiny uméni 8,9. Praha: Odeon, 1985
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Rewland J., Georges Seurat. Praha: Nakladatelstvi ¢eskoslovenskych vytvarnych
umélcl, 1963

Sedlar J., Paul Gauguin. Bratislava: Pallas, 1979

Wittlich P., Ceskd secese. Praha: Karolinum, 2020

Kfestanstvi a Liberecky kraj

Odborny garant: doc. PhDr. Jaroslav Pazout, Ph.D. (Katedra historie TUL)
Pedagog: PaedDr. Jaroslava Siftovd

Pocet ucastnikd kurzu: max. 70

Rozsah vyuky: 2 semestry, jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: test

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 12:30 hod.

Obsah predmétu:

Kurz navazuje na dvousemestrovy kurz Judaismus, kiestanstvi a Liberecky kraj,
proto je urcen predevsim pro jeho absolventy. Zaméruje se na postizeni zakladni
charakteristiky krestanstvi v kontextu sakrdlni symboliky Libereckého kraje.
Analyzuje soucasnou hierarchii naboZenstvi, specifické rysy jednotlivych skupin
cirkvi, kult, liturgii i obradni mista, svétce a rGznorodé sakralni pamatky
libereckého regionu. Soustfedi se predevSim na vyjimecné a ojedinélé
architektonické symboly, na vyznamna poutni mista, regionalni kostely i drobné
sakralni stavby a jejich patrocinia.

Metody vyuky:

Predmét je vyuCovan formou prednasek se seminarnimi prvky, soucasti kazdé
prednasky je prezentace obrazovych materidld a fotografii (v kontextu
symboliky naboZenstvi a jejiho odrazu v architektufe a vytvarném uméni). V
letnim semestru je vyuka doplnéna tematickou exkurzi (vybrané poutni misto,
vyznamny chrdam Libereckého kraje). Pro posluchace je pfipraven ucebni text
shrnujici klicové informace o jednotlivych tematickych celcich.

Témata:

1. semestr

1. tyden: Krestanské symboly

2. tyden: Rozstépeni krestanstvi

3. tyden: Krestanska hierarchizace, cirkevni hodnosti a tituly

4. tyden: Rimskokatolicka liturgie — dogmata, svatosti, obfady

5. tyden: Rimskokatolicka liturgie — liturgicky rok, kfestanské svatky
6. tyden: Rimskokatolicka liturgie — liturgicky odév, liturgické pfedméty
7.tyden: Cirkevnirady a kongregace

8. tyden: Krestanska obradni mista, typy sakralnich staveb

9. tyden: Sakralni symbolika a Liberecky kraj

10. tyden: Cirkevni motivy v komunadlnich symbolech obci Libereckého kraje
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11. tyden: Cesti zemsti svati patroni, 1. &ast
12. tyden: Cesti zemsti svati patroni, 2. &ast
13. tyden: Cesti zemsti svati patroni, 3. ¢ast

. semestr

. tyden: Svati patroni Evropy

. tyden: Martyrologium — svati ochranci a pomocnici ¢lovéka

.tyden: Svatd Zdislava, patronka Libereckého kraje

. tyden: Patrocinia sakralnich staveb v Libereckém kraji — mariansky kult,
poutni mista

. tyden: Patrocinia v Libereckém kraji — evangelijni svétci, Jezis Kristus

. tyden: Patrocinia v Libereckém kraji — novozakonni svétci, apostolové

.tyden: Patrocinia v Libereckém kraji — martyrové, 14 pomocnik( v nouzi

.tyden: Patrocinia v Libereckém kraji — dobrodinci, ochranci, cirkevni ucitelé

.tyden: Ojedinéld patrocinia v Libereckém kraji

10. tyden: Architektura sakralnich pamatek v Libereckém kraji

11. tyden: Drobné sakralni pamatky Libereckého kraje — kapli¢ky, kfizové cesty,

Bozi hroby
12. tyden: DalSi drobné sakrdlni pamatky Libereckého kraje
13. tyden: Tematicka exkurze (dle vybéru posluchaci)

A WO NEN

O 00 N O U

Doporucena literatura:

BALTA, P., BROKL, J. ed.: Kniha o ndboZenstvich. Praha: Albatros, 1995. 259 s.

BESTA, T. et al. Liberecky kraj: krajina rozmanité pfirody a lidského umu = Region
Liberecky kraj: Landschaft mannigfaltiger Natur und menschlichen Kénnes =
Kraj Liberecki: kraina zrédznicowanej przyrody i umiejetnosci cztowieka =
Liberec region: the landscape of diverse nature and human craft. Liberec:
Krajsky urad Libereckého kraje, 2019. 181 stran. ISBN 978-80-907042-7-5.

Bible. Cesky ekumenicky preklad. Praha: Ceska biblicka spole¢nost 2008.

Bible 21. Nova Bible kralickd. 1.vyd. Kroméfiz: Nadacni fond NBK 2009.

DAVID, Petr a SOUKUP, Vladimir. Velka turisticka encyklopedie. Liberecky kraj.
Vyd. 1.V Praze: Knizni klub, 2008. 316 s. ISBN 978-80-242-1941-7.

FILIPI, P.: Cirkev a cirkve: kapitoly z ekumenické eklesiologie. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 2000. ISBN 80-85959-58-5.

FOUILLOUX, D. et al.: Slovnik biblické kultury. Praha: EWA, 1992.

KARPAS, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 664
stran.

KIRSTE, R. — SCHULTZE, H. - TWORUSCHKA, U.: Svdtky svétovych ndbozZenstvi.
Praha: VySehrad, 2002. ISBN 80-7021-588-7.

PITHA, P. Cechy a jejich svati. 1.vyd. Praha: AVED 1992.

PODHORSKY, Marek. Liberecky kraj. 1. vyd. v ¢eském jazyce. Praha: Freytag &
Berndt, 2002. 109 s., [3] s. obr. pfil. Prlvodce na cesty. ISBN 80-7316-032-3.

SCHAUBER V. SCHINDLER H.M., Rok se svatymi.l. vyd. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi 1994.

SOKOL, J.: Cloveék a ndboZenstvi. Praha: Portal, 2004. 245 s.
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SEVCIKOVA, V. ed (2013): Liberecky kraj: mésta a obce Libereckého kraje:
tradice, historie, pamdtky, turistika, soucasnost. Roznov pod Radhostém:
Proxima Bohemia, 134 s. ISBN 978-80-905393-1-0.6

SIFTOVA, J.: Kofeny evropské kultury. Liberec: Podje$tédské gymnazium 2011.

VONDRUSKA V. Cirkevni rok a lidové obyceje. 1.vyd. Ceské Budé&jovice: DONA

1991.

Liberecko v ¢eské a némecké krasné literature prelomu 19. a
20. stoleti

Odborny garant: doc. Dr.phil.habil, Pavel Novotny, Ph.D.(Katedra némeckého
jazyka TUL)

Prednasejici: Mgr. Marek Sekyra (Krajska védeckd knihovna v Liberci),
Mgr. Frantiska Dudkova Pdarysova (Krajskd védeckd knihovna v Liberci)

Pocet ucastnikd kurzu: max. 25

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 hodina tydné (60 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:00 hodin v budové Krajské
védecké knihovny Liberec.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je seznamit studenty s autory krasné literatury, narozenymi nebo
pUsobicimi v Libereckém regionu. Jednotlivé prednasky jsou krom jazykového
hlediska ¢lenény i geograficky podle okres(i Libereckého kraje. Dlraz je kladen
pfedevsim na vnimani zdejSiho kraje v ocich téch, ktefi zde méli domov,
ve srovnani s autory pochazejicimi z jinych lokalit.

Metody vyuky:

Pfedmét bude vyucovan formou prednasek seminarniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazl, pripominek, apod. Kurz je uréen pro neodborniky
vdaném oboru a bude veden popularné-nau¢nou formou. Zakoncen bude
literarni vychazkou po Liberci, kterd povede pres mista spojena s Zivotem (i
dilem autordq, ktefi se v Liberci narodili, nebo zde pUsobili.

Témata:
1. tyden:

2. tyden:

3. tyden:

4. tyden:

Cesky raj a Pojizefi v Ceské krasné literatufe pfelomu 19. a 20. stoleti
Cesky raj a PojizeFi v dilech rodakd (Eugen Miroslav Rutte, Jan Vaclav
Smrz, Antonin Necdasek, Josef Grafek atd.)

Cesky raj a Pojizefi v ¢eské krasné literature prelomu 19. a 20. stoleti
Cesky raj a Pojizefi v dilech pisobicich autort (Bohumila Klim3ova,
Vaclav Kudrndac¢, Antonin Klastersky ad.)

Horni Pojizefi v Ceské krasné literature prelomu 19. a 20. stoleti
Horni Pojizefi v dilech Antala Staska a pusobicich autoru (Josef
Krudina ze Svamberka, Louis Kfikava ad.)

Horni Pojizefi v Ceské krasné literature prelomu 19. a 20. stoleti
Horni Pojizefi v dilech rodakd (Frantisek Vodsedalek, Josef Farsky,
Josef Alois Kouble, Petr Kopal, Josef Kousal, Jindfich Harapat Jizersky,
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Jan Dolensky, Vaclav Sediva, Josef Janousek, Josef Vejvara, Jaroslav
Vaclav Dolensky ad.)

5.tyden Liberecko, Ceskodubsko a KokoFinsko v ¢eské krasné literature
prelomu 19. a 20. stoleti
Liberecko v dilech Bohdana Kaminského, Anezky Slukové Cermékové
a dalSich autor( (Anna Slukova, Karel Sluka, Pravoslav Cetenovsky,
Josef K. Havlovsky, Tereza Turnerova ad.)

6. tyden: KrkonosSe a Podkrkonosi v Ceské krasné literatufe prelomu 19. a 20.
stoleti
Podkrkonosi a Krkonose v dilech Josefa Sira a dal3ich autor(
(Frantiek Kavan, Karel Vaclav Rais, Josef Karel Slejhar, Jan Opolsky,
Josef Ales-LyZec ad.)

7.tyden: Liberecko v literatufe Modernist(
Liberecko v dilech Frantika Xavera Saldy a dalsi autord (Josef
Svatopluk Machar, Antonin Sova, Vilém Mrstik, Stanislav Kostka
Neumann, Viktor Dyk, MiloS Marten, Petr Kles, Petr Bezruc)

8. tyden: Liberecko v literatutre Bufich
Liberecko v dilech Frani Sramka a dalich autor@ (Frantisek Gellner,
Karel Toman, Jifi Mahen, Josef Mach)

9. tyden: Liberecko v povéstech v némecké a Ceské literature

10. tyden: JeStéd v némecké a Ceské literature

11. tyden: Nisa v némecké a ceské literature

12./13. tyden: Literarni vychazka po Liberci — Povésti z Liberce
Literarni vychdazka po Liberci vede pres mista spojend s povéstmi.
Vychazka vede po trase cca 3 km centrem mésta, cesta i s vykladem
trva cca 2 hodiny.

Némecti autofi z Liberecka do roku 1945 a Liberecko v ceské
krasné literature 19. stoleti

Odborny garant: doc. Dr.phil.habil, Pavel Novotny, Ph.D.(Katedra némeckého
jazyka TUL)

Prednasejici: Mgr. Marek Sekyra (Krajska védeckd knihovna v Liberci),
Mgr. Frantiska Dudkova Parysova (Krajska védecka knihovna v Liberci)

Pocet ucastnikti kurzu: max. 25

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 hodina tydné (60 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 14:00 hodin v budové Krajské
védecké knihovny Liberec.

Cil vyuky:
Cilem kurzu je sezndmit studenty s autory krasné literatury, narozenymi nebo
plUsobicimi v Libereckém regionu. Jednotlivé predndsky jsou krom jazykového
hlediska ¢lenény i geograficky podle okrest Libereckého kraje. Daraz je kladen
pfedevSim na vnimani zdejSiho kraje v ocich téch, ktefi zde méli domov,
ve srovnani s autory pochazejicimi z jinych lokalit.
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Metody vyuky:
Pfedmét bude vyucovan formou predndsek semindrniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazll, prfipominek, apod. Kurz je uréen pro neodborniky
vdaném oboru a bude veden popularné-nau¢nou formou. Zakoncen bude
literarni vychazkou po Liberci, ktera povede pres mista spojena s Zivotem (i
dilem autord, ktefi se v Liberci narodili, nebo zde pUsobili.
Témata:
1. tyden: Némecti autofi z Liberce od 2. poloviny 18. stoleti do roku 1945
- autofi narozeni v Liberci
- mista s autory spojend, rodné domy, mista plisobeni, pamatky na
autory
- dilo libereckych autord, ukazky v prekladech (K. Baier, J. Vatter, W.
Gartner, R. Menzel, A. Klinger ad.)
- souvisejici materialy obrazové, pisemné (rukopisy, tisky), hudebni
apod.
2. tyden: KrkonoSe a Podkrkonosi v ceské krasné literature 1. poloviny 19.
stoleti
- Krkonose a Podkrkonosi v literature narodniho obrozeni,
preromantismu a romantismu
- Krkonose jako symbol v dilech ¢eskych autor( 1. poloviny 19. stoleti
(V. Tham, V. K. Klicpera ad.)
- postava Krakonose
3. tyden: Krkonose a Podkrkonosi v Ceské krasné literatufe 2. poloviny 19.
stoleti
- Krkonose a Podkrkonosi v literature realismu, Majovcd, Ruchovcl a
Lumirovci
- rodaci z Krkonos a Podkrkonosi
- autofi pusobici v Krkonosich a Podkrkonosi
4. tyden: Némecti autori z Jablonecka a Semilska od 2. poloviny 18. stoleti do
roku 1945
- autofi narozeni na Jablonecku a Semilsku
- mista s autory spojena, rodné domy, mista plsobeni, pamatky na
autory
- dilojizerskohorskych autor(, ukazky v prekladech (G. Leutelt, M.
Kwaysser, M. Hiibner ad.)
- souvisejici materialy obrazové, pisemné (rukopisy, tisky), hudebni
apod.
5. tyden: Ceskolipsko a Kokofinsko v éeské krasné literatufe 19. stoleti
- Ceskolipsko a Kokofinsko v literatufe narodniho obrozeni,
preromantismu, romantismu, realismu, Majovcl, Ruchovcu a
Lumirovcd
- srovnani dél preromantismu, romantismu a realismu, spole¢né a
rozdilné znaky
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10. tyden:

11. tyden:

K. H. Mdcha, predchldci a pokracovatelé (J. J. Marek, B. Nebesky, V.
Halek ad.)

rodaci z Ceskolipska a Kokofinska a autofi v regionu plsobici
Némecti autofi z Frydlantska od 2. poloviny 18. stoleti do roku 1945
autofi narozeni na Frydlantsku

mista s autory spojena, rodné domy, mista pasobeni, pamatky na
autory

dilo frydlantskych autord, ukazky v prekladech (J. Bennesch, J. Kraus,
H. Blumrich ad.)

souvisejici materidly obrazové, pisemné (rukopisy, tisky), hudebni
apod.

Cesky raj a Pojizefi v ¢eské krasné literature 1. poloviny 19. stoleti
Cesky raj a Pojizefi v literatufe narodniho obrozeni, preromantismu a
romantismu

rodaci z Ceského réje a Pojizefi

- autofi pGsobici v Ceském réji a Pojizefi

Cesky raj a Pojizefi v ¢eské krasné literature 2. poloviny 19. stoleti
Cesky raj v tvorbé majovct, ruchovcd a lumirovct (G. Pfleger
Moravsky, S. Cech, I. Geisslova, J. Vrchlicky ad.)

rodaci z Ceského raje a Pojizefi

autofi plisobici v Ceském raji a PojizeFi

N&mecti autofi z Ceskolipska od 2. poloviny 18. stoleti do roku 1945
autofi narozeni v jizni &asti Ceskolipska

mista s autory spojena, rodné domy, mista pasobeni, pamatky na
autory

dilo frydlantskych autord, ukazky v prekladech (H. Salus, K. Kostka, E.
Hansel, W. Lang ad.)

souvisejici materidly obrazové, pisemné (rukopisy, tisky), hudebni
apod.

N&mecti autofi z Ceskolipska od 2. poloviny 18. stoleti do roku 1945
autofi narozeni v severni ¢asti Ceskolipska

mista s autory spojena, rodné domy, mista plsobeni, pamatky na
autory

dilo frydlantskych autord, ukazky v prekladech (A. Nittel, H. Palme, G.
Lerch, T. Hutter ad.)

souvisejici materidly obrazové, pisemné (rukopisy, tisky), hudebni
apod.

Liberecko v ¢eské krasné literature 19. stoleti

Liberecko v literature realismu, majovcQ, ruchovcl a lumirovci
cesti autofi v Liberci (J. Neruda, B. Némcova)

Podjestédi K. Svétlé a dalSich autor(

12.-13. tyden: Literarni vychazka po Liberci

Literarni vychazka po Liberci vede pres mista spojena s Zivotem (i
dilem zajimavych autor(, ktefi se v Liberci narodili ¢i zde pusobili.
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Navstivime nékolik rodnych doma ¢i bydlist némeckych spisovateld,
napt. otce a syna Baierovych, W. Z. Ressela, W. Gartnera, J. Vattera i
spisovatelky |. Maksy-Segally.

Z ¢eskych autor( jde napt. o J. Nerudu, B. Némcovou ¢&i F. X. Saldu.
Prohlédneme si nékolik pamétnich desek pfipominajicich zminéné
autory a také skolu, na niz studoval vyznamny madarsky basnik M.
Glatter — Radnéti. BEhem putovani vyslechnou Ucastnici fadu ukazek
z dél zminénych autor(, spjatych s Libercem, a to jak basni, tak
ukazek ze vzpominek ¢i korespondence. Dozvite se

fadu zajimavosti a Ceka vas i nékolik perlicek, které ani bézny
milovnik Zivota a dila ¢eskych autor( neznd. Vychazka vede po trase
cca 3 km centrem mésta, cesta i s vykladem trva cca 2 hodiny.

Premyslovci

Odborny garant: doc. PhDr. Jaroslav Pazout, Ph.D. (Katedra historie TUL)
Pedagog: PaedDr. Jaroslava Siftova

Pocet ucastnikd kurzu: max. 75

Rozsah vyuky: 2 semestry, jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: test

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 14:20 hod.

Obsah predmétu:

Znalost pocatk( ceskych déjin vyrazné pomahd pochopeni dalSiho vyvoje
naseho ndroda. Kurz nabizi nejen prehledné informace o politickych,
ekonomickych a spolecenskych déjinach ceského statu v 9. — 14. stoleti, ale
v souCasném procesu evropské integrace pfriblizuje také koreny zaclenéni
Ceského statu do evropskych struktur. Rozviji i znalosti kunsthistorické,
seznamuje se zaklady praktické diplomatiky, genealogie i heraldiky. Pravidelnou
soucasti vyuky jsou exkurzy do evropskych déjin a déjin kfestanstvi, pozornost je
vénovana téz tzv. historii vSedniho dne a dynastickym déjinam pfemyslovského
rodu.

Metody vyuky:

Pfredmét je vyucovan formou predndsek se seminarnimi prvky, vyuka je
doplnéna tematickymi exkurzemi. Posluchaclim je k dispozici ucebni text.
Jednotlivi premyslovsti panovnici a jejich doba budou zmifovani v nasledujicim
kontextu:

. osobnost panovnika, rodinné a dynastické vazby,

J vnitropolitickd situace, vztah ke slechté, cirkvi, pozdéji i k méstiim,
. zahranicni politika panovnika,

. spolecnost v dobé vlady daného Premyslovce,

J kultura, vzdélanost, uméni doby,

. odraz doby v historickych pramenech
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1. semestr

1. tyden: Pocatky ceskych déjin, Slované

2. tyden: Bajni Pfemyslovci, Ceské zemeé v 8. a 9. stoleti

3. tyden: Pocatky ¢eského statu, prvni historicky dolozeni Pfemyslovci

4.tyden: Ceska premyslovska kniZata v 10. stoleti — Vratislav, Vaclav, Boleslav I.
5. tyden: Pocatky kiestanstvi v Cechach, biskupstvi, klastery

6. tyden: Formovani ¢eského knizectvi na prelomu 10. a 11. stoleti

7.tyden: Ceské knizectvi v evropském kontextu, Evropa na prahu 2. tisicileti

8. tyden: Prvni krize ¢eského premyslovského statu (Boleslav lll., Jaromir,

Oldfrich)
9. tyden: Bretislavl. a jeho synové
10. tyden: Kral Vratislav I. a jeho doba
11. tyden: Druha dynastickd krize v pfemyslovskych Cechach
12. tyden: Kral Vladislav I. a jeho doba
13. tyden: Pfemyslovsky stat na sklonku 12. stoleti

2. semestr

1. tyden: Evropa a Ceské zemé na prahu 13. stoleti

2. tyden: Ceska spole¢nost v premyslovském kralovstvi

3. tyden: Premysl Otakar I.

4. tyden: Nevlddnouci potomci krale Pfemysla Otakara I.

5.tyden: Vaclav I, rytifstvi

6. tyden: Premysl Otakar Il. — zahranicni politika, Uzemni rozmach statu
7.tyden: Premysl Otakar Il. — vnitini politika

8. tyden: Rodina Pfemysla Otakara Il.

9. tyden: Vaclav Il.

10. tyden: Vaclav lll. a konec premyslovské vlady

11. tyden: Ceské zemé v letech 1306-1310

12. tyden: Liberecky kraj v dobé pfemyslovské

13. tyden: Tematicka exkurze dle vybéru a moznosti posluchacli — mista spjata s
érou Pfemyslovcd (Levy Hradec, Bude¢, Stara Boleslav; Cesky Dub;
Jablonné v Podjestédi)

Doporucena literatura:

BLAHOVA, Marie; FROLIK, Jan; PROFANTOVA, Nada, 2000. Velké déjiny zemi
Koruny Ceské. Svazek I. do roku 1197. 1. vyd. Praha, Litomysl: Paseka. 800 s.

SOMMER, Petr; TRESTIK, Dusan; ZEMLICKA, Josef, a kol., 2009. PFemyslovci.
Budovadni ¢eského stdtu. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny. 779 s.

VANICEK, Vratislav, 2000. Velké dé&jiny zemi Koruny ceské Il. Svazek Il. 1197—
1250. 1. vyd. Praha: Paseka. 582 s.

VANICEK, Vratislav, 2002. Velké dé&jiny zemi Koruny ¢eské Ill. Svazek II. 1250—
1310. 1. vyd. Praha: Paseka. 760 s.

WIHODA, Martin, 2010. Morava v dobé knizeci 906—1197. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny. 464 s.
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ZEMLICKA, Josef, 2007. Cechy v dobé kniZeci 1034-1198. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny. 712 s.

ZEMLICKA, Josef, 2002. Po&dtky Cech krdlovskych 1198-1253. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny. 964 s.

ZEMLICKA, Josef, 2005. Pfemyslovci. Jak Zili, viddli, umirali. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny. 497 s. ISBN 80-7106-759-8.

Pribéhy z déjin svéta IV.

Odborny garant: JUDr. Eva Karhanova Horynova (Katedra podnikové ekonomiky
a managementu TUL)

Prednasejici: JUDr. Bc. Jan Podola, Ph.D.

Pocet ucastnikli v kurzu: neomezeno

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 min.), kurz probéhne on-line
Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 14:00 hodin.

Cil vyuky:
Kurz je osobou prednasejiciho a stylem vyuky spojen s cykly predndsek
nazvanych , Pribéhy z déjin svéta Il.-11l.“ . Absolvovani téchto predchozich kurzd

neni nutné. Na spojitosti vSak bude prubéiné odkazovano. Cilem kurzu je
seznamit ucastniky s déjinnymi udalostmi, které ovlivnily vyvoj statu a prava ve
vybranych zemich. Program je sestaven tak, Ze se podava vyklad o historii
vybranych zemi s upozornénim na aktualni jejich vyvoj v sou€asnosti. Vybrany
jsou zamérné takové staty Ci oblasti, které v soucasnosti promlouvaji
do svétového déni. Po dokonceni kurzu by ucastnici méli mit zakladni prehled
o dané problematice.

Témata:

1. semestr

1. tyden: Déjiny Mongolu

2. tyden: Déjiny Mongol(

3. tyden: Stredni Asie

4. tyden: Stredni Asie

5.tyden: Prezencni setkani —beseda nad probranymi tématy (2 bloky)
6. tyden: Deéjiny Japonska a Koreje

7.tyden: Déjiny Japonska a Koreje

8. tyden: Australie

9. tyden: Dégjiny predkolonidlni Latinské Ameriky

10. tyden: Prezencni setkani — beseda nad probranymi tématy (2 bloky)

2. semestr

1. tyden: Déjiny predkolonialni Latinské Ameriky

2. tyden: Kolonidlni sprava Latinské Ameriky a jeji dekolonizace
3. tyden: Kolonidlni sprava Latinské Ameriky a jeji dekolonizace
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4.tyden: Déjiny Kuby

5.tyden: Prezencni setkdni —beseda nad probranymi tématy (2 bloky)
6. tyden: Degjiny Cerné Afriky a dekolonizace Afriky

7.tyden: Sahel a Etiopie

8. tyden: Mezindrodni trestni tribunaly

9. tyden: Vesmir

10. tyden: Prezencni setkani — beseda nad probranymi tématy (2 bloky)

Rytirska kultura od stredovéku do moderni doby

Odborny garant a prednasejici: doc. PhDr. Mgr. Milan Svoboda, Ph.D. (Katedra
historie FP TUL)

Pocet ucastniki kurzu: bez omezeni

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium, kontrolni pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 14:20 hodin.

Cil vyuky:
Cilem kurzu je seznamit studujici se s ulohou rytifl od stfedovéku do konce 19.
stoleti v Ceskych zemich a v ramci stfredoevropskeé kultury.

Metody vyuky:
Pfredmét kombinuje prednasky a diskuse s posluchacdi. Vyklad je doplnén
prezentacemi.

Témata:

1. tyden: Kdo je rytif? Pojem a jeho promény. Dovednosti a ctnosti

2. tyden: Rytif a jeho panosi, rytif jako sluzebnik pana

3. tyden: Rytifovo obydli a lidé kolem néj

4. tyden: Rytifovo odéni a strava

5.tyden: Rytifovo vzdélani a Zivotni zkuSenosti

6. tyden: Rytif [asky: poezie a pisen, trubadufi a minesengfi

7.tyden: Rytit kfestansky vs. ,pohané” (kfizové vypravy)

8. tyden: Rytit kfestansky vs. ,musulmani” (protiturecké valky 16.—18. stoleti)
9. tyden: Posledni rytir? Cisar a kral Maximilian I.

10. tyden: Rytif chovanim? ,Novy“ sSlechtic jako dvoran v renesanc¢ni Evropé

11. tyden: Rytif podnikatel a véfitel — novy udél v novovéku

12. tyden: Rytif v zenitu — ,,Cestny rytir“

13. tyden: Rytif v roli kapitalisty — podnikatelé-rytiti za zasluhy o pramysl 19.
stoleti

Bonus:  Rytif na jevisti svéta. ,Rytirny” a rytifi v literarni a divadelni tvorbé
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Rad némeckych rytif ve Svaté zemi, Prusich a Livonsku

Odborny garant a prednasejici: PhDr. Pavel Smrz, Ph.D. (Katedra historie FP
TUL)

Pocet ucastnikt kurzu: bez omezeni

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: rozprava, kontrolni pisemny test

Kontrolni test bude mit 20 otdzek. Soucasti testu budou Ulohy na doplnéni nebo
vysvétleni terminu. U otdzek typu a), b), ¢), d) bude pouze jedna varianta
odpoveédi spravna.

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 12:30 hodin.

Cil vyuky:

Rad némeckych rytitQ byl vedle templaiG a johanitd (dnes Maltézskych rytiid)
jeden ze tfi rytitsko-mnisskych rada, které vznikly v pribéhu kfiZzovych vyprav do
Svaté zemé. Ve Svaté zemi pusobil od svého zaloZeni do roku 1291. Ovsem jiz
béhem této doby kratce pusobil v Sedmihradsku, které bylo soucasti Uherského
kralovstvi. Rad si zde poéinal natolik Usp&iné, e ho uhersky kral na natlak
magnatl vyhostil ze zemé. Kratce na to vyuzili némecti rytifi nabidku knizete
Konrada Mazovského, aby uplatnili svoje zkuSenosti v boji proti pohanskym
Prusdm. Vyhradil jim proto uzemi s dnesSnimi mésty Chelmno a Torun, které se
stalo zakladem budouciho mocného radového statu v Prusich. Do konce 13.
stoleti se jim podafilo zlomit odpor Prus(, vybudovat silné rfadové panstvi
a zamérit svoji dalsi expanzi proti pohanskym Litevclim. Mocensky vzestup fadu
vsak ved| k narGstani poctu sporl a valecnych konflikt(i se sousednim Polskem.
Tyto konflikty prispély ke vzniku polsko-litevské unie, kterd byla az do zaniku
(sekularizace) radového statu v roce 1525 jeho hlavnim nepfitelem.

Ucastnici kurzu budou sezndmeni s historii pGsobeni fadovych rytifd ve Svaté
zemi, Sedmihradsku, Prusich a Livonsku. Hlavni pozornost bude vénovdna
pUsobeni radu v Prusich. Konkrétné se vyklad zaméfi na strukturu radu, skladbu
¢lenské zakladny, politickou a ekonomickou spravu radového panstvi, priibéh
expanze a christianizace a osidlovaci politiku rfadu. V této souvislosti bude
nastinén vztah radovych rytifa s Polskem a Litvou a s ¢eskymi panovniky z rad
poslednich Pfemyslovcl a Lucemburkd.

Metody vyuky:

Pfedmét bude vyucovan formou predndsek semindrniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazl, pfipominek apod. Kurz je uréen pro neodborniky
v daném oboru, bude veden Cisté popularni formou. Presto ucastnici kurzu
budou pracovat se stfedovékymi pisemnymi prameny v novodobém ceském
prekladu.

Témata:

1.tyden: Sezndmeni se zdkladnimi prameny a literaturou k tématu. Vznik
rytifskych radd — jejich stoupenci a odplrci.

2. tyden: Pocatky némeckych rytifl a jejich plsobeni ve Svaté zemi
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.tyden: Kratké, ale uspésné sedmihradské intermezzo.

.tyden: Pozvdani Konrdda Mazovského a prvni léta v Prusich.

. tyden: Boje s Prusy a budovani radového panstvi do roku 1309

. tyden: Christianizace Prus a osidlovaci politika radu

.tyden: Sprava a spole¢nost fradového panstvi do roku 1309

.tyden: RAad némeckych rytita na vrcholu moci (1309-1410)

.tyden: Clenska zékladna a vnitFni struktura Fadu

10. tyden: Rad a mésta

11. tyden: Rad a pruskd $lechta

12. tyden: Rad némeckych rytif( v Livonsku — kratky prehled (1237-1561)

13. tyden: Od Grunwaldu po sekularizaci fadového statu (1409-1525). Test.

Doporucena literatura — vybér:

ADAM, Petr: Némecti rytifi. Maly uvod do historie Némeckého radu, Svitavy
1998

ADAM, Petr: Rdd némeckych rytifi a jeho ptsobeni v Cechdch, na Moravé a ve
Slezsku, Praha 2005

BAR, Pfremysl: Diplomacie, prdvo a propaganda v pozdnim stredovéku: Polsko-
litevskd unie a Rdd némeckych rytifi na kostnickém koncilu (1414-1418), Brno
2017

BOOCKMANN, Hartmut: Der deutsche Orden: zwélf Kapitel aus seiner
Geschichte, Miinchen 1999

BOGDAN, Henry: Rdd némeckych rytitii, Praha 2009

FUKALA, Radek: Velkd vdlka s krizaky 1409-1411. Svétla a stiny grunwaldského
vitézstvi, Praha 2011

NICOLE, David, Rdd némeckych rytifi: 1190-1561, Brno 2009

TURNBULL, Stephen: Hrady Rddu némeckych rytiti: cihlové hrady v Prusku 1230-
1466, Praha 2008

TURNBULL, Stephen: Hrady Rddu némeckych rytifi 2: kamenné hrady v LotySsku
a Estonsku, Praha 2010

ZIEGLER, Uwe: Kreuz und Schwert. Die Gechichte des Deutschen Ordens, Koln-
Weimar-Wien, 2003

ZIMAK, Alexandr, Hanza. Obrazy z déjin severského ndmofniho obchodu, Praha

2002

O 00N UL B W

Soucasna svétova a Ceska literatura (od roku 2000) + ctenarska
dilna

Odborny garant:

Prednasejici: Mgr. Petra Endlerova

Pocet ucastnikt kurzu: max. 25

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 14:20 hodin.
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Cil vyuky:

Cilem kurzu je sezndmit posluchace s vybranymi vyznamnymi literarnimi dily
soucasné Ceské a svétové literatury (od roku 2000) a ukdzat literarni dila jako
svédectvi o proménach spoleénosti, kultury a hodnot. U¢astnici ziskaji prehled
o hlavnich smérech svétové a cCeské literatury po roce 2000, seznami se
s nejvyznamnéjSimi autory a budou schopni lépe porozumét soucasnym
literdrnim trenddm a jejich spole¢enskému kontextu.

Duraz bude kladen na cetbu a interpretaci literarnich textd, proto bude soucasti
kazdé lekce tzv. ¢tendiskd dilna, kde budou ucastnikim k dispozici texty i knihy.
Kurz podpofi schopnost kritického c¢teni, diskuze a reflexe souasného svéta
prostfednictvim literatury. Ucastnici ziskaji uceleny prehled o literatuie
poslednich dvou desetileti.

Témata:

1. tyden: Uvod do literatury 21. stoleti. Co rozumime sou&asnou literaturou.
Promény literarniho trhu a ¢tendrstvi. Globalizace, digitalizace a nové
formy vypravéni. Promény knizniho trhu a ¢tenarstvi
Bestseller versus literarni hodnota. Elektronické knihy, audioknihy,
socialni sité.

Diskuse: Co dnes ¢teme a proc?
Ctenarska dilna

2.tyden: Ceska literatura po roce 2000. Nové generace &eskych autord.
Proména témat po roce 1989
Historickda pamét a soucasnost. (Bianca Bellova, Katefina Tuckova,
Radka Denemarkova, Jachym Topol a dalsi)

Ctendrska dilna

3. tyden: Rodina jako literarni téma. Mezigeneracni vztahy. Moderni sagy.
(Elena Ferrante, Karin Lednickd, lJifina Siklova, Christos Tsiolkas,
Charmaine Wilkersonova, Fannie Flagova, Annette Bjergfeldtovad)
Ctenarska dilna

4.tyden: Nobelova cena a svétova literatura 21. stoleti. Nejvyznamnéjsi
laureati po roce 2000. (Olga Tokarczuk, Kazuo Ishiguro, Annie Ernaux)
Ctenafska dilna

5.tyden: Zenské hlasy v soucasné literatufe. Nové pohledy na spole¢nost.
Autobiograficnost a osobni zkuSenost. (Margaret Atwood, Radka
Denemarkova, Sally Rooney, Annie Ernaux)

Ctenarska dilna

6. tyden: Dystopie a obraz budoucnosti. Technologie a kontrola spole¢nosti.
Klimatickd krize. Soucasné dystopie. (Neal Shusterman, Kazuo
Ishiguro, Jean Claude Mourlevat, Juli Zeh)

Ctenafska dilna

7.tyden: Krimi a thriller jako dominantni Zanr. Fenomén severské krimi.
Psychologicky thriller
Popularita detektivniho romanu. (Jo Nesbg, Stieg Larsson, Robert
Galbraith)
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8. tyden:

9. tyden:

10. tyden:

11. tyden:

12. tyden:

13. tyden:

Ctenarska dilna

Literatura a nové technologie. Internet v literature. Socialni sité jako
téma. Uméla inteligence a literatura. (Dave Eggers, Petr Hanel,
Delphine de Vegan)

Ctenarska dilna

Co dnes ¢tou miliony lidi? Fenomén bestsellerd. BookTok
a doporucovaci algoritmy.

Kvalita versus popularita. (Colleen Hoover, Delia Owens, Anthony
Doerr)

Ctenarska dilna

Jedinec v proménujicim se svété, jinakost. Hledani identity v 21.
stoleti. Osobni a generacni zkusenost. (Holly Goldbergova Sloanova,
Torrey L. Hayden, Paola Peretti, Christos Tsiolkas, Peter Bieri, Jostein
Gaarder)

Ctendrska dilna

Fenomén japonské literatury. Minimalismus, magicky realismus
a boreni spolecenskych norem. (Haruki Murakami, Hiraide Takazhi,
Kazuo Ishiguro, ToSikazu Kawaguci, Anna Cima)

Ctenarska dilna

Pamét, soucasny historicky roman, vyrovnavani se s minulosti.
Vyznam historie pro soucasnou identitu. (Karin Lednickd, Katefina
Tuckovd, Alena Mornstajnova, Scarlett Wilkova, Annette
Bjergfeldtovd, Jakuba Katalpa + regiondlni literatura: Stépan Kuéera,
Markéta Pilatova)

Ctendrska dilna

Zavére€na syntéza: Co o nas vypovida literatura 21. stoleti? Kam
sméruje literatura?

Nejvyraznéjsi trendy soucasnosti. Diskuse a doporuceni k dalSimu
Cteni.

Zavérecna aktivita: Kazdy ucastnik predstavi jednu soucasnou knihu,
ktera ho zaujala. Spoleénd debata o tom, jak se literatura
za poslednich 25 let proménila. Kolokvium.

Ctenafska dilna

Symbolika libereckého regionu 5-6

Odborny garant: doc. PhDr. Jaroslav Pazout, Ph.D. (Katedra historie TUL)
Pedagog: PaedDr. Jaroslava Siftova

Pocet tcastnikl kurzu: cca 60

Rozsah vyuky: 2 semestry, v ZS 1 blok tydné (90 minut), v LS 10 pfedndaskovych
blok( a 3 tematické exkurze (1 x 14 dni v rozsahu dvou vyukovych blok()
Zakonceni semestru: test/ ucast na exkurzich

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 16:10 hodin.
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Cil vyuky:

Kurz je zaméfen na studium symboliky obci Libereckého kraje. Navazuje
na pfedchozi semestry. Vychdzi z analyzy komundlnich grafickych symbold
a z etymologie obecnich jmen. V jednotlivych blocich prezentuje motivy uzité
v obecnich znacich a nazvech obci ORP Turnov a odkazuje k jejich konkrétnimu
zdkladu vychdzejicimu z historie a redlii obci. Analyza obecnich znakd vyusti
v postiZzeni zakladnich historickych, cirkevnich, hospodarskych, krajinnych,
pfirodnich, kulturnich a spolecenskych specifik Libereckého kraje.

Zavérecna cast kurzu je zamérena na analyzu regiondlnich symbold mésta
Liberec v kontextu definovaném i pro ostatni obce. Sleduje promény liberecké
symboliky, zaméruje se na déjiny i soucasné realie jednotlivych ctvrti, postihuje
symbolicky potencial mésta pro jeho obyvatele a navstévniky, pro jeho
prezentaci i reprezentaci.

Soucdsti kurzu jsou v letnim semestru tfi odpoledni tematické vychazky
po Liberci.

Metody vyuky:

Predmét je vyucovan formou prednasek se seminarnimi prvky akcentujicimi
predevsim subjektivni postoj posluchacl k probiranému mistu. Vyklad je
doplnén prezentaci ilustracnich fotografii, map a obecnich znakd.

Témata:

1. semestr

1. tyden: Symboly obci ORP Turnov, 1. ¢ast

2. tyden: Symboly obci ORP Turnov, 2. ¢ast

3. tyden: Symboly obci ORP Turnov, 3. ¢ast

4. tyden: Symboly obci ORP Turnov, 4. ¢ast

5.tyden: Symboly obci ORP Turnov, 5. ¢ast

6. tyden: Regiondlni symboly a jejich Uloha pfi formovani regionalni identity,

prezentaci a reprezentaci Liberce
7.tyden: Krajinné a ptirodni symboly Liberce
8. tyden: Pocatky Liberce, déjiny stredovékého mésta
9. tyden: Historie Liberce v 17. a 18. stoleti
10. tyden: Historie Liberce v 19. a 20. stoleti
11. tyden: Sakralni symbolika Liberce — kostely
12. tyden: Sakralni symbolika Liberce — kaple, drobné pamatky
13. tyden: Zidovské pamatky v Liberci

2. semestr

1. tyden: Symbolika libereckych ctvrti — Staré Mésto, architektonické promény
horniho centra

2. tyden: Symbolika libereckych ¢tvrti — Staré Mésto (od centra k Lidovym
sadim)

3.tyden: Symbolika libereckych ¢tvrti — Nové Mésto, Jefab

4. tyden: Symbolika libereckych ¢tvrti — Perstyn, Kristianov

5.tyden: Symbolika libereckych ¢tvrti — Rochlice, Horni RiZodol, Vesec, Doubi
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6. tyden: Symbolika libereckych ¢tvrti — Pilinkov, Hlubokd, Dolni a Horni
Hanychov, Jan(v Dal

7.tyden: Symbolika libereckych ¢tvrti — Frantiskov, RizZzodol |, Ostasov, Horni
Such3, Karlinky

8. tyden: Symbolika libereckych ¢tvrti — Pavlovice, Ruprechtice, Katefinky

9. tyden: Symbolika libereckych ¢tvrti — Harcov, Kunratice, Rudolfov

10. tyden: Symbolika libereckych ctvrti — Radcice, Krasna Studanka, Machnin,
Svarov, Karlov pod Jestédem, Bedfichovka

11. - 13. tyden:tematické vychazky

Doporucena literatura:

ANDEL, R. a kol. (2007): Libereckym krajem. Liberec: Liberecky kraj, 173 s. ISBN
978-80-254-1123-0.

KARPAS, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 664
stran.

MACOUNOVA, M. ed. (2003): Priivodce kulturou Libereckého kraje. Liberec:
Liberecky kraj, 114 s. ISBN 80— 239—- 2412-5.

MICHALOVA, M. (2007): Mésta a obce Libereckého kraje. Liberec: Spacium, 231
s. ISBN 978—- 80— 254— 6346- 8.

NEVRLY, M. (2003): Libereckym krajem. Liberec: Liberecky kraj, 2003, 223 s.
ISBN 80— 239—-3869- X.

REHACEK, M. (2005): Jizerské hory: turisticky priivodce po hordch a jejich okoli.
2. vyd. Liberec: Kalendar Liberecka, 256 s. ISBN 978— 80— 87213— 12— 4.

REHACEK, M. (2009—- 2017): Liberecké zajimavosti (4 dily). Liberec: Petr Polda

SEVCIKOVA, V. ed (2013): Liberecky kraj: mésta a obce Libereckého kraje:
tradice, historie, pamdtky, turistika, soucasnost. Roznov pod Radhostém:
Proxima Bohemia, 134 s. ISBN 978— 80— 905393—- 1- 0.6

SIFTA, M. (2014): Vyznam grafickych symbolti v procesu formovdni regionu:
Priklad Libereckého kraje): Diplomovd prdce. Praha: Univerzita Karlova, PfF UK,
Katedra socidlni geografie a regionalniho rozvoje, 132 stran + prilohy. Vedouci
prace Pavel Chromy.

TECHNIK, S. (1992—- 1997): Liberecké domy hovori I-1V, Liberec: MML.

VAVRA, D. (2006): Libereckym krajem. Hrady a zémky. Liberec: Liberecky kraj,
159 s. ISBN 80— 239-8030-0.

VAVRA, D. (2004): Libereckym krajem. Tvdr architektury. Liberec: Liberecky kraj,
157 s. ISBN 80— 239—-4202-6.

WIENER, E. (2013): Podivuhodnd zemé Sudety. Liberec: Vega—L, 125 s. ISBN
978—-80-87275—-72—6.
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Urozené zeny ve starovéku a stredovéku

Odborny garant a prednasejici: PhDr. Pavel Smrz, Ph.D. (Katedra historie FP
TUL)

Pocet ucastnikt kurzu: bez omezeni

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: rozprava, kontrolni pisemny test

Kontrolni test bude mit 20 otazek. Soucasti testu budou ulohy na doplnéni nebo
vysvétleni terminu. U otdzek typu a), b), ¢), d) bude pouze jedna varianta
odpoveédi spravna.

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 12:30 hodin.

Cil vyuky:

Urozené damy, o kterych bude tento kurz vypravét, byly vyjimecné osobnosti,
a to nejenom svym postavenim, ale také svymi schopnostmi, ¢iny a osudy. Vybér
tfinacti krdloven, jejichz Zivoty budou predstaveny, je koncipovan jako mala
ukdazka Zivota a Cinnosti vznesenych pani od 1. stoleti pfed nasim letopoctem do
zaCatku 16. stoleti. Na jednu stranu se jednd o osobnosti, které se vyznacovaly
energii, diplomatickymi schopnostmi, ddslednym Ipénim na rodovych tradicich
nebo se zapsaly do paméti svym milosrdenstvim a dobrotou. Vedle toho vsak
budou predstaveny kralovny, které byly postizeny krutym osudem. Vétsina
z vybranych panovnic se vdavala v dusledku politickych pland rodiny ¢i dynastie,
ale to v Zzadném pripadé nevylucovalo, Ze bych v jejich manzelskych Zivotech
chybéla laska. V kazdém pfripadé se kazdd z vybranych Zen svym zplsobem
nesmazatelné zapsala do déjin.

Metody vyuky:

Pfedmét bude vyucovan formou predndsek semindrniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazl, pfipominek apod. Kurz je uréen pro neodborniky
v daném oboru, bude veden Cisté populdrni formou. Presto ucastnici kurzu
budou pracovat se stfedovékymi pisemnymi prameny v novodobém ceském
prekladu.

Témata:

1. tyden: Seznameni s vybranou literaturou. Kleopatra: neoblibena egyptska
kralovna (1. stoleti pf. n. |.)

.tyden: Irena: raznd byzantska cisafovna (8.-9. stoleti)

.tyden: Anna Kyjevska: kralovna francouzska (11. stoleti)

.tyden: Eleonora Akvitanska: krdlovna francouzska a anglickd (12.-13. stoleti)

. tyden: EliSka Pfemyslovna: hrda nositelka premyslovské tradice (14. stoleti)

.tyden: Blanka z Valois: kralovsky siatek z lasky (14. stoleti)

.tyden: Anna Svidnicka: matka Vaclava IV. (14. stoleti)

.tyden: Alzbéta Pomoranska: cisafovna, ktera ldmala mece (14. stoleti)

.tyden: Anna Lucemburska: Bona regina Anna, kralovna anglicka (14. stoleti)

10. tyden: Zofie Bavorska: kralovna mezi katoliky a kalidniky (14.-15. stoleti)

11. tyden: Sofie Palaiologovna: ze slunného Recka do mrazivé Moskvy (15.-16.

stoleti)
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12. tyden: Anna z Foix: mladickd manzZelka stdrnouciho krale (16. stoleti)
13. tyden: Jana Silend: smutny osud $panélské kralovny (15.-16. stoleti)

Doporucena literatura — vybér:

FERANDEZ ALVAREZ, Manuel: Jana Silend: zajatkyné z Tordesillasu, Litomysl,
Paseka 2002

FLORI, Jean: Eleonora Akvitdnskad: vzpurnd krdlovna, Praha, Argo 2014

GRANT, Michael: Kleopatra: krdlovna egyptskd, Praha, BB/art 2011

HERRINOVA, Judith: Zeny v purpuru, Praha, Mlada Fronta 2004

KAVKA, Frantidek: Ctyfi Zeny Karla IV.: krdlovské sriatky, Praha, Dobrovsky s. r. o.
2023

KOPICKOVA, Bozena: Ceskd krdlovna Zofie: ve znameni kalicha a kfiZe, Praha,
Vysehrad 2018

KOPICKOVA, Bozena: Eliska Pfemyslovna: krdlovna ¢eskd, Praha, Vy$ehrad 2022

MACEK, Josef: Tri Zeny krdle Vladislava, Praha, Mlada Fronta 1991

PERNAUDOVA, Regine: Zena v dobé katedrdl, Praha, Vy$ehrad 2002

PICKOVA, Dana: Velké ruské dé&jiny I. Od Rusi k moskevskému carstvi, Praha,
Epocha 2023

Zanikly svét — O slechté v regionalnich déjinach

Odborny garant a prednasejici: doc. PhDr. Mgr. Milan Svoboda, Ph.D. (Katedra
historie FP TUL)

Pocet ucastniki kurzu: bez omezeni

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium, kontrolni pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v tutery od 10:40 hodin.

Cil vyuky:
Cilem kurzu je seznamit studujici s historii Slechtickych rodd pusobicich
v Libereckém kraji.

Metody vyuky:
Predmét kombinuje predndasky a diskuse s posluchaci.
Vyklad je doplnén prezentacemi.

Témata:

1. tyden: Svobodni pdniz Redernu (1558-1621): zamky a kaple (Frydlant,
Liberec)

2. tyden: Svobodni pani z Redernu: erbovni svétnice (Frydlant)

3. tyden: Svobodni paniz Redernu: sgrafita (Frydlant)

4. tyden: Svobodni pani z Redernu: ndhrobky a mauzoleum (Frydlant)

5. tyden: Svobodni paniz Redernu: hrobky (Frydlant, Liberec)

6. tyden: Hrabata z Gallasu (1634-1759): sidla, vyzdoby, erby /Frydlant,

Liberec, Lemberk, Grabstejn)
. tyden: Hrabata z Gallasu: archiv
.tyden: Hrabata z Gallasu: knihovna (Frydlant)
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9. tyden: Hrabata z Gallasu: posvatné prostory (Hejnice, Liberec)

10. tyden: Hrabata z Gallasu: hrobka Gallas( a Clam-Gallas( (Hejnice)

11. tyden: Markrabata Badenska: v zemi némecké a Ceské

12. tyden: Markrabata Badenska: reprezentace uménim (Ostrov, Zakupy)

13. tyden: Markrabata Badenska: hrobky (Ostrov, Zakupy)

Bonus: Prezentace vyzkumu verejnosti (Frydlant) a exkurze — zvoleného
§lechtického sidla na severu Cech

Zeny védkyné v pribéhu véku

Odborny garant: RNDr. Daniela Bittnerova, CSc.

Prednasejici: RNDr. Libor Bednarik

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), jeden blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: prezentace, rozprava

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Zeny a jejich postaveni v déjinach matematiky.

Kurz je koncipovan tak, aby poskytl poslucha¢im zakladni orientaci v postaveni
Zen v déjinach matematiky od starovéku do soucasnosti. Pfestoze ze Skolnich let
mUZeme nabyt dojmu, Ze matematika je zdbavou pouze pro muZe, neni tomu
tak. Zeny zaujimaly ve vyvoji matematiky vyznamné misto jiz od antiky. Pak se
matematice nemohly vénovat a svou pozici si vybojovaly az v novovéku.
V predmétu budou predstaveny vyznamné matematicky od antickych dob témér
az po soucasnost. U téch nejvyznamnéjsich budou podrobnéji probirany jejich
Zivotni osudy.

Pro absolvovani kurzu je se nevyzaduje Zaddnd znalost matematiky. Vyuka bude
vedena ve stylu srozumitelném pro laickou verejnost. Cilem kurzu neni délat
matematiku, ale predstavit vyznamné Zeny, které mély vliv na jeji vyvoj
matematiky a v nékterych pripadech i na vyvoj dalSich védnich oborda.

Témata:

1. tyden: Antika — Theano, Hypatia

2.tyden: 16.a 17. stoleti — Catherine de Partenay, Margaret Cavendish, Elena
Piscopia

3.tyden: 18. stoleti, 1. ¢ast — Faustina Pignatelli, Nicol Reine Lépaute, Emilie du
Chatelet

4. tyden: 18. stoleti, 2. ¢ast — Barbara Anna Reinhart, Laura Bassi, Marie

Gaetana Agnesi

.tyden: 18. stoleti, 3. ¢ast — Marie-Jeanne Lalande, Caroline Lucretia Herschel

.tyden: 19. stoleti, 1. ¢ast — Sophie Germain, Mary Somervill

.tyden: 19. stoleti, 2. ¢ast — Ada Lovelace, Florence Nightigale

.tyden: 19. stoleti, 3. ¢ast — Fjodorovna Elizaveta Litvinova, Sofja Kovalevska

.tyden: 19. stoleti, 4. ¢ast — Christine Franklin, Grace Young, Alicia Scott

10. tyden: 20. stoleti, 1. ¢ast — Mileva Maric¢, Lucy Mary Cartwright
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11. tyden: 20. stoleti, 2. ¢ast — Emily Noether, Sophie Piccard
12. tyden: 20. stoleti, 3. ¢ast — Sheila Scott, Véra Trnkova
13. tyden: 20. stoleti, 4. ¢ast — Marjam Mirzachani, Maryna Serhijivna Vjazovska

Doporucena literatura:

CIZMAR, J.: Dejiny matematiky. Perfekt, 2017

KRAUS, I.: Zeny v déjindch matematiky, fyziky a astronomie. CVUT, 2015
MARES, M.: Pfibéhy matematiky. Pistorius & Ol3anska, 2011

ROONEY, A.: Pfibéh matematiky. DOBROVSKY s.r.0., 2017

ZNAM, S.: Pohlad do dejin matematiky. ALFA, 1986

Nejrliznéjsi sbornikové a internetové zdroje.
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Kurzy pocitacové + digitalni fotografie

Fotografie jako zptisob sebevyjadieni I. (Tvarci fotografie jako
umélecky umélecky projev - zacatecnici) lll.

Odborny garant studia: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL)
Pedagog: MgA. Simon Pikous

Pocet ucastniki kurzu: 10-14

Rozsah vyuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny)

Zakonceni: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 9:00 hodin do 12:00 hodin
v Liberecké skole fotografie.

Uéastnici kurzu musi mit na kaidou hodinu svij digitdlni fotoaparat, nabité
baterie, USB kabel pro stazeni fotografii, navod k fotoaparatu.

Kurz je primarné uréen absolventim kurzu digitalni fotografie
s MgA. Pikousem, ktery probihal v uplynulém roce.

Cil vyuky:

Béhem prvniho semestru si poslucha¢ osvoji zaklady ovladani fotoaparatu,
kompozice a nauci se spravné vnimat fotograficky obraz. V druhém semestru se
bude vénovat osobnimu pfistupu na téma clovék. Nauci se vnimat kontext
a historické souvislosti ve vytvarném uméni a fotografie. Vytvoti svlj vytvarny
soubor.

Témata 1. a 2. semestru:

o Zaklady fotografovani s DSLR nebo jinym aparatem.
Posluchadi si zopakuji zaklady prace s fotoaparatem, nastaveni funkci
a procvici si dalsi odborné dovednosti.

e Skladba fotografického obrazu
Ulastnici si  osvoji kompoziéni principy. Pochopi zakladni skladbu
fotografického obrazu. Jako dil¢i ukol je pfinést vlastni volny soubor
minimalné 3 fotografii, které budou postaveny predevsim na praci s barvou.

e Déjiny fotografie
Frekventanti se sezndmi s vyvojem fotografie s ohledem na dulezité
fotografické sméry (piktorialismus, nova vécnost, avantgarda apod).
Prohloubi si znalosti a budou se orientovat v tématu. Své znalosti mohou pak
vyuzivat pfi veSkerém fotografickém déni.

e Architektura
Fotografovani architektury je jednou ze zakladnich fotografickych disciplin,
ktera ma Siroké uplatnéni jak v profesionalni praci, tak v amatérské tvorbé.
Béhem prednasky bude ucastniklm ukdzdno a vysvétleno, jak spravné
fotografovat architekturu.

e Krajinarska fotografie.
Cilem prednasky a praktického workshopu je seznamit posluchace se vsemi
postupy a technikami, které Ize uplatnit pfi tvorbé krajinarské fotografie.
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Postupy a techniky analogové ¢ernobilé fotografie

Béhem prednasky se proberou zdkladni pojmy zpracovdni negativniho
a pozitivniho obrazu. Prakticky si studenti vyzkousi zaloZeni exponovaného
materialu do vyvojnic. Sami si vyvolaji fotografii vtemné komore.

Uzita fotografie

UzZita fotografie neni pouze fotografie produktu, fashion, ale i fotograficka
disciplina, ve které se vyplati vyuzit veSkerych technickych znalosti,
kompozice atd. Vyuka bude kldst dliraz na technické zvladnuti zadani, ale
i na esteticky presah. Béhem prednasky se studujici podiva na reseni reklamni
fotografie mistry oboru. Frekventant si osvoji zaklady prace se svétlem. Pozna
rozdil mezi praci se stalym dennim svétlem, umélymi a zableskovymi zdroji.
Prednaska bude doplnéna praktickym workshopem fotografovani jidla.

Dilci ukol:

Reprodukce fotografie — student si vybere dle své Uvahy libovolnou fotografii
(nebo obraz) ,mistra® a bude se snazit ho ,zkopirovat“, parodovat, inspirovat
se jim —dle vlastni Uvahy. Odevzdavaji se 2 fotografie

Inscenovana fotografie

V predndsce Inscenovand fotografie se student seznami s prednimi autory
inscenované fotografie a souc¢asnych fototendenci.

Krajinarska fotografie, landart

Cilem prednasky a praktického workshopu je seznamit posluchace se vsemi
postupy a technikami, které lze uplatnit pfi tvorbé krajinarské fotografie.
Tvorba vystavniho souboru

Motto: Je hodné dobrych fotografu, ale malo z nich umi vybrat své fotografie.
Tvorba vytvarného souboru neni predmét sam o sobé, je vlastné soucasti
vSech predmétl. Formou konzultaci si frekventanti osvoji zasady jak vybrat
fotky napfiklad na vystavu. Jak se piSe anotace, pripadné texty k vystavnimu
souboru.

Vystupem je 5 fotografii volného vybéru, které bude mozno vystavit nebo
jinak prezentovat v ramci propagace U3V

Doporucena literatura:

Dejiny fotografie od roku 1839 aZ do soucasnosti. Taschen/Slovart; 2010
BIRGUS, V., MLCOCH J.: Ceskd fotografie 20 stoleti. Kant, 2010

BAATZ, W.: Fotografie. Computer Press Brno; Edice Mala encyklopedie; 2004
ANG. T.: Fotografie, velké obrazové déjiny. Universum; 2015
DobrodruZstvi fotografie 1 — 10, francouzsky dokumentarni film

KIRBY, T.: Géniové fotografie 1 — 6. BBC 2006, Cs. verze 2008

PIKOUS, S.: Prakticky rddce produktového fotografa. LSF, 2020
POHRIBNY, J.: Kreativni svétlo ve fotografii. Zoner Press, 2011
POHRIBNY, J.: Kreativni barva ve fotografii. Zoner Press; 2016

PIHAN, R.: Mistrovstvi prdce s DSLR. IDIF; 2010 a pozdéji

PIHAN, R.: Mistrovstvi prdce se svétlem. IDIF; 2010 a pozdéji

ZAORAL, Z.: Fotografujeme. Pénkava Intermedia, 1993

SUDEK, J.: Reklama. Torst, 2008
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SVOBODA, J.: Nejsem fotograf. Moravska galerie, 2015

Kmeny I, 11, lll; BU2R; 2011

KEANEY, M.: Modda a reklama. Slovart, 2007

Kompozice ve fotografii. https://Isfliberec.cz/blog/kompozice

THOMPSON D.: Jak prodat vycpaného Zraloka za 12 miliond dolard.
Kniha Zlin, 2010

Prace a zabava s chytrymi telefony I.

Odborny garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL)
Prednasejici: Martin Zicha

Pocet ucastnikti kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: odevzdani uloh, kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 8:50 hodin.

Je nutné mit s sebou vlastni dotykovy telefon nebo tablet.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je seznamit posluchace se zakladni obsluhou chytrych telefonu
a tabletl. Kurz je zaméren na zafizeni se systémem Android, ale pokud mate
zafizeni od spolecnosti Apple nebo si nejste jisti, neni to prekazkou pro ucast
v kurzu. V kurzu si vysvétlime, podle ¢eho se fidit pfi nakupu nového telefonu
nebo tabletu. PopiSeme si funkce, které nas chytry telefon nabizi pro usnadnéni
prace s nim. V nastaveni telefonu se nau¢ime pripojovat k internetu a ziskame
lepSi prehled o tom, co se v telefonu déje. Naucime se pracovat s dotykovou
kldvesnici, instalovat a pouZzivat rizné nové aplikace, které ndm usnadni pristup
k informacim, jako jsou mapy, jizdni rady, prekladac, kalendar nebo QR kédy.
Budeme se zabyvat organizaci a sdilenim nasich fotografii a podivime se
na prdci s kontakty ¢i psani SMS zprav.

| kdyZz mate pocit, Ze s chytrym telefonem pracovat umite, aplikace se rychle
vyvijeji, proto doporucujeme absolvovat jiz prvni kurz.

Metody vyuky:

Pfedmét je vyucovan formou praktickych seminard, které se ¢astecné skladaiji
z vykladové C¢asti a ve vétSi Casti z praktické prace posluchacli. Cely kurz
obsahuje 13 lekci. Skladba kurzu i prfes danou osnovu umozniuje individualni
pristup lektora a zodpovidani dotaz(

Témata:

1. tyden: Uvod do svéta dotykovych zafizeni a jejich technické parametry.

2. tyden: Ovladani dotykovych zafizeni | — zakladni gesta a navigace.

3. tyden: Ovladani dotykovych zafizeni Il — panel notifikaci a rychlych
nastaveni.

4. tyden: Ovladani dotykovych zafizeni lll — pfipojeni k internetu a ucet Google.

5.tyden: Doporucena nastaveni chytrého telefonu (obrazovka, zvuk,
zabezpedeni a dalsi).

6. tyden: Zadavani textu na dotykové klavesnici.
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7.tyden: Ptijem hovorl, psani SMS a préace s kontakty.
8.tyden: Obchod Play a instalace novych aplikaci.

9. tyden: Prace s nainstalovanymi aplikacemi I.

10. tyden: Prace s nainstalovanymi aplikacemi Il.

11. tyden: Prace s nainstalovanymi aplikacemi Ill.

12. tyden: Zaklady foceni na chytrém telefonu.

13. tyden: Prace s fotkami.

Prace a zabava s chytrymi telefony Il.

Odborny garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL)
Prednasejici: Martin Zicha

Pocet ucastnikti kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: odevzdani uloh, kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 10:40 hodin.

Je nutné mit s sebou vlastni dotykovy telefon nebo tablet.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je seznamit posluchace s pokrocilejSimi zplsoby prace s chytrymi
telefony. Kurz je zaméren na zafizeni se systémem Android a Windows. Velkym
tématem bude synchronizace dat a cloudové sluzby, které usnadni prenos dat
mezi nasSimi zafizenimi (telefonem, tabletem, pocitacem nebo notebookem)
a které poskytnou zalohu dat v pripadé ztraty nebo poskozeni naseho telefonu.
V kurzu se naucime pouzivat pokrocilé funkce klavesnice pro editaci textu Ci
jeho kopirovani a nasledné vkladani mezi dvéma rGznymi aplikacemi. Ukazeme
si moznosti zabezpeceni pomoci otisk(l prstd nebo rozpoznavani obliceje.
Vradmci bezpecnosti si ukazeme, jak pfi prohlizeni internetovych stranek
blokovat reklamy a zdvadné cookies. Naucime se propojit telefon s pocitaem
(nebo notebookem) a pfendset mezi nimi data. V neposledni radé si ukazeme,
jak v telefonu sledovat filmy, poslouchat hudbu, audioknihy nebo podcasty a jak
Cist e-knihy.

| kdyz mate pocit, Ze s chytrym telefonem pracovat umite, aplikace se rychle
vyvijeji, proto doporucujeme absolvovat nejdrive prvni kurz.

Metody vyuky:

Predmét je vyucovan formou praktickych seminart, které se caste¢né skladaji
z vykladové Casti a ve vétsi Casti z praktické prace posluchacl. Cely kurz
obsahuje 13 lekci. Skladba kurzu i pres danou osnovu umoziuje individualni
pristup lektora a zodpovidani dotaz(.

Témata:

1. tyden: Rekapitulace potfebnych znalosti (ovladani systému Android, co je to
ucet Google).

2. tyden: Prednaska na téma synchronizace dat a cloudové sluzby.

3. tyden: Prihladseni k uctu Google na PC a kontrola nastaveni synchronizace dat
v nasem zafizeni.
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4. tyden: Praktické priklady synchronizace a zalohy dat I.

5.tyden: Praktické priklady synchronizace a zalohy dat Il.

6. tyden: Pokrocila prace s dotykovou klavesnici | — tipy na pfizptsobeni
kldvesnice, predstaveni rliznych metod zadavani textu.

7.tyden: Pokrocila prace s dotykovou klavesnici Il — kopirovani a vkladani
textu, prekladani textu a dalSi nastroje.

8. tyden: Metody zabezpecdeni naseho chytrého telefonu a instalace
doporucenych aplikaci.

9. tyden: Moznosti placeni chytrym telefonem.

10. tyden: Prdace s prohlizeCem internetu Firefox |. — nastaveni, ovladani, prace
s internetem v chytrém telefonu.

11. tyden: Prace s prohlizeéem internetu Firefox Il. — pfizplsobeni aplikace,
blokovani reklam a cookies.

12. tyden: Pokrocila prace s fotografiemi v aplikaci Fotky Google | — vyhledavani
fotografii, organizace fotografii do alb.

13. tyden: Pokrocild prace s fotografiemi v aplikaci Fotky Google Il — Upravy
fotografii a jejich sdileni.

Prace a zabava s chytrymi telefony lll.

Odborny garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL)
Prednasejici: Martin Zicha

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: odevzdani uloh, kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 10:40 hodin.

Je nutné mit s sebou vlastni dotykovy telefon nebo tablet.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je seznamit posluchace s pokrocilejsSimi zplsoby prace s chytrymi
telefony a je doporucen pouze majitelim zafizeni se systémem Android.

Kurz pokracuje vrozvijeni praktickych dovednosti schytrym telefonem.
Nauc¢ime se nas telefon propojovat s pocitatem/notebookem za ucelem
prendseni dat mezi obéma zarizenimi. Vybavime telefon aplikacemi pro praci se
stazenymi soubory z internetu (nebo z pfiloh e-mailu) jako jsou kancelarské
dokumenty, e-knihy, videa, hudba a tzv. ,zabalené” soubory .zip. V ramci zaloh
nasich dat si ukazeme, jak nahrdvat videa na YouTube a budeme se také zabyvat
praktickym vyuzitim nastroja umélé inteligence.

| kdyZz mate pocit, Ze s chytrym telefonem pracovat umite, aplikace se rychle
vyvijeji, proto doporucujeme absolvovat nejdfive prvni dva kurzy.

Metody vyuky:

Predmét je vyucovan formou praktickych seminarl, které se caste¢né skladaji
z vykladové C¢dasti a ve vétSi Cdasti z praktické prace posluchaci. Cely kurz
obsahuje 13 lekci. Kazda lekce trva 1 blok. Skladba kurzu i prfes danou osnovu
umoziuje individudlni pfistup lektora a zodpovidani dotazu.
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Osnova:

.tyden: Rekapitulace potfebnych znalosti.

. tyden: Pfihlaseni k uctu Google a kontrola nastaveni synchronizace dat.
.tyden: Propojeni chytrého telefonu s pocitacem I.

. tyden: Propojeni chytrého telefonu s pocitacem II.

.tyden: Stahovani soubor(l z internetu.

.tyden: Instalace aplikaci pro praci se viemi béznymi typy soubor.
. tyden: Nastaveni a prace s aplikacemi .

. tyden: Nastaveni a prace s aplikacemi Il.

. tyden: Nastaveni a prace s aplikacemi lll.

10. tyden: Nahravani videi na YouTube jako forma zalohy I.

11. tyden: Nahrdavani videi na YouTube jako forma zalohy II.

12. tyden: Prace s umélou inteligenci I.

13. tyden: Prace s umélou inteligenci Il.

O 00 N O Ul B WN -

Skola fotografie

Odborny garant studia: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL)
Pedagog: MgA. Simon Pikous

Pocet ucastniki kurzu: 10-14

Rozsah vyuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny)

Zakonceni: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 9:00 hodin do 12:00 hodin
v Liberecké skole fotografie (sudy tyden).

Uéastnici kurzu musi mit na kaidou hodinu svij digitalni fotoaparat, nabité
baterie, USB kabel pro stazeni fotografii, navod k fotoaparatu.

Cil vyuky:

,Skolu fotografie“ tvofi soustava dlouhodob& v praxi ovéfenych studii,
smérujicich k tomu, aby se poslucha¢ naucil pristupovat ke své praci na zakladé
raciondlni analyzy svych vlastnich i cizich fotografii. Aby nahradil nahodilé
fotografovani svého okoli cilevédomou tvorbou, Ihostejno zda s informativni
nebo emotivni orientaci.

Studium bude sestaveno z rliznych uloh. Na vSech cviéenich si musi posluchac
stale uvédomovat, Ze nejde jen o pouhé splnéni Ukolu, nybrz o splnéni nejlépe
mozného tak, aby mohl na zakladé snimku ziskat spravny ndzor i naprosty laik.
Jednim ze zdkladnich cild vyuky je, aby poslucha¢ dovedl| aplikovat slovné
a obrazové podany pokyn pfi vlastnim fe$eni Ukolu. Re$eni ma byt odligné
od ukdzky uvedené na predndsce nebo okoukané od spoluzak(. Jde o analyzu
své vlastni ukazky a na jejim zakladé interpretaci provedenou osobitym
projevem. Po dohodé s vedoucim kurzu je mozno dodat jednotlivé dilci dkoly
elektronicky. Finalni cviceni provadéji formou barevné zvétsSeniny/tisku. Bude
upresnéno na vyuce. Doporucuje se nejprve si ujasnit problematiku cviceni
Cernobile, teprve potom pfidat provedeni barevné. ZvétSenina umoZniuje
pedagogovi naznaceni opravy vyrezu (fixem) apod.
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Témata 1. a 2. semestru:

e Co je fotografie

e Predmét, linie, ton

e Tvar a povrch

e Informacni a emotivni vyjev

e Krajina

e Barevna stavba

e Kompozi¢ni postupy

e Svétlo

e Vystupem je 5 fotografii volného vybéru, které bude mozno vystavit nebo
jinak prezentovat v ramci propagace U3V

Doporucena literatura:

Déjiny fotografie od roku 1839 aZ do soucasnosti. Taschen/Slovart; 2010

BIRGUS, V., MLCOCH J.: Ceskd fotografie 20 stoleti. Kant, 2010

BAATZ, W.: Fotografie. Computer Press Brno; Edice Mala encyklopedie; 2004

ANG. T.: Fotografie, velké obrazové déjiny. Universum; 2015

Dobrodruzstvi fotografie 1 — 10, francouzsky dokumentarni film

KIRBY, T.: Géniové fotografie 1 — 6. BBC 2006, Cs. verze 2008

PIKOUS, S.: Prakticky rddce produktového fotografa. LSF, 2020

POHRIBNY, J.: Kreativni svétlo ve fotografii. Zoner Press, 2011

POHRIBNY, J.: Kreativni barva ve fotografii. Zoner Press; 2016

PIHAN, R.: Mistrovstvi prace s DSLR. IDIF; 2010 a pozdéji

PIHAN, R.: Mistrovstvi prdce se svétlem. IDIF; 2010 a pozdéji

ZAORAL, Z.: Fotografujeme. Pénkava Intermedia, 1993

SUDEK, J.: Reklama. Torst, 2008

SVOBODA, J.: Nejsem fotograf. Moravska galerie, 2015

Kmeny I, Il, Ill; BU2R; 2011

KEANEY, M.: Mdda a reklama. Slovart, 2007

Kompozice ve fotografii. https://Isfliberec.cz/blog/kompozice

THOMPSON D.: Jak prodat vycpaného Zraloka za 12 milionG dolard.
Kniha Zlin, 2010
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Kurzy pfirodovédné

Astronomie, astrofyzika, kosmonautika

Odborny garant: Mgr. Martin Gembec (manazer planetaria, iQLANDIA)
Prednasejici: Mgr. Martin Gembec (vedouci planetdria), Mgr. Simona Noskova,
Mgr. Lukas Durda

Pocet ucastnikd kurzu: maximalné 18

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 15:00 hodin v prostorach
planetaria a laboratofi v iQLandii, iQFablab. Parkovani v arealu zdarma.

Cena kurzu: 2.000,-K¢

Cil vyuky:

Jednd se o kurz kombinujici teoreticky vyklad s aktivnim zapojenim ucastnik(
doplnény praktickymi aktivitami s rliznymi pomickami a pog¢itaci. U&astnik by
na konci kurzu mél mit zakladni vhled do problematiky vzniku a vyvoje vesmiru,
naseho poznani jeho soucasného sloZeni. Vybrana témata s presahem
do béiného Zivota obohati ucastniky o novy pohled na uzky vztah mezi nami
a dénim ve vesmiru.

Témata:

6.10. Seznamenis kurzem, astronomie vs. Astrologie, letni a podzimni no¢ni
obloha

13. 10. Slunecni soustava — vznik vyvoj, zakladni pfehled o télesech, méreni
vzdalenosti

20. 10. Mésic, pohyby Zemé a Slunce, Keplerovy zakony, ¢as

27.10. Druhy a vyvoj hvézd, exoplanety

3.11. Proménné hvézdy a méreni vzdaleného vesmiru

10. 11. Vznik a vyvoj vesmiru

24.11. Gravitace a dalsi zakladni interakce

1.12. Historie poznavani vesmiru, pfistroje a dalekohledy

8.12. Elektromagnetické spektrum, observatore, kosmické pristroje a sondy

15. 12. Kosmonautika, rakety, dalkovy prizkum Zemé

5.1.  Zimni souhvézdi, Vanoce a jevy na obloze, vyroba komety

12.1. Souradnice a linie na obloze, program Stellarium

19.1. Dalsi ulohy, prakticka cviceni, zimni souhvézdi a zakonéeni kurzu
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Bylinky v prevenci, ale i jako prostfedek k harmonizaci lidské
psychiky i hmotného téla

Odborny garant: Mgr. Jana Modrd (Katedra primarniho vzdélavani FP TUL)
Pfednasejici: Dusan Havlik

Pocet ucastniki v kurzu: maximalné 25

Rozsah vyuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny)

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:20 hodin do 17:20 hodin

(lichy tyden).

Cil vyuky:

Ucelem je znovu si obnovit schopnost napojit se na pfirodu a spoleéné najit
cestu, jak vyuZit darQ prirody. Vidyt stale jesté osmdesat procent Iékl je
vyrabéno na zakladé poznatk( schopnosti bylin lécit. | kdyZ dnes vétsina IékU je
vyrabéna chemicky, stale jsou to substance, které obsahuji byliny. Podle téchto
vzorcl pak chemie je schopna tyto IéCivé latky vyrobit. Oviem ve vétsiné
pripadl tyto chemicky vyrobené léky doprovazeji negativni vedlejsi ucinky. Pfi
pouZzivani bylin tyto rizika odpadaji. Proto se schazime na akademické pudé,

abychom si tyto staré praktiky pripomnéli a vyuzili v praxi.

Témata:

1. semestr:

1. tyden:

2. tyden:

3. tyden:

4. tyden:

5. tyden:

6. tyden:

7. tyden:

Historie a poslani bylinné 1é¢by a prevence. Fytoterapie v praxi.
Zakladni postupy na sbér a suseni bylin.

Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

Drogy roztridéné podle ucinku.

Byliny, které Ize péstovat na zahradce.

Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

Ptiklady postupl zpracovani bylin jak v ¢erstvém stavu, tak bylin
susenych.

Ukdzka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

Byliny zamérené na poutZiti v pfirodé v pripadé nouze. Prvni pomoc
pfi zdravotnich potizich télesnych i dusSevnich, které mohou nastat
pfi nedosazitelnosti |ékare a Iékl dodavanych farmacii.

Ukdzka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

Prirodni adaptogeny a rostlinné antibiotika.

Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

Seznameni s vyhlaskou ¢. 58/ 2018 sb.

Vyroba bylinnych masti a jejich pouziti v praxi.

Ukdzka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

Priklady nékterych civiliza¢nich nemoci. Ureni |é€by bylinami.
Lécivé rostliny v byté. Jejich vyuziti.

Ukdzka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési. Zavérecny test.
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2. semestr:

1. tyden: LéCivé houby. SloZeni, sbér pouziti.

Seznameni s nékterymi bylinami pouzivanymi v ¢inské mediciné.
Aplikace v evropskych pomérech.
Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

2. tyden: Vyroba bylinnych tinktur, olejd, sirup( a stav. PouZiti v praxi.
Zelenina jako lécivy prostredek.

Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

3. tyden: Specialni metody fototerapie.

Reflexni terapie jako soucast bylinné [éCby.
Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

4. tyden: Plané rostliny ve vyZivé pro zdravi. Recepty.

PFiklady IéCeni zvifat bylinami.
Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

5. tyden: Nékteré |éCebné praktiky starého Egypta a ruskych lécitel(.
Recepty sv. Hildegardy v dnesnich podminkach.

Nékteré zajimavosti z bylinné ¢innosti bylinare Pavla Vani.
Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

6. tyden: Pribézné pfipomenuti latky probirané v zimnim semestru.
Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.
Zavéreclny test z letniho semestru.

7. tyden: Vychazka do okoli za ucelem poznavani bylin volné rostoucich.
Odborny vyklad k jednotlivym bylinam.

Cesky rok v pfirodé

Odborny garant a prednasejici: doc. RNDr. Petr Andél, CSc. (Katedra primarni a
preprimarni pedagogiky FP TUL)

Pocet ucastniki v kurzu: maximalné 60

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok (90 min) tydné

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Zijeme v mirném pasu severni polokoule v biomu opadavych listnatych lest, kde
zakladnim prirodnim rysem je stfidani ¢tyr rocnich obdobi. Kolikrat kazdy z nas
zazil ty postupné i dynamické zmeény pocasi a prirody. Ty ale nejsou Cisté
nahodné, ale skryva se za nimi fada vzajemné provazanych pfirodnich zakon(.
Cilem naseho kurzu je projit si postupné jeden kalendarni rok, zaméfit se na tyto
zakonitosti a pokusit se jim porozumét. Nyni jsou sezdnni zmény pro vétSinu z
nas predevSim kulisou a prfimé dopady jsou omezené. Jiné to bylo ale v
minulosti, kdy pfiroda pfimo urcovala chod Zivota a variabilita pocasi mohla byt
otazkou preziti. Proto kromé popisu soucasnosti se pokusime alespon z ¢asti
zrekonstruovat situaci ve vybranych historickych dobach. K tomu ndm pomohou
historické prameny, pranostiky a lidovd slovesnost. Nase putovani se bude
odehravat pouze v rdmci Ceské republiky.
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Nas kurz se bude skladat ze 13 lekci. V té prvni probereme celkovou koncepci
pfedmétu a hlavni faktory, které urcuji stfidani ro¢nich obdobi. Ddle potom
bude kazdému mésici v roce vénovana jedna lekce. Zde se budeme vzdy zabyvat
vstupnimi klimatickymi parametry, energetickymi pochody v ekosystémech,
kolobéhem hmoty, charakteristickymi zastupci rostlin, ZivocichG a dalSich
organisml a vzajemnymi vztahy mezi nimi. Rovnéz probereme hlavni
hospodarské cinnosti provddéné v daném meésici a na to navazujici zplsoby
bézného Zivota lidi.

Doufam, Zze Vam tento predmeét umozni ziskat trochu jiny, komplexnéjsi pohled
nejen na roc¢ni kolobéh ptirody, ale i na Zivot nasich predkd, ktefi s ni byli spojeni
mnohem vice, nez my dnes.

Metody vyuky:

Predmét je vyucovan formou prednasek, pfi cemz v kazdém vyukovém bloku je
prostor pro diskusi.

Témata:

1. tyden: Uvod, celkovda koncepce predmétu
2. tyden: Ceska pfiroda v lednu

3. tyden: Ceska pfiroda v Unoru

4. tyden: Ceska pfiroda v bfeznu

5.tyden: Ceska pfiroda v dubnu

6. tyden: Ceska pfiroda v kvétnu

7.tyden: Ceska pfiroda v éervnu

8. tyden: Ceska pfiroda v ¢ervenci

9. tyden: Ceska pfiroda v srpnu

10. tyden: Ceska pFiroda v zafi

11. tyden: Ceska p¥iroda v fijnu

12. tyden: Ceska pfiroda v listopadu

13. tyden: Ceska p¥iroda v prosinci, zavéreény test

Doporucena literatura:
Bude uvadéna prabéziné pri jednotlivych prednaskach.

Flora a lidska civilizace

Odborny garant a prednasejici: Ing. Jan Winkler, Ph.D. (MENDELU)

Pocet ucastniki v kurzu: neomezen

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut), kurz probéhne on-line
formou

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Lidska civilizace vyuziva celou rfadu rostlin, které nazyva plodiny, nékteré rostlin

potlacuje, ty pak nazyvame plevele. Oviem je zde celd rada rostlin, které jsou

zdkalem ekosystémuU a jsou vyznamné pro volné Zijici ZivocCichy. V kurzu se

zamérime na fléru nasi krajiny, ale také na druhy rostlin, které jsou soucasti
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naseho jidelni¢ku. Pfedstavime si vybrané druhy rostlin z pohledu botanického,
ekologického i zemédélského.

Metody vyuky:
Predmét je vyucovan formou prednasek, pfi ¢emz v kazdém vyukovém bloku je
prostor pro diskusi.

1. tyden: Taxonomicky systém Zivych organismu a rozdélovani flory
2. tyden: NizSi rostliny a vytrusné rostliny
3. tyden: Nahosemenné rostlin

4. tyden: Dvoudélozné rostliny

5. tyden: Druhy z Celedi pryskyrnikovitych
6. tyden: Druhy z ¢eledi brukvovitych
7.tyden: Druhy z Celedi mifikovitych

8. tyden: Druhy z ¢eledi hluchavkovitych
9. tyden: Druhy z ¢eledi bobovitych

10. tyden: Druhy z Celedi raZovitych

11. tyden: Druhy z Celedi hvézdnicovitych
12. tyden: Jednodélozné rostliny

13. tyden: Druhy z Celedi lipnicovitych

Doporucena literatura:
CHYTRY, M. Pladias. Databaze ¢eské fléry a vegetace. [online]. 2018. URL:

Fyzika znama i neznama

Odborny garant a prednasejici: prof. Mgr. Jifi Erhart, Ph.D. (katedra fyziky FP
TUL)

Pocet ucastnikd kurzu: max. 24

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 dvouhodinovy blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: rozprava.

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 12:30 hodin.

Cil vyuky:

Kurz nabizi posluchac¢lim sezndmeni se s nékterymi fyzikalnimi jevy, které bézné
potkavaji v kazdodennim Zivoté, aniz by znali jejich zakonitosti a uvédomovali si
je. Posluchaci se také seznami s vlastnostmi rGznych ,chytrych” materiald, které
slouzi modernimu ¢lovéku v nejriznéjsich zarizenich.

Metody vyuky:

Pfedmét je vyucovan formou predndasek, na nichZz budou predvadéné jevy a
zakonitosti  vysvétlovany v historickych souvislostech a také hojné
demonstrovany pokusy.
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1. tyden: Atomy a molekuly, struktura latek, krystaly a jejich vlastnosti.
2. tyden: lJevy na povrchu a rozhranich.

3. tyden: Mechanické viny v latkach, zvuk, ultrazvuk.

4. tyden: Tekutiny, tlak v kapalinach a plynech.

5.tyden: Skupenstvi latek a jejich zmény.

6. tyden: Tvarova pamét.

7.tyden: Elektfina, elektrostaticka indukce.

8. tyden: Piezoelektrina.

9. tyden: Pyroelektfina a feroelektrina.

10. tyden: Elektromagneticka indukce.

11. tyden: Magnetismus v latkach, permanentni magnety.
12. tyden: Elektromagnetické zareni.

13. tyden: Svétlo a jeho vlastnosti.

Doporucena literatura:
Bude uvedena na uvod a postupné béhem predndasek pro jednotliva témata.

Geologicko-prirodovédné exkurze

Odborny garant: doc. RNDr. Kamil Zagorsek, Ph.D. (Katedra geografie FP TUL)
Prednasejici: Mgr. Emil Drapela, Ph.D., RNDr. Dominik Rubds (a hosté)

Pocet ucastniki v kurzu: maximalné 30

Rozsah vyuky: 7 exkurzi v letnim semestru v trvani 3-4 hodiny (7 x 4 hodiny),
patky dopoledne az odpoledne

Zakonceni semestru: test

Predbézna nabidka:

Exkurze se zaméri na geologické fenomény v raznych ¢astech okoli Liberce,
pfedevsim na JeStédském hrbetu, v Jizerskych horach, v piskovcovych oblastech
Ceského raje, v okoli Hamru na Jezefe a v Geoparku Ralsko.

Exkurze:

1. tyden: Zbytky po kvartérnim zalednéni, jak pevninském tak horském —
geomorfologie bludné balvany a vsouvky

2. tyden: Tretihorni sedimentdarni panve —sedimentologie, vyuzZiti a ekologické
problémy

3. tyden: Tretihorni vulkanizmus — vulkanologie, geneze nékterych sopek a
jejich mineralogické a geologické zajimavosti

4.tyden: Druhohorni mofe a Zivot v ném — paleontologicko-sedimentologické
zajimavosti Ceské k¥idové panve, predeviim piskovcovych mést a
jinych vychozi

5.tyden: Prvohorni vulkanizmus — mineralogie a geologie melafyrd, porfyr( a
polzenitd (ignimbritd)

6. tyden: Jestédskeé krystalinikum — metamorfované horniny a jejich
zajimavosti, geomorfologie, saxonska tektonika, aktivita rdznych
zlomovych struktur, zrcadla a projevy tektoniky v geomorfologii
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7. tyden:

Jizerské hory — hlubinné vyvreliny, mineralogie, geomorfologie,
geneze a projevy zvétravani.

Herbologie — plevele a neplvodni rostliny

Odborny garant a prednasejici: Ing. Jan Winkler, Ph.D. (MENDELU)
Pocet ucastniki v kurzu: neomezen

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok (90 min) tydné

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Studium problematiky plevell je v ohnisku zajmu zemédélcl na celém svété,
proto vznikla védni disciplina, kterd pleveldm a jejich regulaci vénuje. Tato
disciplina se nazyva herbologie. Plevele jsou nejen na orné pldé a zahradach,
ale také ve vinicich, ovocnych sadech, ale také ve méstech, na dopravnich
komunikacich a dalSich mistech ovlivihiovanych lidskou civilizaci. Dokud c¢lovék
nezacal rostliny uvédoméle péstovat, tak nebyly ani plevele, teprve poté se

objevila kategorie rostlin, kterou ani pfiroda neznala, plevele.

Metody vyuky:

Pfedmét je vyucovan formou prednasek, pfi cemz v kazdém vyukovém bloku je

prostor pro diskusi.

Témata:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
10. tyden:
11. tyden:
12. tyden:
13. tyden:

O 00O NOOULIEE WN -

Evoluce a biologie plevell
Ekologie plevell a agrofytocendza
Skodlivost pleveld

Jednoleté jarni druhy plevel(
Prezimujici druhy plevell

Vytrvale druhy plevel(

Vzacné druhy plevel( a obnova biodiverzity
Plevele trvalych kultur a TTP
Vegetace ve méstech

Siteni nepdvodnich rostlin
NepUvodni druhy rostlin

Regulace plevell

Rostlinolékarsky zakon a plevele

Doporucena literatura:

HOLEC, Josef; JURSIK, Miroslav; HAMOUZ, Pavel. 2018. Biologie a regulace
pleveld. Ceské Budé&jovice: Kurent, 360 s. ISBN 978-80-87111-71-0.
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Kosmonautika

Odborny garant: Mgr. Jaroslav Vyskocil, Ph.D. (Katedra fyziky FP TUL)
Prednasejici: Milan Halousek (predseda vzdéldvaciho spolku KOSMOS-NEWS)
Pocet ucastnikt kurzu: neomezeno

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: pisemny test/kolokvium

Vyuka bude probihat on-line ve ctvrtek od 15:00 hodin.

Cil vyuky:

Jednad se o kurz, ktery populdrni formou predstavi problematiku kosmonautiky.
Vybrana témata s pfesahem do bézného Zivota obohati ucastniky o novy pohled
na uUzky vztah mezi namia dénim ve vesmiru.

Metody vyuky:
Pfedmét je vyucCovan formou vykladu a frizené diskuse s pouZitim
multimedialnich metod.

Témata:

8.10.: Historie kosmonautiky: cestou od Cinské raketky po soucasnost
Kosmicka éra lidstva zapocala 4. fijna 1957 startem prvniho Sputniku. Cesta
od cinskych raketek k dneSni kosmonautice byla ale dlouha, se spoustou
prekazek, ale i uzasnych okamzik(. Od prvniho ¢lovéka ve vesmiru, pfistani
pozemstanld na Mésici, i prvniho ceskoslovenského kosmonauta aZz po éru
raketoplanu a orbitalnich stanic.
Mezitim se toho ale udalo velmi mnoho...

22.10.: Gagarin nas vSechny pozval do vesmiru
Kosmicky let Jurije Gagarina trval ve stfedu 12. dubna 1961 pouhych 106
minut, pfesto se navidy zapsal do déjin lidstva.

Co historickému okamziku predchdzelo, a co po ném nasledovalo? Jaké byly
osudy Gagarina a jeho nasledovnik(? A jak to bylo s témi, ktefi udajné letéli
do vesmiru jiz pred Gagarinem?

Kratky Zivot prvniho kosmonauta svéta se uzavrel uz v roce 1968. Jak to bylo s
dodnes presné neobjasnénymi udalostmi Gagarinovy tragické smrti? Opravdu
zahynul pri havarii vojenské stihacky, nebo dodnes |éta vesmirem, jak o tom
polemizuji nékteré konspiracni teorie?

5.11.: Projekt Apollo: nejnadhernéjsi dobrodruzstvi clovéka ve vesmiru
Pristanim prvnich lidi na mési¢nim povrchu 20. ¢ervence 1969 vyvrcholil
nejambicidznéjsi vesmirny projekt USA minulého stoleti. Co predchazelo
prvnim krokdim Neila Armstronga po Mésici, a co po nich nasledovalo? Pro¢
zemrela posadka Apollo 1 a co zpUsobilo témér fatdlni nehodu mise k Mésici
s ,nestastnym” Cislem 13?

Dvandct muzll se po Mésici proslo, posledni z nich uz pred vice nez 50 roky,
v prosinci 1972, kdy misi Apollo 17 velel Eugene Cernan, americky astronaut
s Ceskymi a slovenskymi predky.

Cesta, kterou v roce 1961 vytycil prezident J.F.Kennedy, vedla od malych
jednomistnych kabin Mercury, pres dvoumistné lodé Gemini, ve kterych se
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Ameri¢ané ucili Zit ve vesmiru, az po tfimistnd Apolla na S3pickach
impozantnich nosnych raket Saturn V.

19.11.: Zeny v kosmu
Je to jiz vice nez 60 rokll, co se do vesmiru vydala prvni Zena — ruskd
kosmonautka Valentina TereSkovovd. Tkadlena, amatérska parasutistka
a komsomolska funkciondrka s hezkou tvari svij let pfilis nezvladla — mozna
i proto se dalSi Zena vydala do vesmiru az o dlouhych 19 let pozdéji.
Do dnesnich dnl bylo ve vesmiru 84 Zen z tfinacti statl svéta. Nékolik jich
zahynulo pti havariich kosmickych strojti, dalsi dnes slouZi i na vyznamnych
pozicich v kosmickém programu. A za pdr rokd prvni z nich otiskne svoji stopu
do povrchu Meésice.
Maiji Zeny stejné predpoklady pro praci v kosmu jako jejich muzsti kolegové?
A je vlbec vhodné, aby Zeny do vesmiru létaly? A jak to bude se sexem,
zrozenim a vychovou déti pfi mnohaletych kosmickych misich?

3.12.:  Ceska stopa ve vesmiru
Tehdejsi Ceskoslovensko se stalo v roce 1978 tfetim statem svéta, ktery mél
ve vesmiru svého obcana. Kosmonaut Vladimir Remek je ale pouze jednou
Ceskou stopou ve vesmiru. Témi dalSimi mohou byt napfiklad i americti
astronauté Eugene Cernan, Jim Lovell nebo John Blaha, ktefi vidy pripominali
své Ceské (respektive cesko-slovenské) koreny.
Dalsi stopy ve vesmiru zanechali CeSti védci, ktefi se vyznamné zapsali
do historie poznavani kosmu. Nasi vesmirnou stopou mohou byt i druZice
Magion nebo Mimosa, ¢i detektory kosmického zareni na palubé Mezinarodni
kosmické stanice.
Ale pro¢ by se mezi stopy, které zanechali Cesi v historii dobyvani kosmu,
nemohla zaradit tfeba i Dvorakova Novosvétska symfonie, kterou si
pro uklidnéni poustéla posadka Apollo-11 pfi svém pobytu na mési¢nim
povrchu? Nebo americky astronaut Andrew Feustel s ¢eskymi predky své
manzelky, ktery s sebou do vesmiru vzal bdsnickou sbirku Pisné kosmické
od Jana Nerudy a celosvétoveé oblibenou postavicku Krtecka?
Ceskych stop ve vesmiru je mnoho, presto se budeme t&sit z kaidé dal3i,
ktera pfibude.

17.11..  Zvirata ve sluzbach kosmonautiky
Jméno prvniho Zivého tvora ve vesmiru zna vétSina z nas — fenka Lajka
do kosmu vzlétla 3. listopadu 1957. Ze své cesty se vSak nevratila a v kosmu
zahynula. Fenky Strelka a Bélka uz méli vétsi stésti — ze své kosmické vypravy
se v srpnu 1960 v poradku vratily zpét na Zemi.
UZ pred prvnimi psy se na hranici vesmiru dostalo ve specialnich vyskovych
raketdch fada Zivych tvorl — ovocné musky, malé opicky nebo mysky.
V kabiné americké kosmické lodé Mercury si v roce 1961 vyzkousel
na kratkou chvili stav beztize Simpanz Ham. Prvni koci¢i kosmonaut
odstartoval v roce 1963, dalSimi vesmirnymi cestovateli se stali i Zelvy,
pavouci, mloci, morcata, Zzaby, mouchy, kobylky, laboratorni kralici, Skorpioni,
akvarijni rybky, mravenci, termiti, ...
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Zvirata tak lidem ukazovala cestu v dobyvéani kosmu a pomahala jim poznat
nebezpedi, které muize v kosmu na lidské kosmonauty Cihat. Jejich cesty byly
Casto zakoncéeny smrti, ale diky jejich obétem byly pozdéjsi cesty lidi mnohem
7.1.: Hvézdna valka? Vliv valky na Ukrajiné na kosmonautiku
Jsou to jiz vice nei Ctyfi roky, co 24. Unora 2022 zménil barbarsky utok
ruskych vojsk na Ukrajinu v okamZiku nejenom miliony lidskych Zivot(i na nasi
planeté, ale projevil se velice rychle i ve vesmiru.
Jak pokracuje spoluprace velmoci na Mezinarodni vesmirné stanici ISS? A jak
to vypada s ukoncenim fungovani ISS a jejim zanikem? Jak dopadly dalsi
dlouhé roky pfipravované mezinarodni projekty, jako byla napriklad rusko-
evropska mise ExoMars, i rusko-americka mise Venera-D, ktera ma zkoumat
Venusi?
Jak se k valeénému konfliktu postavila Cina, pokracuje ve vesmirné spolupraci
s Ruskem, nebo hledd v kosmonautice jiného strategického partnera? A jak
pomahaji bojujicim Ukrajinclim soukromé spolecnosti zabyvajici se satelitnim
snimkovanim? A jak Elon Musk a jeho satelitni sit Starlink?
21.1.: Program Artemis: zpatky na Mésic
Uz to bude skoro 55 rok, co se Pozemstané naposledy prochazeli po povrchu
Mésice. Nyni se pripravuje navrat, pred par dny lidé Mésic v ramci programu
ARTEMIS znovu obletéli. A brzy se po mési¢nim povrchu projde i prvni Zena.
Je pfipravena nova silnd raketa SLS, nova kabina Orion, pfipravuji se
astronauté. Ale jesté hodné dalSiho se musi udélat, nez lidé znovu na Mésic
vstoupi.

A potom uz nas Ceka ta nejvétsi vyzva! Cesta prvnich lidi na Mars! | kdyzZ je to
jesté daleko, zacina se testovat technika a pfipravovat vesmirné stroje, které
jednou astronauty na Rudou planetu donesou a zajisti jejich dlouhodobé preziti
v nehostinném vesmiru.

Lidské télo ve zdravi a nemoci lll.

Odborny garant:Mgr. Katerina Sojakova (Katedra socidlni prace a specialni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Mgr. Katerina Sojakova, Mgr. Barbora Sojakova

Pocet Ucastnikt kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: test, kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je uréen nejen jako pokracovaci, ale je otevien vSsem zdjemcUm o nizZe
uvedenou problematiku.

Cilem kurzu je seznamit studenty se stavbou a funkci lidského téla za
fyziologickych podminek a upozornit na mozné odchylky vlivem urazu ¢i nemoci.
Ddraz bude kladen na osvétovou cCinnost a mozZnosti prevence u vybranych
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nemoci. V rdmci kurzu se dotkneme i zasad laické prvni pomoci. Soucasti vyuky
bude moZinost prakticky si vyzkousSet nékteré dovednosti formou praktickych
cinnosti v modelovych situacich &i cvicenich.

Zaroven bude dan prostor pro sdileni vlastnich zkuSenosti s péci o zdravi.

Metody vyuky:
Kurz je realizovan formou prednasek, praktickych cviceni a diskuzi.

. tyden: Prozivani nemoci a adaptace na nemoc
. tyden: Poruchy védomi — priciny a PP
. tyden: Psychické zdravi — psychohygiena
. tyden: Adiktologicka prevence, PP pfi intoxikaci
Imobilni nemocny
. tyden: Vybrané infekéni nemoci a jejich prevence
.tyden: Epidemicky proces — pracovni a Zivotni prostredi
.tyden: Modelové situace PP (zaméreno na pobyt v pfirodé — tonuti, skoky do
vody, ustknuti, omrzliny, dpal, Uzeh...)
9. tyden: Specialné pedagogicka intervence u jedinc(l se specidlné vzdélavacimi
potfebami
10. tyden: Specifika komunikace u vybranych skupin nemocnych
11. tyden: Seminar — komunikace s lidmi se specialné vzdélavacimi potfebami
12. tyden: Rehabilitacni oSetfovatelstvi a lazenska Iécba
13. tyden: Odborna exkurze mimo Liberec (2 bloky)
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Doporucena literatura:

FAIT, Tomas; VRABLIK, Michal a CESKA, Richard. Preventivni medicina. 3.
aktualizované vydani. Jessenius. Praha: Maxdorf, 2021. ISBN 978-80-7345-680-
1.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Psyché. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-
247-0179-0.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vydani tfeti. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-568-4.

JANIKOVA, 1., 2017. Patologie pro stfedni zdravotnické $koly. Praha: Grada. ISBN
978-80-271-0375-1.

NOVAKOVA, 1., 2011. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech. 1.vyd. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-3422-4.

PETRZELA, M. Prvni pomoc pro kaZdého. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5556-4.
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Matematika k prijimackam napri¢ generacemi

Odborny garant: RNDr. Daniela Bittnerova, CSc. (Katedra matematiky FP TUL)
Pfednasejici: RNDr. Libor Bednarik

Pocet ucastnikd kurzu: max. 20

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet, ucast v prlbéziné soutézi reSeni problému

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 16:10 hodin.

Poslucha¢i mohou na kurz dochazet se svymi vnouéaty. U¢ast vnoucat je velmi
vitana, le¢ neni povinna.

Cil vyuky:

Typické ulohy vyskytujici se v prijimacich zkouskach a jejich reseni.

Kurz je koncipovan tak, aby poskytl posluchaclim prehled o typickych ulohach
vyskytujicich se v prijimacich testech z matematiky organizovanych nasim
statem. Poskytne poslucha¢iim navod na feseni téchto uloh pro zopakovani si
Skolni matematiky a pfipadnou pomoc vnoucéatim. Cilem je odstranit obavy

z tohoto testu pro prarodice a jejich vnuky.

Poznamka:

Pro absolvovani kurzu je se nevyZaduje zadna hluboka znalost matematiky.
Pfipomeneme si, co jsme se ucili na zakladni Skole a co se po Zacich pozaduje
dnes. Kurz zohledriuje vSechny tfi Urovné prijimacich testa.

1. tyden: Systém testovani

2. tyden: Zlomky

3. tyden: Upravy vyrazil

4. tyden: Redeni rovnic a soustav rovnic

5. tyden: Slovni ulohy - tvorba rovnic

6. tyden: Geometrie trojuhelniku

7.tyden: Uhly

8. tyden: Konstrukce zdkladnich plosnych utvar(
9. tyden: Obsah a obvod zdkladnich plosnych utvart
10. tyden: Obsah a povrch zakladnich téles

11. tyden: Zakladni statistické ulohy

12. tyden: Procenta

13. tyden: Neobvyklé ulohy

Doporucena literatura:
cermat.cz — pfijimaci zkousky z matematiky
Nejraznéjsi sbornikové a internetové zdroje.
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Zahady a hlavolamy

Odborny garant a prednasejici: RNDr. Daniela Bittnerova, CSc. (Katedra
matematiky FP TUL)

Pocet ucastniki kurzu: max. 16

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet — kazdy semestr, Ucast v prabézné soutézi, reseni
problémi

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 8:50 hodin.

Cil vyuky:

Cilem predmétu je zabavnou formou aktivizovat mozek a dusevni kondici,
posilovat pamétové schopnosti a trénovat logické mysleni, posilovat koncentraci
na jakoukoli cinnost. ProcviCuje se logika, kombinatorika, geometricka
predstavivost a jednoduché pocetni ukony.

Metody vyuky:

Pti vyuce se strida kratsSi vykladova cast s delSi praktickou Cinnosti student(, kde
studenti trénuji a fesSi zadané ukoly. Mohou se také zapojit do dobrovolné
dlouhodobé soutéZe, v niz se samostatné resi nékolik problémovych uloh.
Prehled témat je orientacni, je vzdy prizpisoben konkrétni skupiné studentd.

Témata:

1. semestr

.tyden: Uvod do historie Fedeni logickych problém, rébusy, logické fady a
hiicky. Zahdjeni prabéziné soutéze.

.tyden: Japonské hlavolamy - rlzné typy sudoku.

.tyden: Japonské hlavolamy - kakuro, killer.

. tyden: Stanovy tabor, psi boudy.

.tyden: Zakddované obrazky, malované krizovky.

.tyden: Soucty cisel, ulohy se zapalkami, demarkated sudoku.

. tyden: Japonské hlavolamy - hitory, kakurasu, ¢iselny had.

. tyden: Namorni bitva, chain sudoku, miny.

. tyden: Futoshiki, bludisté, tfi a dost, kralovska vyprava.

10. tyden: Jednoduché logické tlohy. Zarovky, magnety, abeceda.

11. tyden: Kakuro, domino, rozcestniky, diagonalni sudoku.

12. tyden: Zakdédovany obrazek, skryvacky, mrakodrapy, sklddacky.

13. tyden: Mosty, kris-kros, logické hadanky, hvézdna bitva. Vyhodnoceni 1.

Casti soutéze, zapocty.

=
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2. semestr

1. tyden: Uvod do historie ifer, ukdzky Sifer. Mozaika. Zahajeni 2. ¢asti
prabéziné soutéze.

2. tyden: Akvarium. Japonské hlavolamy - oknodoku, geometrické sudoku.

3. tyden: Mraky, broucci a tykadla, Sipky.

4. tyden: Had, spirdlova galaxie, oblasti, domino jinak.

5.tyden: Dlazdice. Sifry — abeceda, mfizka, Sifrovaci kotouc.
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6. tyden: Zebry. Sudoku —renban.

7.tyden: Fillomino. Blackjack sudoku, sudoku — zrcadlo.

8. tyden: Sikaku, hradby, zahrady, mrakotriller.

9. tyden: Arukone, cihly, sudoku — teploméry, nesousledné sudoku.

10. tyden: Logické hadanky, pismenné sudoku, presmycky, binarni sudoku,
cesta, sudoku s malou nasobilkou.

11. tyden: Gonadi, klikaté cesty, oblasti.

12. tyden: Slitherink. Zdménka, presmyckova zaménka, sudoku se soucty a
souciny.

13. tyden: Sudoku tfi Cisel, ryzovani, sudoku 3D. Vyhodnoceni 2. ¢asti a celé
soutéze, zapocty.

Doporucena literatura:

BITTNEROVA, D. Zdhady a hlavolamy. Interni text U3V. Liberec: TU v Liberci,
2018.

BITTNEROVA, D. Zdhady a hlavolamy 2. Interni text U3V. Liberec: TU v Liberci,
2019.

BITTNEROVA, D. Zdhady a hlavolamy 3. Interni text U3V. Liberec: TU v Liberci,
2020.

BITTNEROVA, D. Reseni problémi v matematice — Magické obrazce. Brno:
Sbornik XXV. Védecké kolokvium o fizeni osvojovaciho procesu, 2007.

MOORE, G. 441 hddanek, rébust a logickych uloh. Praha: Euromedia Group,
2017.

PELANEK, R. Sifry a hry s nimi. Portal, 2007.

PELANEK, R. Jak to vyFesit? Portal, 2011.

PELANEK, R. Hlavolamikon. Computer Press, 2014.

https://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz
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Kurzy spolecenskovédni

Archeologie

Odborny garant: RNDr. Dominik Rubas, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Mgr. Anna Chejnova, Karolina Tomaskova, Matéj Hruska

Pocet ucastnikti kurzu: 40

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium, kontrolni pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Semestr je rozdéleny na ,segmenty” — pohrbivani, architektura, umeéni a
Jtresnicky” na zavér. TreSnicky (posledni tfi predndsky) by se meély zabyvat
nejnovéjSimi vyzkumy, nebo vyzkumy prednasejicich, na kterych se momentalné
pracuje. Cilem je zdjemce seznamit s tim, jak egyptologie vypada dnes, a co je v ni
nového. Bakalarsti studenti by také radi vyuzili tuto pfileZitost na to, aby si mohli
vyzkousSet odprezentovat svij vlastni vyzkum — Karolina Tomaskova pracuje s
panem docentem Krej¢im z Ceského egyptologického Ustavu a pojede s nim v
tomto roce na vykopavky.

Anna Chejnova: recko-fimskda doba, pozdni déjiny Egypta, hellenismus,
pohrbivani

Karolina Tomaskova: architektura, slunecni chramy, stara fise

Matéj Hruska: ikonografie, ndbozZenstvi, predynastické obdobi, stard, nova fise

Metody vyuky:

Pfedmét bude vyucovan formou prednasek seminarniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazli, pripominek apod. Kurz je uréen pro neodborniky
v daném oboru, bude veden Cisté popularni formou.

Témata:

1. tyden: “Letem svétem historii”
Predstaveni prednasejicich, aby posluchaci védéli, jaci lektofi se jim
budou vénovat. Prvni prednaska se bude vénovat sezndmeni
s programem a pruletem egyptskymi déjinami, aby se vsichni
orientovali v jeho historii. Projdou se vSechna obdobi, jak jednotlivé
Lrise” tak i prechodné doby mezi nimi a v kratkosti se nastini, k jakym
klicovym udalostem doslo.

2. tyden: Hrobka Nianchnuma a Chnumhotepa (Matéj)
Co po sobé zanechali dva kralovsti manikéri z obdobi staré fise? Jak
chtéli prezentovat svij Zivot ve své hrobce? Co pro né bylo dilezité
a co to vypovida o jejich Zivoté? Na tyto a dalsi otazky dostanete
odpovéd v této prednasce o jedné z krasnych starofiSskych hrobek.
Dojde | na téma predstav posmrtného Zivota, uméni a ikonografie,
Zivota na kralovském dvore i dosud nevyreSené otazky vztahu téchto
dvou muz(.
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3. tyden:

4. tyden:

5. tyden:

6. tyden:

7. tyden:

Co bylo pred pyramidami? Pohiebni architektura rané dynastické
doby (Karolina)

Jak se to stalo, Ze vznikly pyramidy? Karolina Tomaskova provede
studuijici fascinujici cestou skrze rané dynastickou dobu a ukaze, jak
se pohtebni praktiky vyvijely jesté pfedtim, nez Egyptané zacali stavét
své povéstné pyramidy — jaké architektonické prvky k tomuto
momentu vedly, jak vypadaly hrobky pfedtim, a kde se nechavali
pohrbivat panovnici, kdyz jeSté pyramidy neméli?

Pohrebisté Alexandrie (Anna)

Alexandrie je fascinujicim mistem, kde se po staleti egyptskych déjin
misily kulturni vlivy celého tehdejsiho Stredomofi a vzkvétalo zde
vzdélani az na takové Urovni, Ze se toto mésto za vlady Ptolemaiovcu
stalo kulturnim centrem celého tehdejsiho zndmého svéta. Pfichazeli
sem vzdélanci a zakladatelé modernich védeckych disciplin, jejichz
znalosti dali zaklad védé v modernim slova smyslu, hlavné kvdli
proslavené a tragicky znicené Alexandrijské knihovné. Knihovna ale
neni vée, co ndm toto mésto muizZe nabidnout. Kromé potencidlniho
mista nalezu hrobky Alexandra Velikého, kterého jesté nikdo ovSsem
nenasel, se jednd o mésto plné fascinujicich fecko-egyptskych
a fimsko-egyptskych nekropoli a katakomb, misto, kde mizeme vidét
pozlstatky slavného Alexandrijského majaku, a kde se nachazela
rezidence ptolemaiovskych vladcud hellenistického Egypta.

Pyramidy kraloven staré fiSe (Karolina)

Panovnici staré fiSe jsou zndmé a Casto probirané téma. Co ale jejich
kralovny? Béhem této prednasky se podivdme na pribéhy
staroriSskych kraloven a na vyvoj jejich pohrebni architektury
a seznamime ucastniky s nejnovéjsSimi objevy, které byly v tomto
ohledu uskutecnény.

Nejnoveéjsi vyzkumy v Amarné (Matéj)

| na mistech, které jsou dobfe znamé, neustdle probihaji nové
vyzkumy. Matéj Hruska se v ramci této predndsky zaméri na Amarnu,
mésto velmi specifické v egyptskych déjindch, které si vystavél
panovnik Amenhotep IV. na misté, jez nebylo spojené s Zadnymi
egyptskymi bohy, aby tu mohl zapodit uctivani monoteistického kultu
boha Atona. Pfrednaska bude spojena se seznamenim s nejnové;jSimi
vyzkumy a objevy, které se tohoto mista v poslednich letech tykaly.
Rimsky vliv na Egyptskou pohtebni architekturu (Anna)

Rimské obdobi v Egypté je nesmirné bohatym Usekem dé&jin, kde se
mezi sebou misily kultury, vlivy a tradice z rliznych prostfedi. Objevuji
se zde elementy v pohrbivani, uméni i dalSich aspektech
staroegyptské kultury, dosud nevidané a nezndmé, které daly
vzniknout specifickému stylu inspirovanému nejen probéhlym
hellenismem, ale i nasledujici Fimskou nadvladou, a navic si udrzely
| prvky plvodnich staroegyptskych tradic. Rimské obdobi je
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8. tyden:

9. tyden:

10. tyden:

11. tyden:

12. tyden:

13. tyden:

nadhernou a bohatou ukdzkou toho, Ze co pro jednoho muie
znamenat ,zanik” dané kultury, pro jiného muze byt pokracovani v,
sice pozménéné, ale stale velmi fascinujici forme.

HatSepsut a Deir el-Bahri (Maté))

Kralovna HatSepsut je jednou z nejznaméjsich egyptskych panovnic.
Vramci této predndsky budeme vénovat pozornost tomu, jak se
dostala k moci, jejim uUspéchlm i neuspéchlim, které jeji vlada
prinesla, a zaméfime se na to, jak je vlibec mozné, Zze na triin v tomto
obdobi mohl usednout nejen panovnik, ale i panovnice. Krom toho
bude pozornost vénovana i novéjSim vyzkumim zamérenym nejen
na mumii kralovny, jeji hrobku, ale také na areadl jejiho zadusniho
chrdmu, Deir el-Bahri.

Chram v Karnaku do nejmensiho detailu (Karolina)

Béhem prednasky o Karnaku budou posluchaci seznameni s detailnim
vyvojem této pozoruhodné stavby, od jejich nejskromnéjSich pocatka
az do dob jeji nejvétsi sldvy. Pozornost bude vénovand nejen
architektonickym detaillim, ale i uméni a novym vyzkumuim.
Mumiové portréty a fimsko-egyptské pohrbivani - 2000 let staré
tvare (Anna)

Mumiové portréty jsou unikdtnim spojenim fimské a egyptské
tradice, ktera se nevyskytuje nikde jinde na svété. Béhem této
pfednasky se podivame na to, co to mumiové portréty jsou, jak
a proc¢ vznikly, jakym zpGsobem byly zkoumany a co nam dnes mohou
fict o dobé, ze které pochazeji.

Slunecni chramy

Co jsou slune¢ni chramy a proc si je stavéli pouze panovnici 5.
dynastie? Kolik jich opravdu zname a kolik z nich je stale ukryto
pod piskem? Béhem této prednasky se podivame na velmi unikatni
monumenty, které jsou zndmé pouze béhem jedné jediné dynastie
panovnikd - na jejich fungovani, architekturu a ritualy, které denné
probihaly v téchto chramech.

Hierakonpolis

Fascinujici historie této lokality, jez byla béhem predynastického
obdobi obchodni kfizovatkou a mocenskym centrem, s klicovym
vyznamem pro sjednoceni dvou zemi a vzniku egyptského statniho
celku. Podivdme se, jak vznika ze sidlisté méstské uskupeni a rané
mocenské centrum, jak se vyvijel vyznam této lokality, jez dosahl
vrcholu v predynastické dobé, postupné klesal béhem staré fise
a nakonec dosdhl mytického vyznamu. V ramci této prednasky se
také dotkneme sjednocovaciho procesu a toho jak mUlZeme
pozorovat vznik ideji a predstav, které se v Egypté udrzi po dalSich tfi
tisice let.

Novinky z Recko-Rimského Egypta
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Objevili uz Kleopatru? A co Alexander Veliky, vime, kde je jeho
hrobka? A jak je moiné, Ze se v Egypté objevila socha Buddhy?
Podivdame se na novinky z fecko-fimského svéta a vyzkumy, které
probihaly a probihaji v poslednich letech ohledné této doby.

Aurea Rosa, pévecky sbor U3V TUL

Odborny garant a prednasejici: MgA. Jana Konvalinkovd, Ph.D. (Katedra
primarniho vzdélavani FP TUL)

Pocet ucastnikti kurzu: neomezen

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut) + obCasné koncerty pro
verejnost

Zakonceni semestru: koncerty pro verejnost, vystoupeni na rlznych akcich U3V
TUL

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 16:10 hodin.

Kurz navazuje na predchozi nékolikasemestralni vyuku. Studujici se schazi

vs v

Castéji nez 1x za tyden, pocitejte prosim s vétsi casovou narocnosti kurzu.

Cil vyuky:

U&astnici kurzu si pomoci dechovych, artikulaénich a hlasovych cviceni rozvijeji
hlasové mozZnosti jak pro pévecky, tak pro mluvni projev. V Uvodni ¢asti jsou
zarazovany i aktivizaéni metody napomadhajici rozvoji kognitivnich schopnosti
a paméti, stejné jako metody propojujici motoriku s hlasovym projevem. Tyto
aktivity vedou k hlubSimu osvojeni hlasovych dovednosti a k rozvoji hlasového
potencidlu kazdého jednotlivce.

U&astnici pozndavaji jednohlasé, dvouhlasé i tfihlasé skladby a sezndmi se
s lidovou pisni, hudbou renesancni, barokni, romantickou, ale i folkovou, se
spiritudly ¢i gospely. Sborovy repertoar jim umozni nahlédnout do Sirokého
spektra hudebniho uméni a osvojit si zaklady hudebni nauky.

Cilem kurzu je individudIni prace na rozvoji vlastnich dechovych, artikulac¢nich
a hlasovych dovednosti. Ve spole¢né praci jde nasledné o nastudovani
vybranych hudebnich dél — od velmi jednoduchych po slozZitéjsi s ohledem na
dispozice skupiny. Prostfednictvim aktivni a tvorivé sborové prace se tak
Ucastnici seznami s hudebni literaturou v jeji Siroké rozmanitosti. DalSim cilem je
prezentovat nastudované skladby verejnosti prostrednictvim koncertd Ci
komponovanych poradl, které spojuji sborovy zpév s tematicky zvolenym
mluvenym slovem.

Metody vyuky:

Predmét kombinuje praktické aktivity (aktivizacni metody, prace s dechem,
artikulaci, prostorem, hlasem a samotnym sborovym zpévem) s teoretickym
vhledem do studovanych skladeb. V komponovanych adventnich a vanocnich
poradech, ale i v dalSich tematickych projektech, predmét propojuje mluvené
slovo se sborovymi skladbami.
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Témata:

1. semestr:

1. tyden:

2. tyden:

3. tyden:
4. tyden:

5. tyden:

6. tyden:

7. tyden:

8. tyden:

9. tyden:

10. tyden:

11. tyden:

12. tyden:

13. tyden:

Aktiviza€ni metody, prace s dechem a hlasovou dispozici, rozezpivani,
nacvik jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru.
AktivizaCni metody, prace s dechem a hlasovou dispozici, rozezpivani,
rozdéleni do hlasu, nacvik jednohlasu, kanonu a dvojhlasu, stavba
sborového repertoaru.

Aktiviza¢ni metody, prace s dechem a hlasovou dispozici, rozezpivani,
nacvik jednohlasu, kanonu, dvojhlasu a trojhlasu.

AktivizaCni metody, prace s dechem a hlasovou dispozici, rozezpivani,
stavba sborového repertoaru k nacviku a nastudovani.

Aktiviza€ni metody, prace s dechem a hlasovou dispozici, rozezpivani,
nacvik a procvi¢ovani sborovych skladeb, pfiprava adventnich a
vanocnich skladeb.

Aktiviza¢ni metody, prace s dechem, se spravnym péveckym
postojem a s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb, prace s vyrazem, artikulaci a ndladou, pfiprava
adventnich a vanocnich skladeb.

AktivizaCni metody, prace s dechem, se spravnym péveckym
postojem a s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvicovani
sborovych skladeb, prace s vyrazem, artikulaci, ndladou a dynamikou,
pfiprava adventnich a vanocnich skladeb.

Aktiviza¢ni metody, prace s dechem, se spravnym péveckym
postojem a s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb, vybér repertoaru k zavére€nému adventnimu a
novorocnimu koncertu.

Aktiviza€ni metody, prace s dechem, se spravnym péveckym
postojem a s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvicovani
sborovych skladeb, vybér repertoaru k zavéreénému adventnimu a
novoro¢nimu koncertu.

Aktiviza¢ni metody, prace s dechem, se spravnym péveckym
postojem a s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb, rozvoj spolecného vnimani a interpretace hudby,
finalizace repertoaru k adventnimu a novoro¢nimu koncertu.
Aktivizacni metody, prace s dechem, se spravnym péveckym
postojem a s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvicovani
sborovych skladeb, rozvoj spole¢ného vnimani a interpretace hudby,
finalizace repertoaru k adventnimu a novoro¢nimu koncertu.
Aktiviza¢ni metody, prace s dechem, se spravnym péveckym
postojem a s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb, rozvoj spolecného vnimani a interpretace hudby,
finalizace repertoaru k adventnimu a novoro¢nimu koncertu.
Aktivizani metody, prace s dechem, se spravnym péveckym
postojem a s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
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sborovych skladeb, rozvoj spolecného vnimani a interpretace hudby,
finalizace repertoaru k adventnimu a novoro¢nimu koncertu.

14. tyden: Adventni koncerty pro verejnost.
15. tyden: Adventni koncerty pro verejnost.
16. tyden: Adventni koncerty pro verejnost.

2.
1.

semestr:

tyden:

. tyden:

. tyden:

. tyden:

. tyden:

. tyden:

. tyden:

. tyden:

Aktiviza¢ni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru — lidova pisen,
skladby starych mistr(, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritual
ve shorové Upraveé.

AktivizaCni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru — lidova pisen,
skladby starych mistrd, ¢eska i svétovd sborova tvorba, folk a spiritudl
ve sborové Uprave.

Aktiviza¢ni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru — lidova pisen,
skladby starych mistr(, ¢eska i svétova sborova tvorba, folk a spiritual
ve sboroveé Uprave.

Aktiviza€ni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertodaru — lidova pisen,
skladby starych mistrd, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritudl
ve sborové Upravé. Vybér skladeb pro komponovany porad spojujici
Pamét naroda, mista a kraje se sborovymi skladbami.

Aktiviza¢ni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru — lidova pisen,
skladby starych mistr(, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritual
ve sborové Upravé. Vybér skladeb pro komponovany porad spojujici
Pamét naroda, mista a kraje se sborovymi skladbami.

Aktivizacni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru — lidova pisen,
skladby starych mistr(i, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritual
ve sboroveé Upravé. Vybér skladeb pro komponovany porad spojujici
Pamét naroda, mista a kraje se sborovymi skladbami.

Aktivizacni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertodru — lidova pisen,
skladby starych mistr(, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritual
ve sborové Upraveé. Vybér skladeb pro komponovany porad spojujici
Pamét naroda, mista a kraje se sborovymi skladbami.

Aktiviza¢ni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru — lidova pisen,
skladby starych mistr(, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritual
ve sborové Upravé. Vybér skladeb pro komponovany porad spojujici
Pamét naroda, mista a kraje se sborovymi skladbami.
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9. tyden:

10

11

12

13.

14.
15.
16.

. tyden:

. tyden:

. tyden:

tyden:

tyden:
tyden:

tyden

Aktiviza¢ni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertodru — lidova pisen,
skladby starych mistr(, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritual
ve sborové upraveé. Vybeér skladeb pro komponovany porad spojujici
Pamét naroda, mista a kraje se sborovymi skladbami.

Aktiviza¢ni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru — lidova pisen,
skladby starych mistrd, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritudl
ve sborové upraveé. Vybeér skladeb pro komponovany porad spojujici
Pamét naroda, mista a kraje se sborovymi skladbami.

AktivizaCni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru — lidova pisen,
skladby starych mistrd, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritudl
ve sborové upravé. Vybér skladeb pro komponovany pofad spojujici
Pamét naroda, mista a kraje se sborovymi skladbami.

Aktiviza¢ni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru — lidova pisen,
skladby starych mistr(i, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritual
ve sborové Upravé. Vybér skladeb pro komponovany porad spojujici
Pamét naroda, mista a kraje se sborovymi skladbami.

Aktiviza¢ni metody, prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik
jednohlasu a kanonu, stavba sborového repertoaru — lidova pisen,
skladby starych mistrd, ceska i svétova sborova tvorba, folk a spiritudl
ve sborové Upravé. Vybér skladeb pro komponovany pofad spojujici
Pamét naroda, mista a kraje se sborovymi skladbami.

Predstaveni komponovaného programu pro verejnost.

Predstaveni komponovaného programu pro verejnost.

Predstaveni komponovaného programu pro verejnost.

Doporucena literatura:

Frostova, J., & Vaniakova, M. (1995). Zdklady hlasové vychovy pro ucitele I.
Masarykova univerzita.

Hala, B., & Sovak, M. (1962). Hlas, rec, sluch. Statni pedagogické nakladatelstvi.
Kiml, J. (b. r.). Co mdme védét o hlasu.

Navratil, M. (1999). Déjiny hudby. Nontenex.

Prokes, Z. (2009). Vybrané kapitoly z teorie hlasové vychovy. Technicka
univerzita v Liberci.

Ticha, A. (2005). Ucime déti zpivat. Portal.

Vrchotova-Patova, J. (1976). Péveckd pfiprava ucitelti hudebni vychovy. Statni
pedagogické nakladatelstvi.
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Autorska tvorba 4

Odborny garant: Mgr. Marek Janosik-Bielski

Prednasejici: MgA. Eva Sukova, Ph.D.

Pocet ucastnikd kurzu: maximalné 10

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni) probéhne on-line

Zakonceni semestru: aktivni ucast na cvicenich

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 10:00 hodin.

Cil vyuky

Pfedmét navazuje na loniskou Autorskou tvorbu 2-3, je uréeny pouze pro jeji
absolventy. Vénuje se tviréimu psani v jeho rdiznych podobéch. U&astnici si na
kazdou hodinu dle pokynu lektorky pripravuji kratky literarni ukol, ke kterému
se v dalsi vyuce vyjadfuji (jak sami, tak v rdmci Sirsi diskuse mezi vsemi
studenty). Reflektuji publikované texty a hledaji vlastni autorsky styl, formu
lektorky k dané problematice, jeji zpétna vazba k jednotlivym textim a motivace
studentl k dalsi (literarni) praci na svych dovednostech. Online setkani vétSinou
zavrSujeme zavérecnym setkanim naZivo a spole¢nou tvorbou, pripadné
prezentaci vybranych praci na verejnosti.

Metody vyuky:

Vyuka se sklada z teoretické, vykladové ¢asti, ktera bude kazdy tyden zamérena
na jiné téma z oblasti tvarciho psani. Ale i tato teoreticka ¢ast je koncipovana se
zfetelem k praktickému vyuziti ziskanych informaci (napf. souc¢asné moznosti
uplatnéni vlastnich text(). V prlbéhu hodin se ucastnici budou vénovat
praktickému psani (vidy jiného druhu textu) a poté i reflexi ostatnich text(.
Na zavér lekce dostanou vidy maly ukol, ktery si vypracuji pfes tyden doma
a pak odeslou ostatnim k nahlédnuti.

Témata:

1. tyden: Stejny zacatek, rlizny konec (aneb dokonceni uryvku klasické
literatury - povidky Karla Capka (a moznad i jinych autord) - podle
fantazie student()

2. tyden: Dramatizace prozaického textu (rozdily mezi jednotlivymi literarnimi
formami, specifika forem)

3. tyden: Epigramy (basnicka inspirace nejen K.H. Borovskym)

4. tyden: Jakou roli hraje nazev? (vymyslet obsah knihy - syZet - podle nazv(
existujicich knih, diskuse o idedlnim nazvu z marketingového hlediska
i z hlediska ¢tenare/autora)

5.tyden: Napinavy pfibéh z béZzného prosttredi (hororové prvky v realité
vSednich dnl - kratka povidka, renomovani autofi napinavé proézy)

6. tyden: Zpivejte si s nami (na motivy lidové pisnicky vymyslet vlastni variaci
textu - nejen pro déti, moZnosti inspirace v soucasné tvorbé)

7.tyden: Z mého Zivota aneb sloupek béZzného dne (novinarsky utvar
humoristické prozy, jeho charakteristické rysy)
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8.tyden: Na prochdazce v... (populdrné-naucny ¢lanek “na internet” jako lakadlo
na vylet do konkrétniho mésta)

9. tyden: Kytice v modernim havu (prevedeni Erbenovych balad do vlastniho
autorského textu)

10. tyden: Lyricka poezie (inspirace soucasnymi i legendarnimi basniky - lyriky,
specifika zanru)

11. tyden: Epicka poezie (inspirace sou¢asnymi i legendarnimi basniky - epiky,
specifika zanru)

12. tyden: Tvorba autorského textu podle ne¢ekanych podnétl (metody a
techniky tvlréiho psani)

13. tyden: Prezencni setkdni, autorské ¢teni (zdpocet)

Déjiny kultury odivani 1-2

Odborny garant: Ing. Renata Storova, CSc. (Katedra designu FT TUL)
Prednasejici: Ing. Bc. Dagmar Rencinova

Pocet Ucastnikti kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 2 semestry, jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: pisemny test/kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Moda jako dokument Zivotniho stylu doby, dokument vyvoje lidské spoleénosti...
Odév dokdzal svym pojetim, zpisobem zhotoveni a zdobeni zaznamenat svou
dobu a stat se nedopsanou kronikou, z niz dodnes Cerpaji nejen historikové,
vytvarnici, umélci ale predevsim soucasni médni navrhafi...

Cilem tohoto kurzu je osvojeni si nejen znalosti vyvoje odévu od starovéku pres
stredovék az po 19. stoleti ale i vyuziti jednotlivych prvk( historického odévu
jako nekonecény zdroj inspirace pfi tvorbé soucasnych odévl nadchdzejicich
sezdbn. Ve druhém semestru si Ucastnici kurzu osvoji znalosti z oblasti
navrharskych styld od 19. stoleti, celé XX. stoleti a nulta Iéta XXI. stoleti a jejich
vyuziti pfi tvorbé médnich trendl nadchazejicich sezén.

V pribéhu jednotlivych blok(i budou také posluchacdi seznameni se sou¢asnymi
maodnimi trendy pro nadchazejici sezony.

Metody vyuky:
Pfedmét je wvyuCovan formou vykladu a fizené diskuse s pouZitim
multimedialnich metod.

Témata:

1. semestr

1. tyden: Pocatky odivani

2. tyden: Starovéky Egypt

3.tyden: Antika-starovéké Recko a Rim
4. tyden: Byzantska kultura

5.tyden: Romadnska kultura

6. tyden: Gotika
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7.tyden: Renesance

8. tyden: Baroko

9. tyden: Rokoko

10. tyden: Obdobi Francouzské revoluce
11. tyden: Empir

12. tyden: Biedermeier

13. tyden: Il. Krinolina. Test.

. semestr

.tyden: 2. polovina 19. stoleti, doba Belle Epoque; médni tvirci: Worth..
.tyden: Orientalni 10. |éta XX. stoleti; médni tvirci: Poiret, Fortuny...
.tyden: Zkracena 20. Iéta XX. stoleti mddni tvlrci: Chanel, Lanvin..
.tyden: Rozevlata 30. |éta XX. stoleti; mddni tvirci: Schiaparelli, Vionnet...
.tyden: Valecna 40. léta XX. stoleti; modni tvarci: Podolska, Vlkova, Grés...
.tyden: Optimisticka 50. léta XX. stoleti; modni tvarci: Dior, Y.S.Laurent..
.tyden: Velkorysa 50. léta XX. stoleti; mddni tvirci: Givenchy, Balenciaga..
.tyden: Rebelska 60. léta XX. stoleti; modni tvarci: Quant, Courréges...
.tyden: Tvoriva 60. |éta XX. stoleti; mdédni tvlrci: Rabanne, Cardin...

10. tyden: Neklidna 70. léta XX. stoleti; mdédni tvlrci: Westwood

11. tyden: Luxusni 80. léta XX. stoleti; médni tvarci: Armani, Karan..

12. tyden: Futuristickd 90. léta XX. stoleti; modni tvlrci: Lagerfeld, Versace..
13. tyden: VSestranna 0. |éta XXI. stoleti; médni tvlrci: Sander, McQueen....
Test.

Doporucena literatura:

KYOTO FUKUSHOKU BUNKA KENKYU ZAIDAN. Mdda: z déjin odivdni 18., 19. a
20. stoleti: sbirka Kyoto Costume Institute. Preklad Blanka Brabcova. Vyd. 2.
[Praha]: Slovart, 2011. 2 sv. (319 s., s. 322-720). ISBN 978-80-7391-512-4.

STEVENSON, N. J. Kronika mddy: 1800 - 1870 - 1940 - 1960 - 1980 - 2020: kdo
uddvd ton — nejslavnéjsi modni ikony a ndvrhdri. Vyd. 1. Praha: Fortuna Libri,
©2011. 288 s. Fortuna factum. ISBN 978-80-7321-570-5.

ZITEK, Odolen. Lidé a mdda. 1. vydani. Praha: Orbis, 1962. 365 stran, 36
necislovanych stran obrazovych pfriloh.

KYBALOVA, Ludmila. Déjiny odivdni: Starovék. Vyd.1.Praha: NLN-Nakladatelstvi
Lidové noviny, ©1998. 220stran. ISBN 80-7106-145-X

KYBALOVA, Ludmila. Déjiny odivdni: Stfedovék. Vyd.1.Praha: NLN-Nakladatelstvi
Lidové noviny, ©2001. 278stran. ISBN 80-7106-146-8

KYBALOVA, Ludmila. Déjiny odivdni: Renesance. Vlyd.1.Praha: NLN-Nakladatelstvi
Lidové noviny, ©1996. 174stran. ISBN 978-80-7106-143-4

KYBALOVA, Ludmila. Dé&jiny odivdni: Barok a rokoko. \lyd.1.Praha: NLN-
Nakladatelstvi Lidové noviny. ©1997. 236stran.ISBN 80-7106-144-1

LAMAROVA Milena, KYBALOVA Ludmila, HERBENOVA Olga. Obrazovd
encyklopedie mody. Vyd.1.Artia ©1973. 624stran

UCHALOVA Eva, Ceskd méda pro salon i promenddu 1780-1870.
Vyd.1.0lympia©1999. 120stran. ISBN 80-7033-607-2

O 00O NOOULIDEE WNEN
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ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadcasové retro pro vds satnik. Preklad
Adéla Bartlova. Vydani prvni. Praha: Knizni klub, 2015. 432 stran. Universum.
ISBN 978-80-242-4907-0.

HEIMANN, Jim, ed. Fashion of the 70s: vintage fashion and beauty ads. Hong
Kong: Taschen, ©2009. [192] s. ISBN 978-3-8365-1432-3.

JONES, Terry, ed. a RUSHTON, Susie, ed. Soucasni modni ndvrhdfri. [Prahal:
Slovart, ©2006. 191 s. lkony. ISBN 80-7209-841-1.

KYOTO FUKUSHOKU BUNKA KENKYU ZAIDAN. Mdda: z déjin odivani 18., 19. a
20. stoleti: sbirka Kyoto Costume Institute. Preklad Blanka Brabcova. Vyd. 2.
[Praha]: Slovart, 2011. 2 sv. (319 s., s. 322-720). ISBN 978-80-7391-512-4.

MACHALOVA, Jana. BudiZ méda: priivodce déjinami mddy 20. stoleti. Vyd. 1.
Praha: Brana, 2012. 276 s. ISBN 978-80-7243-608-8.

MACKENZIE, Mairi. --ismy. Jak chdpat mddu. V Praze: Slovart, 2010. 159 s. ISBN
978-80-7391-399-1.

ROCCA, Federico a MANFERTO DE FABIANIS, Valeria, ed. Legendy mody: 20 ikon,
které zménily déjiny odivdni.V Praze: Slovart, 2013. 223 s. ISBN 978-80-7391-
784-5.

STEVENSON, N. J. Kronika mddy: 1800 - 1870 - 1940 - 1960 - 1980 - 2020: kdo
uddva ton — nejslavnéjsi modni ikony a navrhari. Vyd. 1. Praha: Fortuna Libri,
©2011. 288 s. Fortuna factum. ISBN 978-80-7321-570-5.

ZAJCEV, Vjaceslav Michajlovi¢. Mdda a jeji rozmary. Preklad Dagmar Vojifova. 1.
vyd. Praha: Lidové nakladatelstvi, 1987. 189 s.

ZITEK, Odolen. Lidé a méda. 1. vydani. Praha: Orbis, 1962. 365 stran, 36
necislovanych stran obrazovych priloh. Mala moderni encyklopedie; 30.

KYBALOVA, Ludmila, JAROSOVA Helena. Soucasnd ceskd mdda Vyd.1. ©2002
Praha Alicore. 200stran. ISBN 978-80-903151-0-5

Domov jako obraz clovéka: identita, emoce a budoucnost
bydleni

Odborny garant a prednasejici: Mgr. Denisa Smetanova (Katedra designu FT
TUL)

Pocet Ucastnikt kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Kurz navazujici na ,Domov jako zrcadlo doby“ rozviji téma domova nikoli jiz
pouze jako historického fenoménu, ale jako prostoru identity, emoci, vztah
a budoucich vizi. Kurz sleduje proménu bydleni ve 20. a 21. stoleti v souvislosti
s psychologii prostoru, individualismem, digitalizaci, ekologickou krizi i novymi
formami souZiti.

Domov je zde chdpdn jako intimni mapa ¢lovéka — misto paméti, bezpedi,
reprezentace i svobody. Vyklad propojuje architekturu, design, filozofii,
sociologii, antropologii i soucasné trendy bydleni. Vedle ikonickych staveb
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ainteriéri se kurz vénuje i béinému kazdodennimu bydleni, fenoménu
nostalgie, minimalismu, sdilenych domdcnosti ¢i inteligentnich technologii.
Metody vyuky:

Predmét je vyuCovan formou vykladu a Fizené diskuse s pouzitim
multimedialnich metod.

Témata:
1. tyden: Domov jako identita
Jak bydleni vypovida o ¢lovéku
Interiér jako autoportrét, status, hodnoty a Zivotni styl
Bourdieu, socialni vrstvy, esteticky vkus
2. tyden: Psychologie prostoru a emoci
ProC nékteré prostory Iéci a jiné vyCerpavaji
Barvy, svétlo, materialy, méfitko prostoru
Fenomén utulnosti (,,hygge*, ,cosiness”)
3.tyden: Pamét domova a nostalgie
Détstvi, viné, kuchyné, vzpominky
Domov jako archiv Zivota
Bachelard, fenomenologie vzpominani
4. tyden: Kuchyné jako srdce domova
Promény stolovani a rodinného Zivota
Od ohnisté po otevreny loft
Ritualy jidla a spolecenské vazby
5.tyden: LoZnice, intimita, soukromi
Vyvoj soukromého prostoru
Kdy vznikla intimita?
Promény partnerského, rodinného a individualniho bydleni
6. tyden: Zena, muz, domdcnost
Gender a bydleni v historii i sou¢asnosti
Domaci prace, emancipace, ,dokonaly domov“
Design domdacnosti ve 20. stoleti
7.tyden: Domov malych prostor
Tiny houses, mikrobyty, karavany, vanlife
Minimalismus jako filozofie i ekonomicka nutnost
Svoboda vs. omezeni
8. tyden: Sdilené bydleni a nové formy souziti
Cohousing, komunitni bydleni, mezigeneracni domy
Osameélost ve méstech
Nové modely sousedstvi
9. tyden: Luxus, reprezentace a estetika bohatstvi
Proc lidé touZi po luxusu
Vila, penthouse, ,instagramovy interiér”
Minimalismus versus okazalost
10. tyden: Domov v digitalni dobé
Smart homes, prace z domova, socialni sité
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Jak technologie méni soukromi a kazdodennost
Virtualni prostor jako novy domov

11. tyden: Ekologické a udrzitelné bydleni
Prirodni materialy, sobéstacnost, cirkularni design
Biofilni architektura
Etika spotfeby a bydleni budoucnosti

12. tyden: Krize bydleni a socidlni nerovnosti
Nedostupnost bydleni, gentrifikace, samota
Mésto pro koho?
Etické otazky architektury

13. tyden: Budoucnost domova
Jak budeme bydlet za 50 let?
Al, moduldrni architektura, vesmirné habitaty
Diskuse: Co zlistane podstatou domova?

Doporucena literatura:
Gaston Bachelard — Poetika prostoru
Christian Norberg-Schulz — Genius loci

Klicové osobnosti a inspiracni okruhy:

Gaston Bachelard — Poetika prostoru

Martin Heidegger — Bydleni a byti

Christian Norberg-Schulz — Genius loci

Le Corbusier — stroj na bydleni

Frank Lloyd Wright — organicka architektura

Zygmunt Bauman — tekuta modernita

Byung-Chul Han — Unava a izolace moderni spole¢nosti
Alain de Botton — Architektura stésti

Domov jako zrcadlo doby: bydleni, architektura a zZivotni styl
od pravéku po soucasnost

Odborny garant a prednasejici: Mgr. Denisa Smetanova (Katedra designu FT
TUL)

Pocet Ucastnikid kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 8:50 hodin.

Cil vyuky:

Kurz sleduje vyvoj lidského obydli jako zrcadla proménlivého mysleni o ¢lovéku,
spole¢nosti a prostoru. Od pribytk( prvnich komunit po dnesni chytré domy je
domov nejen ustocistém, ale i projekci hodnot, idedld krasy, filozofickych
konceptl a funkce jedince ve spole¢nosti. Vyklad akcentuje nejen stavebni
slohy a materialy, ale i hlubsi kulturni a duchovni motivace — od mytického
pojeti prostoru po moderni individualismus, racionalitu i ekologické védomi.
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Metody vyuky:
Pfedmét je wvyuCovan formou vykladu a fizené diskuse s pouZitim
multimedialnich metod.

Témata:

1. tyden: Co je domov? Fenomenologie prostoru, domov jako archetyp.
Heidegger (“Byt znamena bydlet”), Bachelard (Poetika prostoru),
prvni pribytky — potfeba bezpeci vs. symbolika

2. tyden: Bydleni ve starovekych civilizacich. Mezopotamie, Egypt — sakralni
geometrie, dualita chaos/rad, osa svéta, zlaty rez v pyramidach

3. tyden: Recko a Rim —racionalita a harmonie. Kalokagathia, proporce téla vs.
prostoru, vznik urbanismu, domus, insulae

4. tyden: Stredoveék: vertikalita, duchovni hierarchie a stin soukromi.
Teocentrismus, goticka vertikala, posvatny a profanni prostor

5.tyden: Renesance a baroko: Clovék jako mira svéta. Humanismus, Vitruvius,
Leonardo, Fibonacciho posloupnost, vila jako ideal souladu

6. tyden: Klasicismus a romantismus: Bydleni jako obraz ideji a emoci. Rozum
vs. cit, vznik pojmu ,,soukromi“ a , komfort“

7.tyden: 19. stoleti: Industrialni revoluce a socialni otazky. Masové bydleni,
odcizeni, vznik ndjemnych domu a hygieny

8. tyden: Secese, moderna a umélecké sméry. Gesamtkunstwerk, Gaudi,
ornament vs. Strohost, ndvstéva OGL Lazné

9. tyden: Funkcionalismus a Bauhaus: Forma nasleduje funkci Le Corbusier,
Wittgenstein(v dlim, racionalita prostoru

10. tyden: 20.stoleti: Socialismus, uniformita a individualita. Panelaky, kutilstvi,
chata jako prostor svobody

11. tyden: Soucasnost: Ekologicka etika, technologie a priroda. Minimalismus,
biofilni design, permakultura

12. tyden: Soucasné styly a trendy v bytové kulture a designu. Scandi, japandi,
retro, hygge, industrial, udrzitelnost, proména vkusu a masovych
vzorcl

13. tyden: Co je idedIni obydli dnes? Diskuse, sdileni pribéhu, digitalni vlivy.
Kolokvium.

Doporucena literatura:

Archhistorie.

Magdalena Jelenska, Labyrint

Norberg-Schulz. Genius loci 1994, Odeon
Gaston Bachelard: Poetika prostoru

Uliény: Architektura bydleni v proméndch staleti
Edice Zlaty fond bydleni

ERA. Pripad Adolf Loos, Christopher Long, 2017

Vybrané filozoficko-estetické prvky:
Zlaty fez a Fibonacciho posloupnost: pyramidy, Parthenén
Le Corbusier - Heidegger: ,, Byt znamena bydlet”
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Vitruvius: firmitas, utilitas, venustas
Bachelard: Poetika prostoru - Antropologie prostoru: dim jako télo

Doprovodné aktivity:

Exkurze (OGL Lazné, design studio )
Sdileni fotek a reflexe vlastniho bydleni
Hosté z praxe: architekt, designér

Genealogie v praxi

Odborny garant: doc. PhDr. Jaroslav Pazout, Ph.D. (Katedra historie FP TUL)
Pfednasejici: doc. Ing. FrantiSek Borlvka, CSc.

Pocet Ucastnikii kurzu: maximalné 16

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), jeden a pul bloku tydné (3 x 45 minut, celkovy
pocet vyuky bude 39 hodin)

Zakonceni semestru: zpracovani vlastniho rodokmenu

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Absolventi kurzu ziskaji zakladni znalosti souvisejici se zpracovanim béznych
genealogickych tabulek. Seznami se s formou zpracovani matrik a jejich studiem
pfi badatelské cinnosti za Ucelem sestaveni vlastniho rodokmenu.
PFi praktickych cvi¢enich v rdmci vyuky ziskaji znalosti souvisejici s vyhledanim
genealogickych dat predevSim v matrikach a dalsi informace o mozZnostech
zpracovani genealogickych tabulek s pomoci zdarma dostupnych pocitacovych
genealogickych programu.

Rovnéz si ovéri moznost zpracovani vlastniho rodokmenu na internetu a praci
s mezinarodnim standardem genealogickych dat GEDCOM pro vyménu a sdileni
dat mezi rlznymi programy. V prabéhu vyuky navstivi oddéleni matrik
méstského Uradu aseznami se s provozem badatelny Statniho oblastniho
archivu v Liberci.

Metody vyuky:

Pfedmét je vyucovan formou prednasek a seminarQ navazujicich na provedené
predndsky. V ramci navazujicich seminara si zopakuji zakladni postupy pfi praci
s pocitaovymi programy a ovéri si badatelské postupy pfi zpracovani vlastniho
rodokmenu pomoci pocitacovych programu.

Témata:

1. tyden: Sezndmeni s problematikou soukromé genealogie (rodopisu) a
problémy souvisejicimi s vyhledanim genealogickych dat a
vytvorenim zakladnich genealogickych tabulek.

2. tyden: Jak zacit pfi tvorbé vlastniho rodokmenu, vyvoj jmen a pfijmeni, odkud
jsme?

3. tyden: Archivy dostupné pro badatelskou ¢innost, matriky a jejich
zpracovani, badatelské postupy.

4. tyden: Badatelské postupy pfi vyhledavani rodovych dat
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5. tyden: Digitalizace matrik jejich dostupnost na Internetu.

6. tyden: Prace s matrikami, vyhledani a staZzeni matriky na internetu.

7.tyden: Pokracovani prace s matrikami, vyvoj pisma, Citelnost matrik.

8. tyden: Exkurze v oddéleni matrik obecniho uradu Liberec.

9. tyden: Formy genealogickych tabulek, mozZnosti zpracovani.

10. tyden: Prvni kroky k sestaveni vlastniho rodokmenu, uspofadani ziskanych
dat. PocitaCové programy pro praci s genealogickymi daty, instalace,
pouZziti.

11. tyden: Registrace svého rodokmenu na Internetu, moznosti vyuziti.

12. tyden: Navstéva badatelny SOKA Liberec

13. tyden: Rodové kroniky, rodova setkani. Posledni finalni Upravy vlastniho
rodokmenu (tisk tabulek).

Doporucena literatura:

LEDNICKA, Blanka. Sestavte si rodokmen: pdtréme po svych pfedcich. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012.

BORUVKA, Frantisek. Soubor pfedndsek pro U3V ,Zéklady Genealogie”. Liberec:
TU v Liberci, 2016.

Hratky s pameéti lll.

Odborny garant: PhDr. Stanislava Exnerova (Katedra filosofie FP TUL)

Pedagog: Zdenka Adlerova

Pocet ucastniki kurzu: max. 17

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut), kurz probéhne on-line
formou

Zakonceni semestru: prabéziné testy

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 17:00 hodin.

Potieby ucastniki: papir, psaci potreby, bryle, pfipadné dle aktualnich pokynt
lektorky.

Cil vyuky:

Pokud si chcete udrzet mozek v dobré kondici, je potreba se pravidelné vénovat
tréninku paméti. Z vyzkumu vyplyva, Ze pamét se chova podobné jako svaly —
bez tréninku ochabuje. Dobrou zpravou je, Ze zdravy Zivotni styl a mentalni
trénink pomU(ze udriovat pamét v kondici také ve vyssSim véku. Vliv ma
i desetiminutové cviceni kazdy den. Cviceni na trénovani paméti neni vibec
komplikované ani ¢asové ndrocné. Dozvite se, jak trénovat mozek pfi naprosto
béZnych kazdodennich aktivitdch. Absolvovani semestru I a Il neni podminkou ani
nutné.

Metody vyuky:

Kurz bude probihat on-line, kdy se v kazdé hodiné lektorka zaméri na jeden
zpusob tréninku paméti. Domaci Ukoly se budou fesit prostifednictvim Padletu,
kde bude vytvorena nova nasténka, se kterou se v prvni lekci nauci studujici
pracovat, protoze i ziskavani novych  védomosti/dovednosti také patfi
do mozkového joggingu.
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Témata:

.tyden: Co uvizlo v mozku aneb Pamétové minimum a mnemotechnika
Kalendar.

. tyden: Pekelné se soustred, aneb Kdyz mozek drzi kurz.

. tyden: Vidi, audivi, memini aneb Co oko vidi a ucho slysi, pamét uchova.

. tyden: Verbalni gymnastika aneb Protahnéte si slovni zasobu.

.tyden: Lojzo, kam jsi mi dal ty kli¢ce? aneb Kdyz vzpominky blednou.

.tyden: Vidim mésto veliké, aneb Jak fantazie pomaha pamatovat.

. tyden: Tahaky pro mozek aneb Mnemotechniky v praxi.

. tyden: Mlha prede mnou, mlha za mnou aneb Kterak Popelka ztratila
myslenku.

9. tyden: MUjidol Patrick Jane aneb Tajemstvi mentalismu.

10. tyden: Jméno rize aneb Pan Skocdopole se predstavuje.

11. tyden: Jméno rize aneb Vzpominate si na pana Skoc¢dopole?

12. tyden: Vrazedné dobré hadanky aneb Trénink malych Sedych bunék.

13. tyden: J.R.R. Tolkien: Ne vSichni, kdo bloudi, jsou ztraceni aneb Bludisté a

labyrinty. Opakovani, test.

[EEY
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Japonska spolecnost, kultura a zaklady jazyka

Odborny garant:

Prednasejici: Mgr. Tereza Kfizova

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 2 semestry, jeden blok tydné (90 minut)
Zakonceni kurzu: pisemny test/kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je priblizit studentim jedinec¢nou a leckdy komplikovanou mentalitu
japonského ndroda vychazejici z dlouhodobého izolovaného vyvoje ostrovni
zemé od okolniho svéta. Posluchaci se seznami s dllezitymi aspekty japonské
historie, kultury ¢i spole¢nosti a nahlédnou pod poklicku japonskych tradic
a ritudld v prabéhu celého roku. Ve vybranych predndskach se zaméfime také
na japonsky jazyk, pismo a zdkladni japonské pojmy. Prednasky doplni tvorivé
dilny origami ¢i furosiki — tradi¢ni baleni dark( do latek.

Metody vyuky:

Predmét bude vyucovan formou prednasek seminarniho charakteru s moznosti
dotazll. Jazykové prednasky doplni pracovni listy se slovni zasobou.

Témata:

1. semestr

1. tyden: Japonska mentalita, kult Sinté a dalsi myslenkové sméry
2. tyden: Uvod do japonstiny: jazyk, pismo a zvukovd stranka jazyka
3.tyden: Rozkvét japonské dvorské kultury v obdobi Heian
4.tyden: Otevienilaponska a vlivZapadu na soucasnou identitu
5.tyden: Japonskd estetika: Chvala stin( DZunicirda Tanizakiho
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6. tyden: Ucta Japonct k piirodé a sezdnnost v Zivotd i uméni

7. tyden: Svatky podzimu a zimy, sezénni pokrmy

8. tyden: Tradice japonského papiru a dilna origami: jerab

9. tyden: Japonska mytologie a nadprirozené bytosti

10. tyden: Japonsky €aj: jeho ucinky a vyuziti v japonské kuchyni

11. tyden: Kultura obdarovavani v Japonsku a baleni darkd do latky: dilna
furosiki

12. tyden: Novy rok v Japonsku a ndvstéva svatyni a chramua

13. tyden: Shrnuti latky, diskuse, test

2. semestr:

1. tyden: Japonska rodina, koncept amae a ritualy v pribéhu Zivota

2. tyden: Tradiéni japonsky diim a vliv zenové kultury na Zivot Japoncl
3.tyden: Kultura stolovani a japonska kuchyné

4. tyden: Japonska pohostinnost a navstéva restaurace

5.tyden: Znaky kandZi a uméni japonské kaligrafie

6. tyden: Japonsky minimalismus: krasa malickosti a fenomén kawaii
7.tyden: Svatky jara a léta, sezonni pokrmy

8. tyden: Den déti a dilna origami: jarni motivy

9. tyden: Japonské sake: neodmyslitelna soucast kultury i tradic Japonska

10. tyden: Rjokan, onsen, kimono aneb tradice v modernim Japonsku

11. tyden: Vazby v Japonsku: soucast tradi¢niho uméni, symbol nadéje a
lidskych pout

12. tyden: Pracovni kultura a zaclenéni jednotlivce do soucasné spolecnosti

13. tyden: Shrnuti latky, diskuse, test

Doporucena literatura:

Bohackova, L.; Winkelhoferova. V. Vé&jif a mec: kapitoly z déjin japonské kultury,
Praha: Panorama, 1987.

Vostra, D., Kraemerova, A. Japonsky rok: strucny privodce japonskou historii a
kulturou, Praha: Euromedia Group, 2025.

Seznam dalsi literatury:

Cwiertka, K. J. Modern Japanese cuisine: food, power and national identity,
London: Reaktion Books, 2006.

Hearn, L. Kaidan: podivuhodné a strasidelné pribéhy starého Japonska, pr.
Dousa, L., Praha: Brody, 1996.

Kobajasi, I. BoZi ¢lovék Issa: vybér z haiku Kobajasi Issy, pf. Liman, A., Praha-
Litomy3l: DharmaGaia a Cesko-japonska spole¢nost, 2006.

Kodziki: Kronika ddvného Japonska, pr. Fiala, K., Praha: ExOriente, 2012.

Labus, D. Japonsko, Praha: Libri, 2009.

Liman, A. Chrdm pliny kvétu: vybér ze tri staleti japonskych haiku, Praha:
DharmaGaia, 2011.

Liman, A. Krajiny japonské duse: Ctrndct eseji o moderni japonské literature,
Praha: Mlada fronta, 2000.

Liman, A. Kouzlo Serosvitu: uvahy o japonské kulture, Praha: DharmaGaia a
Cesko-japonska spoleénost, 2008.
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Reischauer, E. O., Craig, A. M. Déjiny Japonska, Praha: NLN, 2000.

Shirane, H. Japan and the culture of the four seasons: nature, literature and the
arts, New York: Columbia University Press, 2013.

Tanizaki, D. Chvdla stind, pr. V. Winkelhoferova, KoSice: Timotej, 1998.

Vostra, D., Kraemerova, A. Japonstina pro kaZzdého, Praha: Euromedia Group,
2023.

Vostra, D., Kraemerova, A. Japonské ostrovy: zajimavosti a prizraky 47 prefektur,
Praha: Euromedia Group, 2023.

Putovani za déjinami a pamatkami Liberce — 9 exkurzi

Odborny garant:

Pedagog: Jifi B. Sturz

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 35

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni + letni), 2 bloky jednou za mésic (2 x 90 minut)
Zakonceni semestru: neni

Vyuka bude pravdépodobné probihat v patek od 14:00 hodin.

Cil vyuky:

Cilem exkurzi je podivat se na mista, ktera nejsou ndvstévnikim béziné
pfistupna.

Metody vyuky:

Predmét je slozen z 9 exkurzi, které na sebe nenavazuiji.

Exkurze:

Kostel Nalezeni svatého Krize a vrcholné baroko v Liberci
Exkurze je zaméfena na nejvyznamneéjsi barokni pamatku v Liberci,
pozoruhodnou nadregiondlné hodnotnou vyzdobou a mobiliafem, stejné jako
unikatni farni, tzv. Kopschovo knihovnou, kterd se nachazi v patre sakristie.
Soucasti je také popis a vyklad vénujic se morovému sloupu v sousedstvi
kostela, socharského dila M. B. Brauna, stejné jako navstéva klru s jednim
z nejvyznamnéjsich varhannich nastroja v Sirokém regionu.

Liberecky zamek v proménach ctyr stoleti
Komentovana prohlidka nejvyznamnéjsich casti libereckého zamku se
zaméruje na stavebné-historicky i obecné historicky vyvoj nejstarsi kamenné
stavby v Liberci, kterd si navzdory cetnym proménam zachovala raz
velmoiské rezidence obdobi renesance. Soucasti exkurze jsou nejen salonky
nékdejsi firmy Skloexport, ale také historicky mimorddné hodnotna zamecka
kaple z let 1606 — 1608.

Palac Liebieg a Ctyri generace textilniho podnikatelského rodu v Liberci
Prohlidka  nejvystavnéjsi, a designové nejzajimavéjsi, rezidence
podnikatelského novostitného Slechtického rodu Liebiegli je zaméfena
na stavebné-historicky vyvoj a vnitfni vyzdobu objektu, stejné jako
na samotny rod Liebiegl, zasadné spojeného s prosperitou mésta v 19.
stoleti.

Divadlo F. X. Saldy — historicka budova
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Budova dne$niho Saldova divadla, pivodné Stadttheateru Reichenberg, z let
1881 — 1883, naleZi k jedném z nejstarsich realizaci proslulé videriské firmy
Fellner a Helmer. Exkurze se bude vénovat predevsim historickému vyvoiji
divadla na uzemi Liberce a divadelnim predchddcliim soucasné budovy,
Ucastnici se vSak také seznami s provozem a fungovanim t¥i soubord divadla,
podivaji se do prostoru jevisté, i pod né, do takfeceného divadelniho
»podpalubi“ a zakulisi.

Kostel sv. Jana Krtitele v Rochlici
Kostel stojici v mistech predbélohorského luteranského svatostanku je
nepravem opomijenou nejstarsi barokni pamatkou v Liberci. (Jeho podoba je
zhruba o stoleti starSi, neZz Kostel sv. Kfize). Prohlidka se zaméfri
na pozoruhodny historicky, i stavebné-historicky vyvoj objektu a prilehlého
aredlu nékdejsiho hrbitova.

Liberecka vySina a mocny stin romantického historismu
Romanticky objekt zdmecku (hrddku) ,Hohenhabsburg,” posléze zvaného
,Heinrich Liebiegswarte” je malebnym pfikladem vrcholné faze romantického
historizmu ve stfedoevropské architekture. Exkurze objektem v ramci U3V
nebude jen , osvéZenim” v tamnim restauracnim zafizeni, ale predevsim se
bude vénovat architektonickym trendiim prelomu 19. a 20. stol., architektu
Jakobu Schmeissnerovi, ktery zde zahajil plodnou spolupraci s rodinou
Liebiegli, stejné jako kulturnimu odkazu stavebnika, barona Heinricha
Liebiega.

Stavebni pamatky libereckého Skolstvi od raného novovéku do vzniku
republiky
Pfednaska se vénuje vyvoji historického libereckého Skolstvi z hlediska jeho
stavebniho a architektonického dédictvi. V ramci prednasky navstivime
budovu nékdejsi liberecké méstanské skoly (dnesni Stfedni zdravotnickou
Skolu), déle tzv. Appeltiv dam, ktery v prvni tfetiné 19. stoleti slouZil jako
piaristické gymnazium, a soucasnou Stredni Skolu stavebni. Vyklad se zaméri
také na vznik a vyvoj dalSich libereckych skol v obdobi primyslového rozvoje
mésta a na promeény Skolské architektury v obdobi prvni republiky.

Nejmladsi sakralni pamatky Liberce
Kostel svaté Mari Magdalény a klasterni kostel Nejsvétéjsiho Srdce JeZiSova v
nékdejSim klastefe vorsilek predstavuji dvé vyznamné sakrdlni stavby z
prelomu 19. a 20. stoleti. Studenti je navstivi v rdmci predndsky vénované
posledni etapé historické vystavby libereckych sakralnich staveb. Vyklad se
okrajové zaméri také na mladsi sakralni architekturu a stavby evangelickych
cirkevnich instituci, které v Liberci vznikaly v prlibéhu 90. let 20. stoleti.

Putovani za varhannimi nastroji mésta Liberce
Liberec se vedle pozoruhodného architektonického dédictvi sakrdlni
architektury muzZe pochlubit také nékolika vyznamnymi historickymi
varhannimi nastroji. Tyto varhany byly v mnoha pfipadech vytvoreny pfimo
pro konkrétni prostory a staly se tak nejen jejich vyznamnou soucasti, ale
také nedilnou soucasti jejich duchovni a umélecké atmosféry. Prednaska se
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zaméri na tento specificky fenomén a predstavi vybrané historické varhanni
nastroje, jejich vznik, vyvoj a promény v pribéhu c¢asu. Soucdsti vykladu
budou také hudebni ukazky, které posluchac¢dm umozini poznat charakter a
zvukové moznosti jednotlivych ndstroji, a zakladni sezndmeni s jejich
technologii a principy fungovani. (Konkrétni objekty navstévy jsou v jednani,
rozhodné bude soucasti kruchta obradni siné liberecké radnice.)

Terminy exkurzi: 23. 10.2026, 6. 11. 2026, 5. 12. 2026, 8. 1.2027, 19. 2. 2027,
5.3.2027,9.4.2027,7.5.2027, 15. 5. 2027

Rozvijeni komunikacnich dovednosti prostfednictvim divadla

Odborny garant: MgA. Adriana Kubistova Macikova, PhD.(Katedra primarni a
preprimdrni pedagogiky TUL)

Prednasejici: Mgr. Markéta Sykorova

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 10

Rozsah vyuky: 2 semestry, dva bloky (2 x 90 minut) 1 x za 14 dni

Zakonceni semestru: kolokvium, Ucast na divadelnich soutézich

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stredu od 16:10 hodin.

Kurz je urcen pouze pro absolventy kurzu realizovaném v akademickém roce
2025/2026.

Cil vyuky:
Pfredmét na principech kolektivniho divadla a improvizacnich technik rozviji
schopnosti soustfedéni, spoluprace, tvofivosti a vzajemné komunikace
Ucastnikd. Cilem kurzu je nastudovani inscenace, nasledné prezentované
publiku. Sméfuje tedy k naplnéni zdkladniho smyslu divadla - komunikaci
s divakem.

Metody vyuky:

Osvojeni si zakladG divadelniho "femesla" v praktickych cvicenich, rozvijeni
mluvnich a pohybovych dovednosti a v neposledni fadé kreativni ucast
na tvorbé textu, ktery je v tomto kurzu primarni. Preferujeme divadelni formu
scénického cteni, kde slovo hraje klicovou roli, coz ovSsem nevylucCuje praci
s jinymi divadelnimi prostredky.

Divadlo je Zivy tvar, ktery se bez vyladéné komunikace v danou chvili,
v pfitomném okamziku neobejde, a tak vali a chut ke spolupraci, poklada pani
lektorka, ve skupiné za jeden ze zakladnich stavebnich kamend.

1 a 2. semestr:

e Tvorba autorskych textl nebo vybér predlohy na dané téma
e Prace s textem nové hry

e Hledani optimalnich vyrazovych prostiedku

e Cilend préce s hlasovym projevem

e Prace s hlasem, prednes

e Dechova cviceni

e Cviceni koncentrace
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e Rozvijeni imaginace

e Improvizacni techniky

e Zdokonalovani dil¢ich dovednosti

e Vhledy do historie

e Zkousky inscenace

e Inspirativni navstévy divadelnich predstaveni

Historie kurzu:

V ramci kurzu Kapitoly z déjin divadla v praxi, ktery jsme zahajili v akademickém
roce 2018/2019 vznikl Divadelni soubor Tetyvletu. Je to jiz vcelku ustalend
sestava, ktera si ovéfila, Ze je pro ni scénické cteni velmi schlidna divadelni
forma.

V uplynulém akademickém roce navazali na rozpracované téma Cesta, které
pres improvizacni techniky, vlastni tvorbu nebo literaturu, ktera je oslovila,
postupné zpracovavali do vysledného divadelniho tvaru, inscenovaného cteni.

V tomto akademickém roce cekaji posluchace kurzu zkousky nového scénického
Cteni a také ucast v raznych soutézich amatérského divadla.

Uméni ve verejném prostoru Liberce

Odborny garant: Mgr. Zuzana Pechova, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FT TUL)

Prednasejici: Ing. arch. Marie Davidova

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 30

Rozsah vyuky: 2 semestry, jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: Ustni rozprava

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je zaméren na poznavani a studium uméleckych dél a zejména socharskych
objektld, které byly umistovany od poloviny 20. stoleti az do soucasnosti
ve verejném prostoru Liberce. Budeme se zabyvat nejen vyhleddanim a popisem
dila, ale i vztahem k mistu, poznavanim souvislosti nebo hodnocenim estetiky
dila a mista.

Metody vyuky:

Soucasti prednasek bude rozsahla fotodokumentace, k jednotlivym blokim
budou komentovany a rozebirany pripravené prezentace a dilezZitou soucasti
vyuky budou reflexe a komentare k veskerym aktualnim vytvarnym pociniim ve
verejném prostoru. Oba semestry budou doplnény komentovanymi vychazkami.

Témata:
1. semestr:
1. tyden: Uvod do studia, seznameni s cili a metodami, druhy vytvarného
uméni, vymezeni pojmu; definice a vybaveni vefejného prostoru
2. tyden: Vyvoj socharstvi, socharské materidly a postupy a vyvoj socharstvi v
Liberci,
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3.tyden: Socha a mésto Liberec 1969 - presah do dneska; pamatkova ochrana,

4. tyden: Sochy pred radnici; Spacium, o.p.s., Sculpture Line, Vetrelci a volavky

5. tyden: Sochy a uméni ve Ctvrti Liberec - Staré Mésto

6. tyden: Sochy a uméni ve Ctvrti Liberec - Staré Mésto, dokonceni a doplnéni o
umeéni jako soucast architektury

7.tyden: Sochy a uméniv jiznich ¢tvrtich Liberce - Kristianov, Perstyn, Nové
Mésto, Jerab, Rochlice, Harcov, Vesec, Doubi a Vratislavice

8. tyden: Sochy a uméni jako soucast architektury v jiznich ¢tvrtich Liberce -
Kristianov, Perstyn, Nové Mésto, Jerab, Rochlice, Harcov, Vesec,
Doubi a Vratislavice

9. tyden: Souhrnné umeéni v jiznich ¢astech Liberce; verejny prostor v
predvanocni atmosfére nejen v Liberci

10. tyden: Komentovana vychazka - Liberec Staré mésto

11. tyden: Sochy a uméni v severnich ¢astech mésta - Ruprechtice, Pavlovice,
Katefinky, Krasna Studanka

12. tyden: Sochy a uméni v zapadnich Ctvrtich mésta - Hanychov, Frantiskov,
Janlv Dul, RGZodol, Karlinky, Machnin, ¢astecné Jetrab, Rochlice a
Doubi

13. tyden: Street art nejen v Liberci; souhrn vytvarnych aktualit z verejného
prostoru v roce 2026. test. zapocet.

. semestr:

.tyden: Historické i soucasné rozhledny v Libereckém kraji

.tyden: Vybér a prezentace originalnich rozhleden mimo LK

.tyden: Sochy a uméni v interiérech vefejnych budov

.tyden: Uméni na vodorovnych a svislych plochach verejného prostoru - “Po

¢em Slapeme” a “Hranice”, graffiti x mural

5. tyden: Olbram Zoubek a Jaroslav Réna, AlesS Vesely - jejich spojitost s
Libercem, ostatni realizace pro verejny prostor

6. tyden: Komentovana vychazka (Liberec centrum)

7.tyden: Namésti - Uméni ve verejném prostoru nameésti, architektura a
urbanismus ndmeésti, funkce, sochy a uméni, rekonstrukce, dopravni
problematika; hristé

8. tyden: David Cerny, Cestmir Sugka, Michal Gabriel - jejich spojitost s
Libercem, ostatni realizace pro verejny prostor

9. tyden: Komentovana vychdazka

10. tyden: Historie a soucasnost mozaiky ve verejném prostoru; Alexandra
Kolackova

11. tyden: Komentovana vychdzka

12. tyden: Domovni znameni, vyvésni Stity, reklama ve vefejném prostoru

13. tyden: Sochy a vytvarné uméni v ostatnich méstech a obcich Libereckého

kraje; zelen ve vefejném prostoru. Test. Zapocet.

A W NEN

Doporucena literatura:
RAIMANOVA, Ivona (2008): Socha a mésto Liberec 1969. Liberec: Spacium, 0.p.s.
ISBN 978-80-87213-00-1
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ZEMAN, Jaroslav (2011): Liberec, urbanismus, architektura, industridl, pomniky,
objekty, pamdtky. Liberec: Nakladatelstvi 555, 176 stran. ISBN 978-80-86660-
33-2

KARPAS, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 664
stran

STADLER, Wolfgang (1996): Déjiny socharstvi. Rebo productions, 198 stran. ISBN
80-85815-67-2

Vokalné-hudebni ¢innosti

Odborny garant: Mgr. Vilém Valkoun (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Bc. Eliska Prochazkova

Pocet ucastnikti kurzu: max. 25

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: aktivni ucast

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

U&astnici kurzu budou rozvijet své hudebni schopnosti pfi spoleéném zpivani.
Pomoci hravych aktivit budou postupné objevovat moZnosti svého hlasu,
trénovat rytmizaci a zlepSovat jistotu pfi zpévu vybranych jednohlasych
i dvojhlasych pisnicek. Cilem kurzu je hudebni rozvijeni, a to s vyuZitim pisni,
které jsou umérné ndarocné jak pro nezpévaky, tak i zaroven pro zkusenéjsi
zajemce. Tento kurz bez velkych koncertnich ambici spocivd v setkavani
kolektivu lidi, ve kterém se ¢lovék mlzZe s pomoci rlznych cvi¢eni a doporuceni
priucit néco nového a takeé si pfi tom uzit vice ¢i méné znamé prijemné pisné.
Metody vyuky:

V nasledujicich semestrech budou zpivat fadu pisni rGznych ZanrQ i obdobi.
Napriklad lidové pisné v kurzu vyuZivaji pti rozezpivani a nékteré folkldrni pisné
v podobé dvojhlasl rozvijeji i peclivéji. Velkou roli v kurzu maji pisné z muzikald,
televize a radia z 20. stoleti, nicméné nové dojde k doplnéni i pisnémi
soucasnéjsimi. Také pribydou i cizi lidové pisné. Obecné se pfi kurzu pracuje
s pisnémi ceskymi a nebo pisnémi, které jsou sice plvodem zahranicni, ale
existuji s ceskym prekladem, aby bylo vSe co nejvic zvladatelné. Kazda hodina
zac€ind hravym cvi¢enim a aktivitami na préci s télem, svaly a dechem, diky nimz
se zvédomuji a trénuji uzitecné pévecké navyky. Pro rozezpivani pak vyuzivdme
zhudebnéné véty a jednodussi pisnicky.

V hlavni casti lekce se pak pracuje na téch vyznamnéjsich pisnich z repertoaru,
které byvaji jednohlasé nebo typictéji dvojhlasé. UCi se, co maji oba hlasy
spole¢ného a kdy se naopak lisi, a postupné je kombinuji. Zpo¢atku nacviku si
kurzité naposlouchaji danou pisent z pousténé nahravky a rytmizované opakuiji
hlas trénuji. KdyZz uZz je zdklad pisné hotovy a secviéeny, pfijde na fadu
vylepSovani jistoty a prociténi pisnicky.

115



Témata:
1. tyden:

2. tyden:

3. tyden:

4. tyden:

5. tyden:

6. tyden:

7. tyden:

8. tyden:

Rozezpivani (aktivity zamérené na préci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pfi vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

Rozezpivani (aktivity zamérené na praci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pri vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

Rozezpivani (aktivity zamérené na préci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pfi vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

Rozezpivani (aktivity zamérené na préci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pri vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

Rozezpivani (aktivity zamérené na praci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pfi vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

Rozezpivani (aktivity zamérené na préci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pfi vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

Rozezpivani (aktivity zamérené na préci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pfi vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

Rozezpivani (aktivity zamérené na préci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pfi vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

9. tyden: Rozezpivani (aktivity zamérené na praci s télem, mluvidly a dechem;

zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
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zdokonalovani — jistota pfi vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

10. tyden: Rozezpivani (aktivity zamérené na praci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pfi vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

11. tyden: Rozezpivani (aktivity zamérené na praci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pri vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

12. tyden: Rozezpivani (aktivity zamérené na praci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pfi vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

13. tyden: Rozezpivani (aktivity zamérené na préci s télem, mluvidly a dechem;
zpév jednoduchych pisni); Prace na hlavnich jednohlasych a
dvojhlasych pisnich (trénink rytmizace, intonace melodie,
zdokonalovani — jistota pfi vicehlasu, dynamika, zpév zpaméti, fraze
na jeden dech atd.)

Vybrané kapitoly z psychologie C. G. Junga

Odborny garant: PhDr. Jitka Josifkova, Ph.D. (Katedra pedagogiky a psychologie
FP TUL)

Pfednasejici: PhDr. Milan Stépanovi¢

Pocet ucastnikli kurzu: neomezen

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zavérecna rozprava

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 18:00 hodin.

Obsah prednasek:

Obsah kurzu bude volné navazovat na vyuku v predchazejicim akademickém
roce.

Kurz podava vyklad citatli autora analytické psychologie vybranych J. Jacobiovou
a publikovanych v knize Clovék a dude. Zpfistupfiuje otevienym zplisobem
sloZitost a protirecivost lidské psychiky. Cilem je spolecné s posluchaci
promyslet vnitini svét tak, aby se posilila motivace k praxi sebepoznavani.

Témata:

1. tyden: Analyticka psychologie v kontextu psychoanalyzy
2. tyden: Metoda analytické psychologie a prace se sny
3.tyden: Typologie osobnosti C. G. Junga.

4.tyden: Pojeti osobnosti C. G. Junga.
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5. tyden:
6. tyden:

7. tyden:
8. tyden:
9. tyden:

10. tyden:
11. tyden:

12. tyden:
13. tyden:

Historie vyvoje teorie archetypl

Odkazy na filozofy, kterymi se nechal Jung inspirovat (Platon, Kant,
Schopenhauer).

Dalsi vyvoj teorie archetypu a jeji aplikace v terapeutickém pfistupu.
Archetypy - sebezkusenostni blok

Komplexy jako centrdlni strukturalni elementy psyché

Symboly, symbolizace, symbol jako transformator psychické energie.
Zakladni kategorie synchronistickych udalosti. Energeticka pole
psyché.

NabozZenstvi a hlubinna psychologie

Hlubinna psychologie a moderni kultura, zavérecna rozprava

Zakladni literatura:

JUNG, C. G. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995.

JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1993.
JUNG, C. G. Analytickad psychologie, jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1993.
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Kurzy sportovni

Fit s Pilates

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Eva HloZkova

Pocet ucastnikti kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 12:30 hodin v Harcove.

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, teplé ponozky (cvici se bez bot)

a podlozku.

Cviceni vychazi z klasickych forem Pilates. Pilatesova metoda se snazi docilit
fizeného pohybu ze zpevnéného stfedu téla. Obsahem jednotlivych lekci je
kombinace cviceni se cvicebnimi pomuckami i bez nich. V lekcich jsou zarazeny
cviky s overbally, na velkém mici, které jsou smérovany k rozvoji celého téla.
Cviceni se zaméruje na zlepseni koordinace a stability cvicenc(.

1. a 2. semestr

1. tyden: Rozcviceni ve stoji, cviky na uvolnéni patere v kleku, posilovani pazi,
relaxacni cviky

2. tyden: Rotacni cviky ve stoji, cvieni s overbalem, spinalni cviky v lehu

.tyden: ProtaZeni trupu a pazi, rovnovazné cviceni ve stoji, uvolfiovaci cviky

v lehu

.tyden: ProtaZeni ve stoji, posilovani nohou, relaxacni cviky

.tyden: ProtaZeni v lehu, cviky v kleku, uvolfiovaci cviky v lehu

.tyden: Rozcviceni ve stoji, cviky na uvolnéni patere v kleku, posilovani pazi

.tyden: Rotacni cviky ve stoji, cviceni s overballem, spinalni cviky v lehu

.tyden: ProtaZeni trupu a pazi, rovnovazné cviceni ve stoji, uvolfiovaci cviky

.tyden: ProtaZeni v lehu, cviky v sedu, uvolfiovaci cviky v lehu

10. tyden: ProtaZeni ve stoji, posilovani nohou, relaxacni cviky

11. tyden: Rotacni cviky ve stoji, cviceni s overballem, spinalni cviky v lehu

12. tyden: ProtaZeni ve stoji, posilovani nohou, relaxacni cviky v lehu

13. tyden: Vyrovndvaci cviky, protazeni dolnich koncetin, posilovani bfiSnich
svalud, relaxace

w
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Doporucena literatura:
BIMBI-DREPS, M. Velka kniha cvic¢eni Pilates. Praha: Svojtka, 2006.
BLAHUSOVA, E. Pilates Il. Praha: Olympia 2006.

Kurz bézeckého lyzovani

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy FP TUL)
Prednasejici: Bc. Eliska Hujerova

Pocet Ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 6 dni vyuky, 2 bloky tydné (2 x 90 minut)
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Zakonceni semestru: neni
Vyuka bude probihat dle snéhovych podminek (leden-tnor)

Cil vyuky:

Kurz bézeckého lyZzovani je urCen pro vsechny, ktefi se chtéji seznamit se zaklady
bézeckého lyzovani a zlepsit svou fyzickou kondici béhem zimnich mésicl. Cilem
tohoto kurzu je seznamit ucastniky s technikami bézeckého lyZzovani, zamérit se
na spravnou techniku jizdy, odrazu, jizdy do kopce a sjezdu. Kurz pom{ze zlepsit
fyzickou kondici ucastnikd, posilit jejich vytrvalost, rovnovahu a flexibilitu.
Na zavér kurzu budou ucastnici schopni samostatné absolvovat kratsi i delsi
béZkarské trasy a vyuZzit tuto aktivitu k udrZzeni zdravi béhem zimnich mésica.

Trasy:

1. t\'/zlzlen: Bedrichov: Seznameni s kurzem, cile vyuky a bezpecnostni pravidla.
Jak spravné vybirat bézky, hole, boty a obleceni. Zaklady péce o
bézky. Kratka dvodni vyjizdka.

2. tyden: Nacvik spravného postoje, seznameni s technikou, stabilitou a
spravnym drZzenim téla. Mirnd trasa v okoli Bedfichova.

3. tyden: Vylet kolem v. n. Joseflv DUl

4. tyden: Vylet na Hrebinek a k v. n. Bedfichov

5. tyden: Bedfichov — Hrabétice, zaméfeno na techniku jizdy

6. tyden: Bedfichov — Kristianov — To¢na — Hrebinek - Bedfichov

Zména programu je mozna v zavislosti na pocasi. Trasy a délky vyletd mohou byt
upraveny tak, aby odpovidaly pocasi a zajistily bezpecnost a komfort ucastnika.

Muzi v pohybu - restart kondice a koordinace

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy FP TUL)
Prednasejici: Mgr. Tereza Jetmarova

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
(Do kurzu se Ize zapisovat opakované.)

Zakonceni semestru: neni

Vyuka bude probihat pravdépodobné v utery od 14:30 hodin.

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, boty, maly rucnik a piti.

Cil vyuky:
. Zlepsit rovnovahu a koordinaci
Podpofit stabilitu a prevenci pad
. Posilit hluboky stabiliza¢ni systém (core)
. Zvysit mobilitu a flexibilitu kloub(
. Podporit psychickou pohodu a sebevédomi

Zdravotni télesné cviCeni pro muzZe se zaméfuje na prevenci nejcastéjsich
muzskych zdravotnich rizik (bolesti zad ze sedavého zaméstnani,
kardiovaskularni oslabeni, zkraceni sval(i s prevahou posturalni funkce a stres).
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Cilem je obnova hybnych stereotypll, kompenzace jednostranného zatiZeni
a bezpecné posileni hlubokého stabiliza¢niho systému (CORE).

Zameéreni a struktura kurzu

Slozka — Hlavni cil — Klicové prostredky

Uvolriiovaci cviceni — Obnova kloubni pohyblivosti — Krouzeni, trakce (jemné
protahovani v ose)

Protahovaci cviceni — Odstranéni svalového zkraceni — Postizometricka relaxace,
streCink

Posilovaci cvi¢eni — Aktivace ochablych fazickych svald — Cviceni s vlastni vahou,
odporové gumy, Bosu

Dechova a relaxacni cvi¢eni — Snizeni stresu a krevniho tlaku — Nacvik brani¢niho
dychani, autogenni trénink

1. a 2. semestr
1. — 3. tyden: Diagnostika, dychani a aktivace stredu téla (CORE)

Teorie: Zasady ZTV (lll. zdravotni skupina), kineziologicky rozbor (zakladni
diagnostika drzeni téla, korigovany stoj).

Praxe: Nacvik sprdvného abdomindlniho (bfisniho) dychéni, které uvolfiuje
bederni patef. Aktivace hlubokého stabilizacniho systému (panevni dno,
branice, pFi¢ny sval bfisni). Setrné uvolnéni kréni a bederni patere.

4. — 6. tyden: Odstranéni svalovych dysbalanci (horni a dolni zkfiZzeny
syndrom)

Teorie: Svaly s tendenci ke zkracovani (posturalni) versus svaly s tendenci
k ochabovani (fazické).

Praxe:

Horni ¢ast: Protahovani prsnich svall a horni ¢asti trapézu; posilovani
mezilopatkovych svalt a hlubokych ohybacd krku.

Dolni ¢ast: Protahovani bedrokyclostehenniho svalu (flexory kycle)

a hamstringU; aktivace a posilovani hyzd'ovych svald a bfisni stény.
7.—-9. tyden: Stabilita, rovnovaha a zdrava kardialni zatéz

Teorie: Adaptace kardiovaskularniho aparatu na zatéz, méreni tepové
frekvence a prevence pretizeni (vylouceni dlouhych vydrzi se
zadrzovanim dechu — Valsalviv manévr, ktery zvysuje vnitini tlak).

Praxe: Balancni cvi¢eni na nestabilnich plochdch (Bosu, ¢ocky, overbally)
pro zapojeni mikro-svalstva kolem kloub(. Kontrolovana vytrvalostni
zatéz s vyrovnanou krivkou intenzity.

10. — 12. tyden: Mobilizace patere a zvladani kazdodenni zatéze (Skola zad)

Teorie: Ergonomie pohybu — spravny sed u pocitace, technika zvedani
tézkych bfemen v béziném Zivoté.

Praxe: Komplexni mobilizacni sestavy pro celou pater (napt. prvky z jogy
upravené pro muze, spindlni cviceni). Nacvik spravného dfepu a zvedani
predmétl pres dolni koncetiny, nikoli pres kulata zada.

13. tyden: Zavérecna relaxace
Praxe: Ukdazka relaxacnich technik (Box breathing, Jacobsonova progresivni
svalova relaxace — postupné napinani a uvolfiovani svalovych skupin).
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Pohyb v prirodé s trekovymi holemi - zacatecnici

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy FP TUL)
Prednasejici: Bc. Eliska Hujerova

Pocet ucastnikti kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)

(Do kurzu se Ize zapisovat opakované.)

Zakonceni semestru: neni

Vyuka bude probihat pravdépodobné v utery od 15:00 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je zaméfen na zlep3eni fyzické kondice a celkové pohody ucastnik(
prostfednictvim chlize s holemi v pfirodnim prostredi. Cilem kurzu je naucit se
spravnou techniku chize, ktera podporuje aktivni Zivotni styl, zpeviiuje svaly,
zlepsuje vytrvalost, rovnovahu a flexibilitu. U€astnici se sezndmi s vyhodami
pravidelného pohybu na cerstvém vzduchu, zvysi svou kondici a zaroven si uziji
krasy prirody v okoli Liberce. Kurz je navrien tak, aby byl pfistupny vsem,
bez ohledu na uroven fyzické zdatnosti, a pfitom poskytoval dostatecnou vyzvu
pro zlepSeni zdravi a vitality.

1. a 2. semestr

1. tyden: Uvod do chiize s holemi — sezndmeni s kurzem a jeho cili, volba
vhodného obleceni, vybér holi, bezpecnostni pokyny, zakladni
technika chlize na rovném terénu

2. tyden: ZOO - Liberecka vysina — lom — Lesni koupalisté (cca 5 km)

3.tyden: Malinik — vodni nddrz Bedfichov — Malinik (cca 7 km)

4. tyden: Jablonec n/N Brandl —rozhledna Nad Proseci — Vratislavice nad Nisou
(cca 6 km)

5.tyden: Horni Hanychov — Plané pod Jestédem — Horni Hanychov (cca 6 km)

6. tyden: Bedfichov — Nova Louka — Bedfichov (cca 7 km)

7

8

.tyden: Jablonecka prehrada (okruh cca 6 km)

. tyden: Severoceské muzeum — Lidové sady — Lesni koupalisté — Rudolfov
(cca 5 km)

9. tyden: Harcov myslivna — Nad Harcovskym potokem — Jilovy vrch — Harcov
Kostel (cca 8 km)

10. tyden: Bedfichov — Kralovka — Prezidentska chata — Bedfichov (cca 5 km)
11. tyden: Jabloneckd prehrada (okruh 5-6 km)

12. tyden: Jablonecké Paseky — rozhledna Nisanka — Smrzovka (cca 6 km)
13. tyden: Harcovsky les (okruh 6-7 km)

Zména programu je moznad v zavislosti na pocasi. Trasy a délky vyletd mohou byt
upraveny tak, aby odpovidaly pocasi a zajistily bezpecnost a komfort ucastnik.

122



Pohyb v pfirodé s trekovymi holemi - pokrocili

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy FP TUL)
Prednasejici: Bc. Eliska Hujerova

Pocet ucastnikti kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 2 bloky tydné 1 x 14 dni (2 x 90 minut)
(Do kurzu se Ize zapisovat opakované.)

Zakonceni semestru: neni

Vyuka bude probihat pravdépodobné v pondéli od 9:00-12:00 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je zaméfen na zlep3eni fyzické kondice a celkové pohody ucastnik(
prostfednictvim chlize s holemi v pfirodnim prostredi. Cilem kurzu je naucit se
spravnou techniku chize, ktera podporuje aktivni Zivotni styl, zpeviiuje svaly,
zlepsuje vytrvalost, rovnovahu a flexibilitu. Ugastnici se sezndmi s vyhodami
pravidelného pohybu na cerstvém vzduchu, zvysi svou kondici a zaroven si uziji
krasy pfirody v okoli Liberce. Kurz je navrien tak, aby byl pfistupny vSem,
bez ohledu na uroven fyzické zdatnosti, a pfitom poskytoval dostatecnou vyzvu
pro zlepSeni zdravi a vitality.

1. a 2. semestr

1. tyden: Lidové sady — Liberecka vysina — Stradzni buk (cca 8 km)

2. tyden: Machnin — Hamrstejn — Andélska hora (cca 9 km)

3.tyden: Rudolfov — Bedfichov — Pfehrada Cerna Nisa (cca 10 km)

4. tyden: Horni Hanychov — Karlovky — Pansky lom (cca 7 km)

5. tyden: Katefinky — Draci vrch — zbytky skalniho hradu Jezdec — Lidové

sady (cca 10 km)
6. tyden: Jablonec n. N. —rozhledna Nisanka — Jablonec nad Nisou (cca 8 km)
7.tyden: Ruprechtice —lom — Mlynar(v kiiz — Lidové sady (cca 7 km)

Zména programu je mozna v zavislosti na pocasi. Trasy a délky vyletd mohou byt
upraveny tak, aby odpovidaly pocasi a zajistily bezpecnost a komfort ucastnik(.

Pohybové aktivity seniori

Odborny garant a pedagog: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a
sportu FP TUL)

Pocet Ucastniki kurzu: maximalné 18

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)

(Do kurzu se Ize zapisovat opakované.)

Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude probihat pravdépodobné v utery od 11:00 hodin v Harcové.

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, cvici se ve sportovni obuvi.

Cil vyuky:
Kurz je zaméren na problematiku zdravého Zivotniho stylu, na pravidelnou
pohybovou aktivitu bez ohledu na vék, na regeneraci a relaxaci. Uskutecni
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se formou praktickych cviceni, jejichz obsahem bude cvi¢eni zamérené
na prevenci vertebrogennich potizi, kompenzacni cviceni (cvi¢eni protahovaci,
mobilizac¢ni a posilovaci), cvieni relaxacni a dechova.

Ucastnici kurzu budou sezndmeni s pohybovymi sestavami pro doméci cviceni
a s moznostmi pouzivani netradi¢niho nacini pfi individudlnim cvieni v domacim
prostredi.

1. a 2. semestr

1. tyden: Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s fit-mi¢em, relaxacni cviéeni zamérend na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitrniho, ale i nervového a
svalového napéti

2.tyden: Zpeviovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s overballem, relaxacni cviceni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitiniho, ale i nervového a
svalového napéti

3.tyden: Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s malymi ¢inkami, relaxa¢ni cvi¢eni zamérena
na uvolnéni a postupné zbaveni se vnitiniho, ale i nervového a
svalového napéti

4. tyden: Zpevnovaci a posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s expandéry, relaxaéni cvi¢eni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitiniho, ale i nervového a
svalového napéti

5.tyden: Zpevnovaci a posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s balan¢nimi pomuUckami, relaxaéni
cvi¢eni zamérena na uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i
nervového a svalového napéti

6. tyden: Zpevinovaci a posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s fit-mic¢em, relaxacni cviéeni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i nervového a
svalového napéti

7.tyden: Zpeviovaci a posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s overballem, relaxacni cviceni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i nervového a
svalového napéti

8.tyden: Zpevinovaci a posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s malymi ¢inkami, relaxa¢ni cviceni zamérena
na uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i nervového a
svalového napéti

9.tyden: Zpevinovaci a posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s balanénimi pomuUckami, relaxacni
cviceni zamérena na uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i
nervového a svalového napéti
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10. tyden: Zpeviovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s fit-micem, relaxacni cviceni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitrniho, ale i nervového a
svalového napéti

11. tyden: Zpeviovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s overballem, relaxacni cviceni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitiniho, ale i nervového a
svalového napéti

12. tyden: Zpeviiovaci a posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s malymi ¢inkami, relaxa¢ni cvieni zameérena
na uvolnéni a postupné zbaveni se vnitiniho, ale i nervového a
svalového napéti

13. tyden: Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s expandéry, relaxaéni cvi¢eni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitiniho, ale i nervového a
svalového napéti

Doporucena literatura:

BLAHUSOVA, E. Wellness — Jak si udrZet zdravi a pohodu. Praha: Grada, 2009.
CELEDOVA, L. a CEVELA, R. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2010.
ETTINGER, W. H., WRIGHT, B. S. a BLAIR, S. N. Fit po 50.

INLANDER, CH. B., KELLY CH. K. 100 zpisobu jak se dozit 100.

Rytmické cviceni pfi hudbé 50+ pokrodili

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Ing. Karina Seifertova

Pocet Ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 10:35 hodin v ZUS.

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, podlozku, sportovni obuv.

Cil vyuky:
Cilem rytmického cviceni pfi hudbé je zlepsit celkovou kvalitu Zivota
prostrednictvim fyzického, mentalniho a socidlniho posileni.

1. Fyzicka kondice:

o Zlepseni mobility: Pomaha udrZovat a zlepSovat pohyblivost kloubU a svald.

o Posileni svalstva: ZvysSuje svalovou silu, coZ je dulezZité pro kazdodenni aktivity
a prevenci pada.

o Kardiovaskularni zdravi: Zlepsuje funkci srdce a obéhového systému, coz
prispiva k celkovému zdravi.

o Koordinace a rovnovaha: Pomaha zlepsit koordinaci pohyb( a rovnovahu,
¢imz sni-Zuje riziko padu a zranéni.

2. Mentalni zdravi:
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o Stimulace mozku: Cviceni pfi hudbé stimuluje mozkovou ¢innost, coz mize
zlepsit kognitivni funkce, jako je pamét, koncentrace a rychlost mysleni.

o Snizeni stresu a Uzkosti: Hudba a pohyb maiji relaxacni ucinky, které mohou
snizovat hladinu stresu a uzkosti.

o ZvySeni ndlady: Hudba a fyzicka aktivita zvysuji produkci endorfin(, coz
prispiva k lepsi naladé a celkovému pocitu pohody.

3. Socidlni interakce:

o Posileni socialnich vazeb: Cviceni ve skupiné poskytuje pfilezZitosti k socialnim
in-terakcim, coz mUze snizit pocit osamélosti a izolace.

o Podpora spoluprace a komunikace: Aktivity vyzadujici koordinaci a spolupraci
podporuji komunikaci a tymovou praci mezi ucastniky.

4. Zabava a motivace:

o  PfitaZlivost a zabava: Hudba a rytmické cviceni jsou zabavné a mohou
motivovat posluchace k pravidelné Ucasti na cviceni.

1. a 2. semestr

1. -13. tyden: Rozcvicka (10 min.) Jemné dynamické protahovani, dechova
cviceni. Hlavni ¢ast cviceni (40 min.) Rytmické pohyby: Jednoduché pohyby
synchronizované s hudbou, které zahrnuji chlizi na misté, mavani rukama, pohyby
nohou a téla. Koordinacni cviceni: Aktivity zamérené na zlepsSeni koordinace a
rovnovahy, jako je klepani nohou do rytmu, tleskani nebo pouzivani rekvizit.
Posilovaci cviceni: Lehké posilovaci cviky s vyuZitim vlastni vahy téla k posileni
svall. Relaxacni faze (10 min.) Zklidnujici pohyby zamérené na protazeni sval(,
dechova cviceni. Protazeni ve stoji, cviceni s overbalem, relaxace

Rytmus a dech

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Ing. Karina Seifertova

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 8:25 hodin v ZUS.

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, podlozku, sportovni obuv.

Metody vyuky:

Kurz je zaméren na védomé propojeni pohybu, hudby a dechu. Lekce se
pravidelné stfidaji — jeden tyden probiha rytmické pohybové cvi¢eni s hudbou,
nasledujici tyden je vénovan dechovym, zklidiiujicim a harmonizacnim technikam.
Tento systém umoznuje prirozenou rovnovahu mezi aktivaci téla a regeneraci.

Cil vyuky:
e rozvoj koordinace a rytmického citéni
e prohloubeni védomé prace s dechem
e zlepSeni drzeni téla a pohybovych navyku
e uvolnéni fyzického i psychického napéti
e podpora koncentrace a vnimani vlastniho téla
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e posileni celkové kondice pfirozenou formou pohybu
e podpora vnitfni rovnovahy a psychické pohody

1. a 2. semestr
1. Rytmicka lekce (1x za 14 dni)
* jemné zahrati a mobilizace téla
e rytmicka pohybova cviceni s hudbou
e koordinacni a pamétova cviceni
e prace s dynamikou pohybu a vnimanim rytmu
e posileni svalQ, uvolnéni a kratka relaxace
Pfinosy: aktivace organismu, radost z pohybu, rozvoj koordinace a vitality.

2. Dechova lekce (1x za 14 dni)
e zklidnéni a naladéni na dech
e védomé dechové techniky
e cvi¢eni rovnovahy a jemného pohybu
e uvolfiovani napéti a prace s drzenim téla
e hlubsi relaxace
Pfinosy: regenerace, zklidnéni nervového systému, harmonizace téla i mysli.

Forma vyuky
e vedené skupinové lekce
e stfidani aktivni a relaxacni prace
e respektovani individualnich mozZnosti Ucastniku
* vhodné pro zacatecniky i mirné pokrocilé
e |lekce se stridaji po tydnu (rytmicka / dechova)
e tempo lekci: klidné az stfedni
* neni nutna predchozi zkusenost

Sila v dechu — rovnovaha téla i mysli

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Ing. Karina Seifertova

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stiedu od 9:30 v ZUS. Na cviéeni si
vezméte pohodiné obleceni, podlozku, sportovni obuv.

Cil vyuky:

Komplexni propojeni dechu s pohybem, podpora mobility, posileni hlubokého
stabilizacniho systému a uvolnéni svalového napéti. Lekce je zamérena
na védomy dech, protazeni zkracenych struktur a posileni oslabenych svald,
zejména v oblasti stfedu téla, zad a dolnich koncetin.

Vhodné pro vSechny vékové skupiny — zejména pro ty, ktefi chtéji zlepsit drzeni
téla, odstranit bolest zad, posilit hluboké svaly a Iépe dychat.
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1. a 2. semestr

1.—13. tyden (kazdd lekce obsahuje nasledujici cviceni):

Uvod & dychaci techniky (10 minut) - védomé usednuti, u uzemnéni, zavfeni
oCi - 3 hluboké nadechy a vydechy nosem - ndcvik braniéniho (bfiSniho) dychani
vs. hrudniho dychani - propojeni dechu s jednoduchym pohybem (zvedani pazi,
uklony) - aAktivace hlubokého stabiliza¢niho systému (zpevnéni s vydechem)
Dynamické protaZeni (15 minut) - koci¢i hibet a krdva (mobilizace patere) -
rotace v hrudni patefi v kleku - hluboky vypad s rotaci a vydrzi (otevreni kycli a
beder) - protazeni Sije, ramen, bok{

Posileni (25 minut) - zaméfeno na core, hyzdé, nohy a zadové svaly: prkno —
rdzné varianty (na predlokti, s pohybem kolen) - cvi¢eni ,dead bug” — pro
hluboké btisni svaly - zanoZovéni na vSech ctyrech (aktivace hyzdi) - most
(bridge) — zvedani panve s vydrzi - difepy s kontrolovanym dechem - zvedani
trupu z lehu na bfise — aktivace mezilopatkovych sval(i

Uvolnéni a zavérecné protazeni (10 minut) - pasivni protazeni kycli (pozice
holuba, motylek) - détskd pozice: prodychani beder - pomalé rolovani do stoje -
zavére€ny dech — védomé uvolnéni

Strecink a posilovani 50+

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Eva Hlozkova

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 10:40 hodin v Harcové.
CvicCeni je ve sportovni obuvi.

Cil vyuky:

Komplexni cviceni, které Vdas naudi |épe zachazet se svym télem. Cviky jsou
zaméreny na spravné navyky drzeni téla ve vsech béznych dennich aktivitach, jako
je stoj, chize, sed. Zaradime cviky preventivni, cviky na odstranéni bolesti zad
i svalové dysbalance. Ochablé svaly budeme posilovat, zkracené svaly protahovat,
s vyuzitim rlznych pomucek (bossu, overbally, elasticka lana, cinky, posilovaci
gumy). Cilem je sebepoznani a dosaZzeni spokojenosti s vlastnim drzenim téla.

. a 2. semestr

.tyden: ProtaZeni ve stoji, cviceni s overbalem, relaxace

.tyden: Strecink trupu, cviceni s gymbalem, uvolfiovaci cviky v lehu
.tyden: Strecink dolnich koncetin, cvi¢eni s tyci, posilovani bfisnich svall
.tyden: Rozcviceni celého téla, cviceni s aerobni tyci, relaxace

.tyden: Strecink trupu, posilovani s ¢inkami, uvolfiovaci cviky

.tyden: ProtaZeni ve stoji, kruhovy trénink, relaxacni cviky

.tyden: Strecink dolnich koncetin, posilovani brisnich sval, spinalni cviky
.tyden: ProtaZeni ve stoji, cviceni s overbalem, relaxace

.tyden: Strecink trupu, cviceni s gymbalem, uvolfiovaci cviky v lehu

O o0 NOOUVLIEE WNR R
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10. tyden: Strecink dolnich koncetin, cviceni s tyci, posilovani bfisnich svall
11. tyden: Rozcviceni celého téla, cviceni s aerobni tyci, relaxace

12. tyden: ProtaZeni ve stoji, kruhovy trénink, relaxacni cviky

13. tyden: ProtaZeni ve stoji, posilovani na stanovistich, relaxace

Doporucena literatura:

KNOPF, K. Strecink pro 50+. Mlada fronta: 2018.

ARNOLD, G. NELSON a JOUKO, J. StrecCink na anatomickych zdkladech. Praha:
Grada 2015.

HOLLIS, L. Cviceni pro 50+. CPress 2014.

JARKOVSKA, H. JARKOVSKA, M. Posilovdni s viastnim télem 417krdt jinak. Praha:
Grada 2005

Zdravotni TV 1. — 4. skupina

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Jaroslava Tomaskova

Pocet ucastnikti kurzu: tfi skupiny — kazdd maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek ve tiech skupinach od 9:30
hodin, 10:30 hodin a od 11:30 hodin a v patek od 9:30 hodin.

Na cviceni si vezméte pohodIné obleceni, teplé ponozky (cvici se bez bot)

a podlozku (karimatku).

Cilem seminare je seznamit posluchace svybranymi cvicebnimi tvary
zamérenymi na prevenci bolesti patere, ukazat moznosti vyuZziti jégovych cviceni
pfi oslabeni hybného systému. Sezndmeni se zdsadami a vybérem télesnych
cviceni pro uvolnéni, protahovani a posilovani pti svalovych dysbalancich.
Cvic¢eni zamérend na pohyblivost patere. Aplikace dechovych cviceni a zdklady
relaxacnich cviceni.

1. a 2. semestr:

1. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpevrovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepseni stability

2. tyden: ProtaZeni zkrdceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpevnovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vahou vlastniho
téla a rovnovainad cviceni pro zlepseni stability

3. tyden: ProtaZeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepsSeni stability

4. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovainad cviceni pro zlepseni stability
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5. tyden: ProtaZeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cvic¢eni pro zlepsSeni stability

6. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpevnovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vahou vlastniho
téla a rovnovazna cviceni pro zlepseni stability

7. tyden: ProtaZzeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vahou vlastniho
téla a rovnovazina cvic¢eni pro zlepsSeni stability

8. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stredu téla, zpevnovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cvic¢eni pro zlepsSeni stability

9. tyden: ProtaZzeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vahou vlastniho
téla a rovnovazna cviceni pro zlepseni stability

10. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepseni stability

11. tyden: ProtaZeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpevnovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazna cviceni pro zlepseni stability

12. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdahou vlastniho
téla a rovnovazna cviceni pro zlepseni stability

13. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cvic¢eni pro zlepsSeni stability

Zdravotni TV: Aktivni télo, klidna mysl

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy FP TUL)
Prednasejici: Mgr. Tereza Jetmarova

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
(Do kurzu se Ize zapisovat opakované.)

Zakonceni semestru: neni

Vyuka bude probihat pravdépodobné ve stfedu od 14:30 hodin.

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, boty, maly rucnik a piti.

Cil vyuky:

. Zlepsit rovnovahu a koordinaci

. Podpofit stabilitu a prevenci pad

. Posilit hluboky stabiliza¢ni systém (core)

. Zvysit mobilitu a flexibilitu kloub(

. Podpofit psychickou pohodu a sebevédomi
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Zenska zdravotni télesna vychova ma sva specifika. Oproti muziim se mnohem

vice zaméruje na panevni dno (prevence inkontinence, podpora reprodukéniho
zdravi), stabilizaci hypermobility (Zeny maji volnéjsi vazy, proto se klouby nesmi
"zamykat" do krajnich pozic) a prevenci osteopordzy pomoci optimalniho tlaku

na kosti.

1. a 2. semestr
1. - 3. tyden: Diagnostika, branicni dychani a aktivace panevniho dna

Teorie: Zasady ZTV pro Zeny. Pojem hypermobilita (volnost vaziva) a proC u
Zen davame prednost stabilité pred maximalnim protahovanim.

Praxe: Nacvik hlubokého branic¢niho dychani spojeného s aktivaci stfredu téla
(CORE).

Izolované vnimani a aktivace sval(l panevniho dna (metoda Ludmily
MojzisSové, Kegelovy cviky) — relaxace vs. zpevnéni.

Zakladni polohy na podloZce (vleZze na zadech s pokréenymi koleny, pozice
kocky) s dlirazem na neutralni postaveni panve.

4. - 6. tyden: Korekce drzeni téla a centrace kloubt (Boj proti typickym
dysbalancim

Teorie: Biomechanika Zenského téla — SirSi panev pfirozené méni uhel tahu
svall na stehnech a ¢asto vede k vbocenym kolendm (do "X") a oslabeni
hyzdi.

Praxe: Horni ¢ast: Uvolnéni kréni patere a Sije (oblasti, kde Zeny nejcastéji
drzi stres), posileni mezilopatkovych svall proti kulaceni zad.

Dolni ¢ast: Aktivace a posileni hyzdovych svalt (m. gluteus medius a
maximus) a centrace kolennich a kycelnich kloubl (udrzeni osy kotnik-
koleno-kycel). Protahovani zkradcenych ohybacl kycli z celodenniho
sezeni.

7.-9. tyden: Silové-stabilizacni cviceni (Prevence osteopordzy a zpevnéni)

Teorie: Vyznam silového odporu pro Zenské zdravi. Kosti potiebuji tah svall
a mirny tlak, aby si zachovaly svou hustotu a pevnost (zasadni prevence
fidnuti kosti po 30. roce véku).

Praxe: Bezpecné posilovani s vlastni vahou, lehkymi ¢inkami nebo
elastickymi gumami (Thera-Band).

Balanc¢ni cviceni na jedné noze a nestabilnich podlozkach (overbally) pro
zpevnéni vazivového aparatu kolem kotnik( a kolen.

10. - 12. tyden: Mobilizace patefe a Skola zad pro Zzeny (Ergonomie)

Teorie: Jak chranit zada pfi kazdodennich Zenskych ¢innostech — spravné
noseni déti/vnoucat, zvedani tézkych nakupnich tasek, Zehleni, prace v
kuchyni nebo dlouhy sed v kancelafi.

Praxe: Jemnd rotacéni a trakcni cvieni pro uvolnéni a protazeni celé patere
(spinalni cviky).

Nacvik zdravého diepu a vypadu — jak zapojit silné svaly nohou a hyzdi
namisto pretéZovani bederni patere.

13. tyden: Psychomotoricka relaxace a péce o sebe
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Teorie: Psychosomatika u Zen — jak se mentdlni napéti, izkost a Unava
projevuji v napéti svalll panevniho dna a Sije.
Praxe: Vyuka hlubokych relaxacnich technik (autogenni trénink, védomé
uvolfiovani téla, jemné protdhnuti svall obliceje).
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Kurzy vytvarné

Grafika (s kresbou)

Odborny garant a prednasejici: MgA. Lucrezia Skaloudova Puchmajerova, Ph.D.
(Katedra primarniho vzdélavani FP TUL)

Pocet ucastnikti kurzu: 16

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: praktické vytvarné prace

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 16:10 hodin.

Kurz je vhodny pro pokrocilé.

Cil vyuky:
Cilem kurzu je predstavit posluchac¢dm méné i vice narocné grafické techniky.
Vyuzit stylizace realistickych prvkl, nejprve zpracovanych v kresbé. VyuZivat
grafického mysleni pro transponovani kresby do grafického materidlu —
pfipravna skica, matrice, tisk. Drobna i volna graficka tvorba. Studenti zahaji
kurz kresbou a zpracovanim vlastnich ndvrh( pro grafickou tvorbu, vytvori
matrice, vytisknou a adjustuji pro vystavni ucely. V druhé ¢asti semestru
se budou vénovat alternativni grafice (monotypii a praci se Sablonou).
Metody vyuky:
Pfedmét je vyucovan formou praktické tvorby v seminafich, nékteré pripravné
prace, skici budou formou domaci pfipravy.
Napln kurzu:
e ZjednoduSeni motivu z redlné kresby
e Vytvarné zpracovani vlastniho navrhu
e Hledani kompozice a vyrazu
e  Ziskani zruc¢nosti v pfedem probranych grafickych technikach — protisk, tisk
z papirové koldze, suchad jehla, linoryt, papirorez, koldz, frotaz, volna grafika
(vytirany monotyp, valec¢kovani)
e Zpracovani matric
e Tisk—jedno ivicebarevny
e Adjustace

Pfedmét je zakoncen sebereflexi a rozpravou nad vytvorenymi pracemi,
pfipadnym vybérem pro vystavu.
Podminky k udéleni zapoctu: 75% ucast, vSechny zadané prace.

Doporucena literatura:

SKALOUDOVA, L., Kresba v teorii a praxi. eTULpubli, 2021. ISBN 978-80-7494-
570-0 https://etul.publi.cz/book/1417-kresba-v-teorii-a-praxi

KREJCA, A. Grafické techniky. Praha-Aventinum, 1995.

KRACMAR, A., LINAJ, E., 2002. Grafickou cestou. Usti nad Labem: Pedagogické
centrum. ISBN, 80-903293-0-6.

BAUER, A., 1999. Grafika — knizka pro kaZdého. Olomouc: Rubico. ISBN. ISBN 80-
85839-34-2.
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TEISSIG, K. Technika kresby. Artia: Praha, 1986.

Kresba

Odborny garant: MgA. Lucrezia Skaloudova Puchmajerova, Ph.D. (Katedra
primarniho vzdélavani FP TUL)

Prednasejici: Ing. arch. Marie Davidova

Pocet ucastnikt kurzu: 16

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: praktické vytvarné prace

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 14:20 hodin.

Kurz je vhodny pro zacatecniky a mirné pokrocilé.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je predstavit posluchac¢lim bézné vyuZzivané techniky kresby,
vysvétlit i realizovat realistickou kresbu a pochopit zaklady perspektivy.
Teoretické poznatky budeme praktikovat ve vlastni tvorbé pri kresbé modelu,
prirodnin, zatisi nebo portrétu.

Metody vyuky:
Pfedmét je vyucovan formou praktické tvorby v seminafich, nékteré pripravné
prace, skici budou formou domdci pripravy.

Napln kurzu:

e Zakladni techniky kresby, materidly

e Studijni kresba - pfirodni motiv nebo zatisi
e Figura, portrét

e Zaklady perspektivy

e Zdaklady grafickych technik

Vyuka bude zakoncena spole¢nym predstavenim vytvorenych praci, pripadné
vybérem vytvor(l pro vystavu. K udéleni zdpoctu bude potieba predlozit
minimalni ¢ast vlastni tvorby.

Podminky k udéleni zapoctu: 75% ucast, vSechny zadané prace.

Doporucena literatura:

SKALOUDOVA, L., Kresba v teorii a praxi. eTULpubli, 2021. ISBN 978-80-7494-
570-0

https://etul.publi.cz/book/1417-kresba-v-teorii-a-praxi

TEISSIG,K., Techniky kresby. AVENTINUM NAKLADATELSTVI s.r.o., 1995, ISBN 80-
85277-49-2

SMITH, S., Kurs kresby, Ikar Praha, s.r.o., 1995, ISBN 80-85944-05-7
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Malba

Odborny garant a prednasejici: MgA. Lucrezia Skaloudova Puchmajerova, Ph.D.
(Katedra primarniho vzdélavani FP TUL)

Pocet ucastnikt kurzu: 16

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: praktické vytvarné prace, vystava

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 14:20 hodin.

Kurz je vhodny pro zacatecniky a mirné pokrocilé.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je seznamit posluchace s malifskymi technikami (akvarel, tempera,
akryl, pastel, malba na podmalbu, kombinované techniky) a cviéit kompozicni
principy a malifské pristupy. Cast malifskych ukolG vychazi ze malifskych
osobnosti. Jiné inspiracni zdroje si hledaji Uc¢astnici sami (kresba, foto, net, ...)
Pracuje se s transparenci ikryvosti barev, modelaci objemu, barevnymi
kontrasty, michanim barev. V zavéru kurzu probéhne i malba v plenéru.
Vzhledem k ¢asové narocnosti nékterych ukoll bude zaddno maximalné 6-8
ukold na semestr.

Metody vyuky:
Predmét je vyucovan formou praktické tvorby v seminarich, nékteré pripravné
prace, skici budou formou domaci pripravy.

Napln kurzu:
e Malba zatisi, prace s krajinou a v krajiné
e Prdce s barvou a vytvarnymi vyrazovymi prostredky, barevné etudy
e Perspektiva
e Malirské techniky
e Vlastni reakce na malife 20. a 21. stoleti, vyuziti principll moderniho
umeéni
Pfedmét je zakoncen sebereflexi a rozpravou nad vytvofenymi pracemi,
vybérem pro vystavu, adjustace a instalace vystavy.
Podminky k udéleni zapoctu: 75% ucast, vSechny zadané prace.

Doporucena literatura:

LOSOS, L. Techniky malby. Praha: Aventinum, 1992.

ROESELOVA, V. Linie, barva, tvar ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 2004. ISBN
80-902267-5-2.

HANUS, K. O barvé. Praha: SPN, 1969.

BROZKOVA, |. DobrodruZstvi barvy. Praha: SPN, 1983. Monografie malifd.
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Malba pokrodili

Odborny garant a prednasejici: MgA. Lucrezia Skaloudova Puchmajerova, Ph.D.
(Katedra primarniho vzdélavani FP TUL)
Pocet ucastnikt kurzu: 16
Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: praktické vytvarné prace, vystava
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stredu od 16:10 hodin.
Kurz je vhodny pro pokrocilé.
Cil vyuky:
Cilem kurzu je sezndmit posluchace s malifskymi technikami (akvarel, tempera,
akryl, olejomalba, pastel, malba na podmalbu, kombinované techniky) a cvicit
kompozi¢ni principy. ZacatecCnici se soustfedi na vyuZiti vytvarnych
vyjadiovacich prostifedkli malby a zakladnich malifskych postupl. Pokrodili
se uci reagovat na tematickd zadani, vytvari cyklus maleb a obrazy narocnéjsi
na propracovani motivu. Cast malifskych Gkol(l vychazi a navazuje na malifské
osobnosti. Jiné inspiracni zdroje si hledaji Ucastnici sami (foto, net, ...) Pracuje
se s transparenci i kryvosti barev, modelaci objemu, barevnymi kontrasty,
michanim barev. V zavéru kurzu probéhne i malba v plenéru.
Vzhledem k ¢asové narocnosti nékterych ukoll bude zaddno maximalné 6-8
ukoll na semestr.
Metody vyuky:
Predmét je vyucovan formou praktické tvorby v seminarich, nékteré pripravné
prace, skici budou formou domaci pfipravy.
Napln kurzu:

e Malba zatisi, prace s krajinou a v krajiné

e Prdce s barvou a vytvarnymi vyrazovymi prostredky, barevné etudy

e Perspektiva

e Vlastni reakce na malite 20. a 21. stoleti, vyuZiti principll moderniho

umeéni
e Cyklus maleb na dané téma

Pfredmét je zakonlen sebereflexi a rozpravou nad vytvorenymi pracemi,
vybérem pro vystavu, adjustace a instalace vystavy.
Podminky k udéleni zapoctu: 75% ucast, vSechny zadané prace.

Doporucena literatura:

LOSOS, L. Techniky malby. Praha: Aventinum, 1992.

ROESELOVA, V. Linie, barva, tvar ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 2004. ISBN 80-
902267-5-2.

HANUS, K. O barvé. Praha: SPN, 1969.

BROZKOVA, . DobrodruZstvi barvy. Praha: SPN, 1983. Monografie malifd.
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Pobocka U3V TUL v Ceské Lipé

Putovani po zajimavych a zahadnych mistech Cech, Moravy a
Slezska

Odborny garant: RNDr. Dominik Rubas, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Mgr. Daniel Rubas

Pocet ucastnikt kurzu: 30

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 2 bloky tydné (2 x 60 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium, kontrolni pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 14:00 hodin (fijen a
listopad 2026)

Cil vyuky:

Kurs je urCen pro vsechny, které laka putovani po zajimavych a nékdy i
tajemnych mistech napfi¢ nasi zemi. Zaméruje se na lokality s historickym,
prirodnim ¢i technickym vyznamem, v€etné lokalit méné znamych, opusténych
nebo zaniklych, ktera si dodnes zachovavaji zvlastni atmosféru. Cilem kurzu je
rozsifit znalosti o nasi krajiné v jejich rliznych podobdch a inspirovat k dalSimu
pozndvani mist, kde se historie a tajemstvi ¢asto nendapadné prolinaji.

Metody vyuky:

Pfedmét bude vyucovan formou predndsek semindrniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazli, pfipominek, apod. Kurz je uréen pro neodborniky
v daném oboru, bude veden Cisté popularni formou.

Témata:

1. tyden: Uvodni hodina, sezndmeni s tématy

2. tyden: Liberecky kraj - Houska-brana do pekla, Trosky a energie krajiny
Ceského raje, Krasna a odkaz doktora Kittla, Hejnice-poutni misto pod
Jizerskymi horami, Cesky Dub-mésto historie a podzemnich pFib&h(

3. tyden: Ustecky kraj - Ceské stfedohofi-krajina sopek a zFicenin, Kounovské
kamenné Fady-jedna z nejvétsich €eskych zéhad, Ceské Svycarsko-
skalni svét na severu Cech, Radobyl-hora duch@, Kalvérie Ostré-
barokni krajina mezi chmelnicemi

4. tyden: Kralovéhradecky kraj - Kuks svérazného hrabéte Sporka, Ji¢in-mésto
Albrechta z Valdstejna a pohadek, Miletin-za autorem Kytice,
Adrspassko-teplické skaly-nejvétsi skalni mésto u nas, Krkonose-hory
mlhy a Krakonose

5. tyden: Pardubicky kraj - LeZaky-krajina tragické paméti, Dablova bible a
kladter v PodlaZicich, Krajina ticha pod Kralickym SnéZnikem, Zelezné
hory-kraj kamend, les( a starych hradu, Kunéticka Hora-osamély vrch
nad Polabim
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6. tyden: Stfedocesky kraj - Za Hagenem do Ceského krasu, Rip-hora ¢eskych
pocatkl, Budec-misto starych ceskych pribéhu, Krivoklatské hvozdy-
tajemné lesy stfednich Cech, St&chovice-nejen p¥ib&h ukrytého
pokladu

7.tyden: Jihocesky kraj - Cesky Krumlov-mésto pod véZemi, Jihoeska blata-
krajina vody, mlh a tradic, Jihoceské selské baroko-nejen HolaSovice,
BraniSovsky les opredeny zahadami, Novohradské hory-kraj na
hranicich

Doporucena literatura:

CESAL, Ale$: Tajemnd mista Cech, Praha, Nakladatelstvi XYZ 2008

DAVID Petr, SOUKUP Vladimir: Velkad turistickd encyklopedie (14 svazka +
prémie) Praha, Euromedia Group 2007-2011

DAVID Petr, SOUKUP Vladimir: 999 turistickych zajimavosti Ceské republiky,
Praha, Kartografie 1999

DVORAK, Otomar: Neuvéfitelné jevy a podivuhodné bytosti, Praha,
Nakladatelstvi XYZ 2011

KOLEKTIV: Hrady, zdmky a tvrze v Cechdch, na Moravé a ve Slezsku (7 svazk(),
Praha, Svoboda 1981-1989

KUCA, Karel: Mésta a méstecka v Cechdch, na Moravé a ve Slezsku (8 svazkg),
Praha, Libri 1996-2011

PAULIK, Ivo, PUCHOLT, Jiti: 77 vyletii na tajemnd mista v Cechdch, Praha,
Euromedia Group 2016

PAVEL, Josef: Povésti ¢eskych hradi a zamki (2 svazky), Praha, Levné knihy KMa
2000

VASICEK, Arnost: StrdZce dusi, Ostrava, Mystery Film 2025

WAGNEROVA, Magdalena: Pozoruhodnd mista Cech, Moravy a Slezska, Praha,
Nakladatelstvi PLOT 2023

Doporucena literatura:

DANIKEN, Erich von: Vzpominky na budoucnost: nevyfesené zdhady minulosti, Praha,
Knizni klub 1996

ECO, Umberto, ed.: Déjiny tajnych spolkd, Praha, Slovart 2007

EDWARDS, Frank: Zdhadnéjsi neZ véda, Liberec, Dialog 1994

GOOCK, Roland: Posledni zahady svéta, Bratislava, Gemini 1992

HANCOCK, Graham: Otisky boZich prstu, Praha, Columbus 1998

KOLEKTIV: NevyresSené zdhady svéta, Bratislava, Mladé leta 1999

MARES, Jaroslav: Nejvétsi zdhady ceské historie, Praha, Universum 2019NOVAK, Jan A.:
Tajemné Cesko, Praha, XYZ 2010

O’NEILL, Richard: Tajemny svét, Praha, ORBIS PICTUS 1993

VASICEK, Arnoét: Na lovu zdhad, Ostrava, Mystery Film 2008
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