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Univerzita tretiho véku TUL — podminky studia

Univerzita tretiho véku nabizi zajemcdm tfi formy studia:

1. Volitelné kurzy

2. Ucelené studijni obory

3. Prednasky a aktivity Klubu studujicich a absolventd U3V
Prijeti

Podminky pro pfijeti na Univerzitu tfetiho véku jsou:

vék nad 50 let

ukoncené stredoskolské vzdélani s maturitou

vyplnéna prihlaska na webovych strankach www.cdv.tul.cz do 29. 8. 2025
ucast na zapise (zari 2025, unor 2026)

Skolné uhrazené pred zahdajenim vyuky — platba nejlépe kartou pfi zapisu

CCV FP TUL nezarucuje, Zze zajemce bude moci studovat ve vsech vybranych
kurzech z divodu omezené kapacity nékterych kurzl. Prihlaseni do jednotlivych
kurz( je registrovano v ¢asové posloupnosti pfijeti prihlasek.

Zapis

Zapis do zimniho semestru probiha obvykle v zafi, zapis do letniho semestru
v unoru.

O terminu zapisu je zajemce vidy alespon tyden predem informovan.

Ucéast na zapisu je povinna a je jednou z podminek studia na U3V.
Ve vyjimecnych pripadech je moiné na sekretariatu U3V dohodnout
nahradni termin.

Na zdapise budou studujicimu zapsany zvolené pfedméty do vykazu o studiu.
Vykaz o studiu s sebou nosi studujici na zdvére¢nou hodinu v semestru
pro zapsani zapoctu nebo zkousky a na kazdy zapis.

Poplatky za studium

Studujici v dichodovém véku, ktefi nedosahli 65 let véku, vloZi spolu
s pfihlaskou kopii rozhodnuti o pfiznani starobniho dichodu.

Studuijici je povinen uhradit poplatek za studium nejpozdéji do zahajeni
vyuky vdaném semestru a uchovat si doklad o uhrazeni poplatku
pro pripadnou pozdéjsi kontrolu. Preferujeme platbu platebni kartou
v kancelari CCV pfimo u zapisu.



Tabulka poplatkid za studium na U3V TUL v akademickém roce 2025/2026

duchodce a osoba starsi
65 let, castka za . castka za

. ) . nedtchodce
soucasny zaméstnanec semestr semestr

TUL, ZTP

1 predmét 1.000,- 1 predmét 1.900,-

I jazykové kurzy 1.800,- jazykové kurzy 2.700,-

chytré telefony 1.300,- digifoto, chytré 2.200,-
telefony

I vytvarné kurzy 1.300,- vytvarné kurzy 2.200,-
I Genealogie v praxi 1.900,- Genealogie v praxi 3.200,-

pocitacové kurzy,digifoto, pocitacové kurzy, ‘

CviCeni pro absolventy
Genealogie Genealogie

CviCeni pro absolventy

1.300,- 2.200,-

Prabéh studia

Studium v zimnim semestru bude zahdjeno zacatkem ftijna a trva 13 tydnd.
Letni semestr byva zahajen v poloviné Unora a trva opét 13 tydnd.

Jedna se o prezencni studium soustfedéné do blokd (1 blok = 90 minut),
vyuka v kurzech probiha obvykle 1x tydné.

Po zahdjeni semestru nelze ménit predméty.

Ziskani zapoctu je podminéno u vsech kurz( potvrzenim ucasti na zapsanych
pfednaskach v prezencni listiné.

Pokud studujici splni pfedepsané studijni povinnosti ve vSech predmétech
uceleného studia, obdrzi osvédceni o absolvovani uceleného studia
obsahujici hodnoceni ze vsech predmétd, ze kterych v prabéhu studia skladal
zkousky.

Odstoupeni nebo ukonceni studia ze strany studujiciho

Pokud se studujici rozhodne ukoncit studium po zapise, musi tak ucinit
pisemné a to neprodlené od vzniklé skutecnosti.

Vraceni ¢asti Skolného je podminéno pisemnou Zadosti, vyse vracené Castky
Skolného podléhd schvaleni reditelky CCV FP TUL.

Ukonceni studia je moZné oznamit pouze zaméstnanctim CCV FP TUL, nikoli
lektoriim. Pokud studujici nestuduje a neodhlasi se zaméstnancdm CCV FP
TUL, neni jeho studium povazovano za ukoncené.
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Odstoupeni nebo ukonceni studia ze strany CCV FP TUL

CCV FP TUL muzZe odstoupit nebo ukoncit studium z téchto davoda:

e Pokud je pocet Ucastnik( v kurzu nizsi nez pozadovany pocet

e ZruSeni kurzu z ddvodu, které nemlze CCV FP TUL ovlivnit (napf. nemoc
lektora).

e Pfi nesplnéni nebo poruseni vSeobecnych podminek studia na U3V TUL
ze strany zajemce o studium nebo studujiciho.

Ochrana autorskych prav

e Fotografovani, zvukové nahravky, videozaznamy nejsou béhem vyucovani
bez souhlasu lektora dovoleny.

e RozmnozZovani rozdanych studijnich material(i je bez povoleni CCV FP TUL
zakazano.

e Kopirovani softwarovych produktl z pocitach je z licencnich dvod(
zakazano.

Ochrana osobnich dat

Studujici souhlasi s poskytnutim svych identifika¢nich udajli pouze pro vnitini

evidenci a potfebu CCV FP TUL.

Prava studujicich

Studujici U3V maiji pravo se bezplatné ucastnit vSech akci Klubu U3V (aktualné

na www.ccv.tul.cz), ucastnit se mimoradnych predndsek, koncertd, vystav

a dalSich aktivit. RovnéZz maji pravo se v ramci kapacitnich moznosti ucastnit

zajezd( a soustfedéni, které lektofti vypisuji pro jednotlivé kurzy.

Povinnosti studujicich

Studujici zejména vytvarnych kurzl a kurzlG digitalni fotografie odevzdanim

svého dila, které vytvoril vramci vyuky poradané CCV FP TUL, souhlasi

s prezentaci svych dél formou vystav apod. tedy s uZitim dila dle § 17 zdkona ¢.

121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym

a 0 zméné nékterych zadkond, pro interni potfebu CCV FP TUL.

Dalsi ustanoveni

e Ve vSech prostorach TUL je zakaz koufreni.

e Do vyuky je zakdzano vodit zvirata.

e Privyuce je zakdzana jakakoli konzumace potravin predevsim v PC ucebné
u pocitacli, v ostatnich ucebnach je povolena konzumace néapoju.
Pred vyukou si studujici vypnou mobilni telefony.

e V pripadé zruseni prezencni vyuky z divody naftizeni vlady nebo rektora
TUL, muzZe byt tato nahrazena online formou.
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Ucelené studijni programy

Pokud chce studujici ziskat osvédceni o absolvovani jednoho z ucelenych
programt, vybere si dle nasledujici tabulky povinné a povinné volitelné
predmeéty — opét maximalné 3 predméty v jednom semestru. Aby mohlo byt
studium uznano jako ucelené, musi studujici absolvovat vSechny povinné
a stanoveny pocet povinné volitelnych predmétlii béhem nejvyse 4 let
a v uvedenych predmeétech slozit zkousku.

Nazev oboru

Povinné predméty

Povinné volitelné

Kulturni historie

alespon 3 povinné
volitelné predméty

1. Pocatek kulturnich déjin,
mimoevropské starovéké civilizace
2. Kultura Japonska

a predkolumbovské Ameriky,
Evropa ve starovéku

3. Kultura Byzance a isldmu,
Evropska kultura od stfedovéku do
doby baroka

4. Kultura Evropy od baroka do
romantismu

5. Kultura Evropy od konce 19.
stoleti do soucasnosti

Habsburkové
Pfemyslovci
Lucemburkové a Jagallonci
Symbolika libereckého
regionu

Hanzovni mésta

Dé&jiny uméni
E/Migrace v novovéku
Rané stiedovéké Cechy
Pribéhy z déjin svéta
Napoleonské valky
Déjiny knizni kultury

Zaklady jazykové
gramotnosti

alespon 3 povinné
volitelné predméty

Cizi jazyk (6 semestr()

Zaklady pocitacové
gramotnosti

Prace s chytrymi telefony
Redlie/konverzace

Druhy cizi jazyk (od 3. sem.)

Zaklady pocitacové
gramotnosti

alespon 3 povinné
volitelné pfedméty

Zaklady pocitaCové gramotnosti
Pocitacova gramotnost pro
pokrocilé (2 semestry)

Prace s dotykovymi telefony
Internet v kazdodennim Zivoté

Anglicky jazyk 1. - 4. sem.
Zaklady zpracovani dom.
videa

Genealogie v praxi

Prace s kancelarskymi

programy

Umeéni v teorii a praxi Dé&jiny uméni Grafika
Architektura kazdodenniho Zivota | Malba

alesponi 2 povinné Kulturni historie Kresba

volitelné pfedméty

Modda dneska

Rozvijeni komunikacnich
dovednosti prostfednictvim
divadla

Tvaréi psani

Pfirodovédny cyklus

2 povinné volitelné
predméty

Voda - zaklad Zivota Il

Déjiny pfirodnich véd

Plasty a pfirodni materialy

Fyzika zndma i nezndma

Toxické latky v Zivotnim prostredi

Textilni nanomaterialy
Dreviny kolem nas
Herbologie

Déjiny matematiky
Geografie nejsou jen mapy
Bylinky v prevenci
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Rozdéleni jazykovych kurzu podle urovni (Anglicky jazyk)

Kurzy (oznaceni podle ucebnice semestry
SERR)
. . . A1/1-2
New English File Beginner A1/2-4

Anglicky jazyk A1
(6 semestru)

Face 2 Face Beginner

Postupova zkouska*
Al/5-6

Zkouska A1*
Anglicky jazyk A2 New English File Elementary ﬁgg:i
(8 semestra) Face 2 Face Elementary Postupova zkouska*
New English File Elementary A2/5-6
Anglicky jazyk A2 A2/7-8
Face 2 Face Elementary Zkouska A2*
Anglicky jazyk B1 NEF Pre-Intermediate gig:i
(8 semestru) Face 2 Face Pre-Intermediate | Postupova zkouska*
NEF Pre-Intermediate B1/5-6
Anglicky jazyk B1 B1/7-8
Face 2 Face Pre-Intermediate | ZkouSka B1*
Anglicky jazyk B1-B2 NEF Intermediate Eizggg:i
(8 semestru) Face 2 Face Intermediate Postupova zkouska*
NEF Intermediate B1-B2/5-6
Anglicky jazyk B1-B2 B1-B2/7-8

Face 2 Face intermediate

Zkouska B1-B2*

Anglicky jazyk B2
(8 semestru)

NEF Upper-intermediate

Face 2 Face
Upper-intermediate

B2/1-2
B2/3-4
Postupova zkouska*

Anglicky jazyk B2

NEF Upper-intermediate

Face 2 Face
Upper-intermediate

B2/5-6
B2/7-8
Zkouska B2/(FCE) *

Anglicky jazyk B2-C1
(8 semestru)

Face 2 Face Advanced

Zkouska Al, A2, ...* = zkouska na urovni Al, A2, ... (pisemna a Ustni)
Postupova zkouska* = zkousSka z probrané latky (pisemna)

PFi vybéru jazykového kurzu se studujici, ktefi loni studovali, posunou (pokud
slozili zavérecny test) vidy o Uroven vys, neZz kterou navstévovali v predchozim

roce.

Novi studujici se zkusi zaradit sami dle popsanych probiranych gramatickych
jeva, v pfipadé potieby mohou pfijit nahlédnout do ucebnich materiall
na CCV TUL a konzultovat své zarazeni do kurzu.
Rozsah vyuky ve vsech jazykovych kurzech: 2 semestry, 1 blok tydné (90

minut).
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Cizi jazyky

Anglicky jazyk A0/1-4

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlovd, Ph.D. (Katedra cizich jazyké FE TUL)
Pfednasejici: Mgr. Lenka Hrtizova

Pocet Ucastnikt v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: New English File — Beginner, 4™ edition (Student’s Book+Worbook).
Vyuka bude pravdépodobné v utery od 8:50 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zplsobem, plynule a spravné. U&astnici kurzu budou procvi¢ovat
zaklady jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zamérenych na rozvoj
vSech jazykovych dovednosti (porozumeéni, mluveni, ¢teni a psani) na urovni AO.
Témata vyuky odpovidaji potfebam ucastnik( kurzu pri zakladni komunikace
v cizim jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovani a upeviovani
jazykovych prostifedkd a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pfi uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozuméni a mluveni v béZznych situacich, tak aby ucastnici kurzu byli schopni
aktivné pouZit procvicované jazykové prostiedky od prvniho kontaktu
s anglictinou.

1. semestr

1. tyden: Lekce 1 A —seznamovani; pozdravy

2. tyden: Lekce 1 A—dny v tydnu; sloveso byt (j3, ty)

3.tyden: Lekce 1 A —Cislovky 0—10; vyslovnost

4.tyden: Lekce 1 B—zemé (Where are you from?)

5.tyden: Lekce 1 B —sloveso byt (ona, on, ono); vyslovnost

6. tyden: Prakticka angli¢tina 1 — abeceda; slovni zdsoba — tfida, Skola (béziné
pfedméty)

7.tyden: Prakticka angli¢tina 1 — rezervace ubytovani/ stolu

8. tyden: Lekce 2 A —narodnosti; vyslovnost

9. tyden: Lekce 2 A —sloveso byt (my, vy, oni)

10. tyden: Lekce 2 B — tvoreni otazek s what, where, who a how

11. tyden: Lekce 2 B — Cislovky 11-100; telefonni Cislo

12. tyden: Lekce 2 B — osobni informace — formular; video ,,Meet the students”

13. tyden: Opakovani lekce 1 a 2, zavérecny test
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. semestr

.tyden: Opakovanilekcila2

.tyden: Lekce 3 A —slovni zdsoba — drobnosti; neurcity ¢len a/ an

. tyden: Lekce 3 A—mnozné Cislo, vyslovnost

.tyden: Lekce 3 B — zajmena ukazovaci (this, these, that, those)

.tyden: Lekce 3 B —slovni zasoba — suvenyry, nakupovani; vétny pfizvuk 14
.tyden: Prakticka angli¢tina 2 — nakupovani; mény

.tyden: Prakticka angli¢tina 2 — objednani v restauraci

. tyden: Lekce 4 A —slovni zasoba — rodina; vyslovnost

.tyden: Lekce 4 A — privlasthovaci zajmena; pfidavna jména pfrivlastiovaci —’s
10. tyden: Lekce 4 A — Psani — moje rodina; popis fotografie

11. tyden: Lekce 4 B — slovni zasoba — barvy a adjektiva

12. tyden: Lekce 4 B — adjektiva (video , Beaulieu Motor Museum®); vyslovnost
13. tyden: Opakovani Lekce 3 a 4, zavérecny test - zapocet

OO NOULIDE WNEN

Anglicky jazyk A1/5-6

Odborny garant: PhDr. lva Koutska, Ph.D. (Katedra ang.jazyka FP TUL)
Prednasejici: PhDr. Iva Koutska, Ph.D.

Pocet Ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: New English File — Beginner, 4™ edition (Student’s Book+Worbook).
Vyuka bude probihat pravdépodobné v pondéli od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zplsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zamérenych na rozvoj vsech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na udrovni Al.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentd pti zdkladni komunikace v cizim
jazyce. Duraz bude kladen na soustavné opakovani a upevnovani jazykovych
prostfredkll a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pri uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozuméni a mluveni v béZnych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouzit procvicované jazykové prostfedky od prvniho kontaktu s anglictinou.

1. semestr

1. tyden: Lekce 5: A, pfitomny cas prosty — kladny tvar

2. tyden: Lekce 5: A, pfitomny Cas prosty — zapor
3.tyden: Lekce 5: A, jidlo — nova slovni zasoba

4. tyden: Lekce 5: A, piti —nova slovni zasoba

5.tyden: Lekce 5: A, typicka jidla u nas a ve Velké Britanii
6. tyden: Lekce 5: B, pfitomny cas prosty — otazka
7.tyden: Lekce 5: B, slovesné fraze

8. tyden: Lekce 5: B, poslechové aktivity
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9.tyden: Lekce 5: B, dotaznik — otdzky a odpovédi v pfitomném cCase prostém
10. tyden: Lekce 5: Prakticka angli¢tina — vyjadreni ¢asu

11. tyden: Lekce 5: Prakticka anglic¢tina — pocity

12. tyden: Lekce 5: Prakticka anglictina — video + mista pro zabavu

13. tyden: Opakovani Lekce 5, zavérecny test — zapocet

2. semestr

1. tyden: Lekce 6: A, pfitomny cas prosty — osobni zajmena

2. tyden: Lekce 6: A, povolani — nova slovni zasoba

3. tyden: Lekce 6: A, mista, ve kterych jsou povolani vykonavana — nova slovni
zasoba

.tyden: Lekce 6: A, poslechové aktivity

. tyden: Lekce 6: A, pfitomny cas prosty — opakovani

.tyden: Lekce 6: B, pfitomny ¢as prosty — popis typického dne

.tyden: Lekce 6: B, vétny pfizvuk

.tyden: Lekce 6: B, poslechové aktivity

.tyden: Lekce 6: B, pozdravy — nova slovni zasoba

10. tyden: Lekce 6: B, prislovce vyjadfujici Cetnost

11. tyden: Lekce 6: Revise and check 5&6

12. tyden: Lekce 6: Revise and check 5&6

13. tyden: Souhrnné opakovani Lekci 1-6, zavérecny test — zapocet

O 00 N O U1 b~

Anglicky jazyk A1/7-8 (1. a 2. sk.)

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska

Pocet ucastnikti v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: New English File — Beginner, 4™ edition (Student’s Book+Worbook).

Vyuka bude probihat ve dvou skupinach v pondéli od 12:30 hodin a ve ctvrtek
od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zplsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zamérenych na rozvoj vsech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na udrovni Al.
Témata vyuky odpovidaji potfebam student( pri zadkladni komunikace v cizim
jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovéni a upevnovani jazykovych
prostfedkll a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pfi uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozumeéni a mluveni v béZznych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouzit procvicované jazykové prostiedky od prvniho kontaktu s anglictinou.
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. tyden:
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. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
. tyden:
10. tyden
11. tyden
12. tyden
13. tyden
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. semestr

Opakovani lekce 6 — ¢teni, poslech, mluveni

Lekce 7:
Lekce 7:
Lekce 7:
Lekce 7:
Lekce 7:
Lekce 7:
Lekce 7:
Lekce 7:
: Lekce 7:
: Lekce 7:
: Lekce 7:

A, slovosled v otazkach

A, bézné slovesné fraze — volny cas
A, ¢teni a poslech

A, vyslovnost a mluveni — vas vikend
B, rozkazovaci zpUsob

B, pfedmétna zajmena

B, filmy — slovni zasoba, poslech

B, vypraveéni - filmy

Prakticka angli¢tina — vyjadreni dat
Prakticka angli¢tina — telefonovani
Prakticka angli¢tina — mésice a radové Cislovky

: Opakovani lekce 7, zavérecny test — zapocet.

. semestr

Opakovani lekce 7, prakticka anglictina

Lekce 8:
Lekce 8:
Lekce 8:
Lekce 8:
Lekce 8:
Lekce 8:
Lekce 8:
Lekce 8:
: Lekce 8:
: Lekce 8:
: Lekce 8:
: Lekce 8:

A, modalni sloveso can, can’t

A, slovesné fraze

A, Turista — bézné fraze

A, Informace pro turisty - can, can’t

A, poslech + vyslovnost can, can’t
Opakovani lekce 8A

B, like, love, hate + sloveso+ing

B, ¢innosti — slovni zdsoba

B, vyjadreni preferenci — co mam a nemam rad/a
B, ¢teni a psani —co mam a nemam rad/a

B, video — zpivani ve sboru, prace s textem
Opakovani lekce 8, zavérecny test — zapocet.

Anglicky jazyk A2/1-3 (1. a 2. sk.)

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska, Mgr. Jana Kmochova

Pocet Ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Ucebnice English File Pre-intermediate 5th edition (SB+Workbook).
Vyuka bude probihat ve dvou skupinach pravdépodobné 1. skupina ve stredu
od 12:30 hodin (Mgr. Jech Koldinskad) a 2. skupina ve stfedu ve 14:20 hodin
(Mgr. Kmochova).
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Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zpUlsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvi¢ovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zameérenych na rozvoj vSech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na udrovni A2.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentd pfi zakladni komunikace v cizim
jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovani a upeviiovani jazykovych
prostfedkll a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost prfi uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozumeéni a mluveni v béznych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouZzit procvicované jazykové prostredky od prvniho kontaktu s anglictinou.

1. semestr

1. tyden: Uvodni lekce — opakovani, dovolena - mluveni

2. tyden: Lekce 1A: vocabulary&speaking — common verb phrases
3.tyden: Lekce 1A: grammar — word order in questions, spelling&numbers
4. tyden: Lekce 1B : vocabulary — describing people + reading

5.tyden: Lekce 1B: grammar — present simple + listening

6. tyden: Lekce 1C: vocabulary — clothes, things you wear

7.tyden: Lekce 1C: grammar — present continuous + listening

8. tyden: Lekce 1C: vocabulary — prepositions of place, speaking

9. tyden: Practical English: Hotel problems

10. tyden: Lekce 2A: vocabulary — holidays, reading&speaking

11. tyden: Lekce 2A: grammar — past simple: regular and irregular verbs
12. tyden: Lekce 2A: speaking — Your last holiday

13. tyden: Opakovani lekce 1A-2A, zavérecCny test — zapocet.

2. semestr

1. tyden: Opakovanilekce 1A-2A — Cteni, poslech, mluveni

2.tyden: Lekce 2B: reading — A moment in history

3. tyden: Lekce 2B: vocabulary — at, in, on + listening

4. tyden: Lekce 2C: grammar -time sequencers and connectors

5. tyden: Lekce 2C: vocabulary — verbs phrase + speaking

6. tyden: Opakovani: lekce 1 a2

7.tyden: Lekce 3A: vocabulary —airports, signs

8. tyden: Lekce 3A: grammar: be going to (plans and predictions)

9. tyden: Lekce 3B: grammar — present continuous (future arrangements)

10. tyden: Lekce 3B: vocabulary — verbs + prepositions
11. tyden: Lekce 3C: grammar — defining relative clauses
12. tyden: Practical English: Restaurant problems

13. tyden: Opakovani 2B — 3C, zavérecny test — zapocet.
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Anglicky jazyk A2/1-3

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlovd, Ph.D. (Katedra cizich jazyké FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska

Pocet ucastnika v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Ucebnice English File Pre-intermediate 5th edition (SB+Workbook).
Termin vyuky bude pravdépodobné utery od 14:20 hodin.

Kurz je ur€en studujicim, ktefi jiz zvladli 12 lekci pfedchozi uéebnice.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zpUlsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvi¢ovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zameérenych na rozvoj vSech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na uUrovni A2.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentd pfi zakladni komunikace v cizim
jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovani a upeviiovani jazykovych
prostfedkll a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pfi uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozumeéni a mluveni v béznych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouZzit procvicované jazykové prostredky od prvniho kontaktu s anglictinou.

1. semestr

1. tyden: Uvodni lekce — opakovani, dovolena - mluveni

2. tyden: Lekce 1A: vocabulary&speaking — common verb phrases
3.tyden: Lekce 1A: grammar — word order in questions, spelling&numbers
4.tyden: Lekce 1B : vocabulary — describing people + reading

5.tyden: Lekce 1B: grammar — present simple + listening

6. tyden: Lekce 1C: vocabulary — clothes, things you wear

7.tyden: Lekce 1C: grammar — present continuous + listening

8. tyden: Lekce 1C: vocabulary — prepositions of place, speaking

9. tyden: Practical English: Hotel problems

10. tyden: Lekce 2A: vocabulary — holidays, reading&speaking

11. tyden: Lekce 2A: grammar — past simple: regular and irregular verbs
12. tyden: Lekce 2A: speaking — Your last holiday

13. tyden: Opakovani lekce 1A-2A, zavérecny test — zapocet.

2. semestr

1. tyden: Opakovanilekce 1A-2A — Cteni, poslech, mluveni

2. tyden: Lekce 2B: reading — A moment in history

3.tyden: Lekce 2B: vocabulary — at, in, on + listening

4. tyden: Lekce 2C: grammar -time sequencers and connectors
5.tyden: Lekce 2C: vocabulary — verbs phrase + speaking

6. tyden: Opakovani: lekce 1a 2

7.tyden: Lekce 3A: vocabulary —airports, signs

8. tyden: Lekce 3A: grammar: be going to (plans and predictions)
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9.tyden: Lekce 3B: grammar — present continuous (future arrangements)
10. tyden: Lekce 3B: vocabulary — verbs + prepositions

11. tyden: Lekce 3C: grammar — defining relative clauses

12. tyden: Practical English: Restaurant problems

13. tyden: Opakovani 2B — 3C, zavérecny test — zapocet.

Anglicky jazyk A2/7-8

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlovd, Ph.D. (Katedra cizich jazyké FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska

Pocet Ucastnikii v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: English File Pre-Intermediate, 3™ edition, (SB+Workbook)

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 10:40 hodin.

Kurz je urcen studujicim, ktefi zvladli prvnich 6 lekci predepsané ucebnice.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je rozvijet schopnosti komunikovat a preddvat informace jednoduchym
zplsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zdaklady jazyka
v komunikativnich aktivitdch a cvicenich zamérenych na rozvoj vSech jazykovych
dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na urovni A2. Témata vyuky
odpovidaji potfebdm studentl pti zakladni komunikace v cizim jazyce. Diraz bude
kladen na soustavné opakovani a upevnovani jazykovych prostfedkd a dovednosti
tak, aby se postupné budovalo sebevédomi a samostatnost pfi uceni se jazyku.
Zvlastni pozornost bude vénovana porozumeéni a mluveni v béznych situacich, tak
aby studenti byli schopni aktivné pouZit procvicované jazykové prostredky
od prvniho kontaktu s angli¢tinou.

1. semestr

1. tyden: Opakovani lekce 5,6 + speaking activities

2. tyden: Lekce 7A —reading&listening — meeting people for the first time
3. tyden: Lekce 7A —grammar — uses of the infinitive with to

4. tyden: Lekce 7A — pronunciation — weak forms of to, linking

5.tyden: Lekce 7B - vocabulary & speaking — verbs + gerund, verb forms
6. tyden: Lekce 7B —grammar — uses of the gerund

7.tyden: Lekce 7B — speaking & listening — singing, music

8. tyden: Lekce 7C —modal verbs — have to, don’t have to, must, mustn’t
9. tyden: Lekce 7C — modifiers — a bit, really, etc.

10. tyden: Lekce 7C — reading&listening — learning languages
11. tyden: Practical English — At the pharmacy

12. tyden: Practical English — vocabulary — feeling ill

13. tyden: Opakovani lekce 7, zavérecny test — zapocet.
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. semestr

.tyden: Opakovani 7A-7B, speaking activities

.tyden: Lekce 8A —reading — What should | do ? - Advice
. tyden: Lekce 8A —grammar — should — problems, advice
.tyden: Lekce 8A —vocabulary — get, common phrases
.tyden: Lekce 8B —reading — It always happens!

.tyden: Lekce 8B — grammar — first conditional

.tyden: Lekce 8B — vocabulary — confusing verbs

. tyden: Lekce 8B — listening — things could go wrong on holiday
. tyden: Lekce 8C —reading —a short story

10. tyden: Lekce 8C — grammar — possessive pronouns

11. tyden: Lekce 8C- listening - the ending of the story

12. tyden: Lekce 8C- listening&writing- using adverbs

13. tyden: Opakovani lekce 8, zavérecny test — zapocet.

OO NOULIDE WNEN

Anglicky jazyk A2-B1/2-3

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Martina Podhorna

Pocet Ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: English File Pre-intermediate (SB+WB), 3™ edition

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 14:20 hodin.

Kurz je urcen studujicim, kteri zvladli prvni lekci predepsané ucebnice.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zplsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zamérenych na rozvoj vsech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na Urovni A2-Bl.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentl pfi zdkladni komunikaci v cizim
jazyce. Duraz bude kladen na soustavné opakovani a upevnovani jazykovych
prostfedkll a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost prfi uceni sejazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozuméni a mluveni v béZnych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
pouzit procvicované jazykové prostiedky od prvniho kontaktu s anglictinou.

1. semestr

1. tyden: Opakovani File 1A — grammar, vocabulary, pronunciation etc.
2. tyden: Opakovani File 1B - grammar, vocabulary, pronunciation etc.
3. tyden: Opakovani File 1C - grammar, vocabulary, pronunciation etc.
4. tyden: File 2A - past simple —regular and irregular verbs

5.tyden: File 2A — holidays

6. tyden: File 2B — past continuous

7.tyden: File 2B — prepositions of time and place — at, in, on
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8. tyden: File 2C —time sequencers and connectors

9. tyden: File 2C—verb phrases

10. tyden: extra practice of File 2A, 2B, 2C, practical English — sentence stress, -
ed endings

11. tyden: Revise and Check 1 and 2

12. tyden: Souhrnné opakovani

13. tyden: Pisemny test - oprava testu, zapocty, zakonceni semestru

2. semestr

1. tyden: Souhrnné opakovani — grammar, vocabulary, pronunciation etc.
2. tyden: File 3A —be going to (plans and predictions)

3. tyden: File 3A - airports

4. tyden: File 3A —sentence stress and fast speech

5.tyden: File 3B — present continuous (future arrangements)

6. tyden: File 3B —verbs + prepositions

7.tyden: File 3B —sounding friendly

8. tyden: File 3C —defining relative clauses

9. tyden: File 3 C—expressions for paraphrasing

10. tyden: File 3C — pronunciation in a dictionary

11. tyden: Practical English — Restaurants problems

12. tyden: Souhrnné opakovani

13. tyden: Pisemny test - oprava testu, zapocty, zakonceni semestru

Anglicky jazyk A2-B1/5-6

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Véra Bitljanova, M.Ed.

Pocet Ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Hodnoceni: zapocet/zkouska

Ucebnice: OXENDEN C., LATHAM-KOENING CH. New English File — Pre-
intermediate, OUP.

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 10:40 hodin.

Kurz je urcen studujicim, ktefi zvladli lekce predchozi u€ebnice.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zplsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitdch a cvi¢enich zamérenych na rozvoj vsech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na urovni A2-B1.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentd pfi zakladni komunikace v cizim
jazyce. Dlraz bude kladen na soustavné opakovéni a upevnovani jazykovych
prostfedkll a dovednosti tak, aby se postupné budovalo sebevédomi
a samostatnost pfi uceni se jazyku. Zvlastni pozornost bude vénovana
porozuméni a mluveni v béZnych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné
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Y

ouzit procvi¢ované jazykové prostiedky. V pribéhu semestru budou pravidelné

zafazovany aktivity ve formatu Urovinového testu A2-B1.

B WNR R

u

6
7
8.
9

. semestr

.tyden: Uvod. Opakovani 1, konsolida¢ni cviéeni (U3-4)

.tyden: Opakovani kapitoly 4, Test 4

.tyden: 5A” Are you a party animal?“ Gr. uziti infinitivu s TO, prace s textem

.tyden: 5Asl. z. slovesa s infinitivem, poslech a prace s textem, vyslovnost
vice-slabi¢nych slov

. tyden: 5B, What makes you feel good”, gr. slovesa + -ing tvary, prace s
textem

. tyden: 5B komunikativni cvi¢, poslech, konsolidaéni a opakovaci cvic.

. tyden: 5C,How much can you learn in a month?“ gr.have to, must..”

tyden: 5C prace s textem+poslech, modifikatory (a bit, really, very..)

.tyden: 5D ,The name of the game®, vyjadfeni pohybu + prfedlozky

10. tyden: 5D konverzacni cv.“sport”, prace s textem

1
1
1

2.

1
2.
3

[Yo)

1. tyden: Prakticky jazyk — V obchodnim domé, psani — formalni dopis
2. tyden: Opakovani 5 a konsolidacni cvi¢eni 5
3. tyden: Konsolida¢ni cviceni — 4-5, jazykové hry, hodnoceni kurzu, test

semestr

.tyden: Uvod. Opakovani 1, konsolidaéni cvi¢eni (U4,5)

tyden: Opakovani kapitoly 5, Test 5

.tyden: 6A”If something bad can happen, it will...?“ Gr. podminkové véty typ
1, prace s textem

.tyden: 6Asl. z. Casto zaménovana slovesa, prace s textem, vyslovnost
kratkych a dlouhych samohlasek, konverzace — Murphyho zakony

. tyden: 6B, Never smile at a crocodile” gr. podminkové véty typ 2, prace
s textem

. tyden: 6B komunikativni cvi¢, poslech, sl. z. zvirata

. tyden: 6C, Decisions, decisions”, prace s textem, gr.may,might.“- vyjadreni
moznosti

.tyden: 6C prdce s textem + poslech, komunikativni cvi¢eni, sl. z. tvoreni
podst, jm ze sloves

.tyden: 6D ,What should | do?“, gr.,,should shouldn’t” poslech a prace s

textem

10. tyden: 6D konverzacni cv.“jak radit”, sl. z. sloveso ,,get” - uziti

1
1
1

1. tyden: Prakticky jazyk — V l1ékdrné, psani — email priteli
2. tyden: Opakovani 6 a konsolidacni cvic¢eni 6
3. tyden: Konsolidacni cvi¢eni — 5-6, jazykové hry, hodnoceni kurzu

Hodnoceni: Zapocet ziskaji ti studenti, ktefi

e aktivné se ucastni vyuky,
e splni 1 pisemny ukol,
e vypracuji 1 test.
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Ve vyuce jsou pravidelné pouzivana videa a interaktivni cvieni ze stranek
https://learnenglish.britishcouncil.org/, https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
a jiné doplrikové materidly k danym tématim.

Anglicky jazyk B1/6-7

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska

Pocet ucastnikti v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: English File Pre-Intermediate, 3™ edition (SB+Workbook)

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 14:20 hodin.

Kurz je urcen studujicim, ktefi zvladli prvnich 5 lekci predepsané ucebnice.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je rozvijet schopnosti komunikovat a predavat informace
jednoduchym zplsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitdch a cvi¢enich zamérenych na rozvoj vSech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na Urovni B1.

1. semestr

1. tyden: Opakovani 5A-5C, speaking activities

2. tyden: Lekce 6A — opposite verbs, speaking

3. tyden: Lekce 6A — predictions — will, won’t

4. tyden: Lekce 6A —speaking @ listening — positive and negative thinking
5.tyden: Lekce 6B —reading, the time expressions, photo description

6. tyden: Lekce 6B — will, won’t, shall — other uses

7.tyden: Lekce 6B —vocabulary @ speaking, verb+ back

8. tyden: Lekce 6C — listening @ speaking - dreaming

9.tyden: Lekce 6C —review of verb forms

10. tyden: Lekce 6C — modifiers, speaking

11. tyden: Lekce 6C — video listening

12. tyden: Opakovani 5A-6C, speaking activities
13. tyden: Test

2. semestr

1. tyden: Opakovanilekce 6 + speaking activities

2. tyden: Lekce 7A — reading&listening — meeting people for the first time
3.tyden: Lekce 7A —grammar — uses of the infinitive with to

4. tyden: Lekce 7A — pronunciation — weak forms of to, linking

5.tyden: Lekce 7B —vocabulary & speaking — verbs + gerund, verb forms
6. tyden: Lekce 7B —grammar — uses of the gerund

7.tyden: Lekce 7B — speaking & listening — singing, music

8. tyden: Lekce 7C— modal verbs — have to, don’t have to, must, mustn’t
9. tyden: Lekce 7C — modifiers — a bit, really, etc.

10. tyden: Lekce 7C — reading&listening — learning languages
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11. tyden: Practical English — At the pharmacy
12. tyden: Practical English — vocabulary — feeling ill
13. tyden: Opakovani lekce 7, zavérecny test — zapocet.

Anglicky jazyk B1-B2/5-6

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Ing. Blanka Pokorna

Pocet ucastnikti v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: New English File Intermediate - third edition (Student’s Book,
Workbook).

Doplnkové materialy: anglické ¢asopisy: Bridge, Friendship, anglické hry,
materialy na internetu, kopirované materialy z u¢ebnic Gateway, Headway,
Opportunities, Success — ¢teni, poslech, rozhovory (soucast vSech hodin)
Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:20 hodin.

Kurz je ur€en studujicim, ktefi absolvovali pfechozi kurz s Ing. Pokornou.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je dale rozvijet jazykové dovednosti a sebevédomi pfi komunikaci
v angli¢tiné na urovni B1-B2 podle Evropského referencniho ramce pro jazyky.
Kurz je urcen pro stfedné pokrocilé — studenty znalé frazi z oboru seznamovani,
rodina, prace, denni program, v kavarné, v obchodé, atp. a schopné orientovat
se v okruzich gramatiky v rozsahu: pfritomny cas prosty, pribéhovy, minuly ¢as
prosty, prabéhovy, predpritomny cas prosty, pribéhovy, predminuly ¢as, formy
budouciho ¢asu. Kurz se zaméfruje na prohloubeni a upevnéni téchto témat

a dale rozviji komunikativni dovednosti studentd.

1. semestr

1. tyden: ZazZitky z letni dovolené

2. tyden: Opakovani - slovni zdsoba Stravovani: suroviny, zpUsoby pfipravy
pokrm

.tyden: Opakovani - typicka jidla v CR, Anglii

. tyden: Opakovani - typicka jidla v USA, Kanadé

.tyden: EF U 1A - ovoce, zelenina, maso

.tyden: U1A - Mood food - vliv jidla na ndladu ¢lovéka

.tyden: U1A - Mood food - typy restauraci

.tyden: U1A - Mood food - jidelni a ndpojovy listek

.tyden: U1A - Mood food - mluvnice - pfitomny ¢as prosty x prlibéhovy

10. tyden: U1A - Mood food - slovesa vyjadrujici stav x ¢innost

11. tyden: U1A - Mood food - zdravé stravovani, diety

12. tyden: U1A - Mood food - vanoéni jidelni¢ek v CR x UK

13. tyden: Vanoce - tradice u nas a v Anglii, zavérecny test

O 00 NO UL AW
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. semestr

.tyden: Opakovani - gramatika, pfislovce ¢asu spojend s pfitomnym ¢asem
.tyden: EF U1B - rodina, pfibuzenstvo

. tyden: U1B - rodina, socialni sité

.tyden: U1B - rodina, minulost x soucasnost

.tyden: U1B - mluvnice - formy vyjadfovani budoucnosti

.tyden: U1B - mluvnice - formy vyjadfovani budoucnosti

.tyden: U1B - rodina - vliv poradi ditéte v rodiné na povahové vlastnosti
.tyden: UI1B - rodina - vliv poradi ditéte v rodiné na povahové vlastnosti
.tyden: U1B - rodina - povahové vlastnosti

10. tyden: U1B - rodina - popis osoby

11. tyden: U1B - rodina - generace

12. tyden: U1B - rodina - Ted talks — video

13. tyden: Zavérecné shrnuti — zavérecny test

Anglicky jazyk B2/7-8

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Kamila Jech Koldinska

Pocet Ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: New New English File — Upper-Intermediate, 3rd edition
(SB+Worbook).

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je dale rozvijet jazykové dovednosti a sebevédomi pfi komunikaci
v angli¢tiné na urovni B2 podle Evropského referencniho ramce pro jazyky. Kurz
je uréen pro pokrocilé — studenty znalé frazi z oboru seznamovani, rodina,
prace, denni program, v kavarné, v obchodé, atp. a schopné orientovat se
v okruzich gramatiky v rozsahu: pritomny cas prosty, prabéhovy, minuly c¢as
prosty, pribéhovy, predpfitomny c¢as prosty, pribéhovy, predminuly cas, formy
budouciho ¢asu. Kurz se zaméruje na prohloubeni a upevnéni téchto témat
a dale rozviji komunikativni dovednosti studentd.

1.
.tyden: Introductory lesson — revision Units 5,6

.tyden: Lekce 7: A, grammar — past modals

.tyden: Lekce 7: A, reading&speaking — How men and women argue
.tyden: Lekce 7: A, vocabulary - verbs often confused

.tyden: Lekce 7: A, speaking & listening — Tips to help people when they

U b WON B

N O

semestr

disagree..

.tyden: Lekce 7: A, mini grammar — would rather
.tyden: Lekce 7: B, grammar — verbs of senses
.tyden: Lekce 7: B, vocabulary —the body
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9. tyden: Lekce 7: B, mini grammar - as

10. tyden: Lekce 7: B, reading&listening — What every body is saying ?
11. tyden: Lekce 7: B, pronunciation — silent letters + speaking

12. tyden: Colloquial English — Talking about... acting

13. tyden: Opakovani Lekce 7, Zavérecny test — zapocet

2. semestr

1. tyden: Introductory lesson —revision Unit 7

2. tyden: Lekce 8: A, vocabulary — crime and punishment

3.tyden: Lekce 8: A, mini grammar — have something done

4. tyden: Lekce 8: A, reading & listening — Beat the robbers and......
5. tyden: Lekce 8: A, grammar — the passive — all forms

6. tyden: Lekce 8: A, reading + speaking — Crime online

7.tyden: Lekce 8: B, listening & speaking — Breaking news
8.tyden: Lekce 8: B, grammar — reporting verbs

9. tyden: Lekce 8: B, reading&vocabulary — The media

10. tyden: Lekce 8: B, speaking —the media

11. tyden: Lekce 8: B, listening - Celebrities

12. tyden: Lekce 8: B, song — News of the world

13. tyden: Opakovani Lekce 7+8, Zavérecny test — zapocet

Anglicky jazyk B2/konverzace 3-4

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Véra Bitljanova, M.Ed.

Pocet ucastniki v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Hodnoceni: zapocet/zkouska

Ucebnice: Oxenden Guy Brook Hart, Complete First Certificate (pouze vybrané
materialy)

Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 8:50 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je ddle upevnit kompetence a sebevédomi pri komunikaci
v angli¢tiné na urovni B2 podle Evropského referenéniho rdmce pro jazyky.
Duraz bude kladen na soustavné opakovani a upevnovani jazykovych prostredk
a dovednosti a postupny vyvoj vSech aspektl jazyka vzhledem k potrebdam
studentl. Zvlastni pozornost bude vénovana porozuméni a mluveni v béznych
situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné pouzit procvi¢ované jazykové
prostredky. V prabéhu semestru budou pravidelné zarazovany aktivity
ve formatu urovnového testu B2 (FCE).

1. semestr

1. tyden: Uvod, Opakovaci a konsolidaéni cvi¢eni 1(CFCE)

2. tyden: Opakovaci a konsolidacni cviceni 2(CFCE)

3. tyden: 3 Happy holidays — dokonceni sl.z. typy dovolené, lokace, Cinnosti
4. tyden: Konverzacni tlohy (FCE), prace s textem — “cestovani vlakem”
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5.tyden: Uziti jazyka (FCE) —sl.z. a gr. (HH 3) ( min. €. prosty, pribéhovy, used
to),(test 3)

6. tyden: 4 Food, glorious food — prace s textem — jidlo ve skolach

7.tyden: Konverzaéni ulohy (FCE) —jidlo v restauraci

8. tyden: Uziti jazyka (FCE) —sl.z (food, dish, meal. a gr. (so, such, too, enough)

9. tyden: Konverzacéni ulohy (FCE) — oblibena a zdrava jidla

10. tyden: Opakovaci a konsolidacni cvic¢eni U 4 (test 4)

11. tyden: 5 Studying abroad — prdace s textem — rok v zahranici

12. tyden: Konverzacni ulohy (FCE) divody a zkusSenosti se studiem v zahranici

13. tyden: Dopliikovd a konsolidacni cviceni (3,4) — droven B2. Hodnoceni kurzu.
Test.

. semestr

.tyden: Uvod, Opakovaci a konsolida¢ni cviéeni

.tyden: 5 UZiti jazyka - sl.z.(studies). Gr. (podm. véty, nepfimé otdzky)

. tyden: Konverzacni ulohy (FCE) — studium doma a v zahranici - rozdily
.tyden: Opakovaci a konsolidacni cviceni U 5 (test)

.tyden: Planeta v ohroZeni — prace s textem — Setkani v Africe (ohroZené druhy)
. tyden: Konverzacni ulohy (FCE) Zivotni prostfedi - hrozby

. tyden: Uziti jazyka (FCE) — sl.z.(Zivotni prosttedi) a gr. (vyjadfovani budoucnosti)
. tyden: Konverzaéni tlohy ( FCE) — Zivot.prostfedi kolem nas za 20let

.tyden: Opakovaci a konsolidacni cvi¢eni U 6 (test)

10. tyden: Psani eseje — vyjadfovani nazoru a jeho obhajoba

11. tyden: Dopliikova a konsolidacni cviceni 1. (5,6) — Urover B2

12. tyden: Doplrikova a konsolidacni cviceni 2. (3,4) - B2/FCE

13.tyden:  Hodnoceni kurzu. Test

O 00O NOOULIDEE WNEN

Hodnoceni: Zapocet ziskaji ti studuijici, ktefi:
e aktivné se ucastni vyuky,
e spini 1 pisemny ukol,
e vypracuji 1 test.

Ve vyuce jsou pravidelné pouzivana videa a interaktivni cviceni ze stranek
https://learnenglish.britishcouncil.org/, https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
a jiné doplrikové materidly k danym tématim.

Anglicky jazyk B2/konverzace s rodilym mluvéim

Odborny garant: Mgr. Sarka Hastrdlova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Christopher Muffett

Pocet ucastnikt v kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Hodnoceni: zapocet/zkouska

Literatura: Books: English vocabulary in use. Upper intermediate. McCarthy and
O Dell. Cambridge

Vyuka bude v zimnim semestru probihat ve stfredu od 12:30 hodin.
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Cil vyuky:

Cilem kurzu je dale rozvijet jazykové dovednosti a sebevédomi pri komunikaci
v angli¢tiné na urovni B2 podle Evropského referencniho ramce pro jazyky.
Ddraz bude kladen na soustavné opakovani a upeviovani jazykovych prostredk(

a

dovednosti a postupny vyvoj vSech aspektl jazyka vzhledem k potrebdm

studentd. Zvlastni pozornost bude vénovana porozuméni a mluveni v béznych

situacich.

1. semestr

1. tyden: Titan submersible . What happened.

2. tyden: Obesity in children in the Czech republic. Is it an issue?

3. tyden: Livingin Liberec today. the pros and cons.

4. tyden: Electric mopeds the pros and cons.

5.tyden: Black Holes.

6. tyden: Students presentations.for the seniors Studying Bio engineering and

7.

8
9

nanotechnology.
tyden: The future of skiing in Europe.

. tyden: Nano technology in todays world especially in medicine.
. tyden: How maths is taught in primary school and high school today,...

10. tyden: Connections between mathematics and everyday life.
11. tyden: Living in Prague today. the pros and cons.

12. tyden: Electric cars today. the pros and cons.

13. tyden: Christmas plans discussion. Feedback from course.

Ul WNEN

7.
8.
9.

. semestr

.tyden: My secondary education experiences.

.tyden: Countries | have been to.

. tyden: Languages | speak.

. tyden: My family tree.

. tyden: Childhood memories, Comparison of childhood today and in the past.
. tyden: Students presentations.for the seniors Studying English and Spanish

languages.
tyden: The future of high culture in Europe.
tyden: Biography of grandparents.
tyden: How patriotism is taught in primary school and high school today, ...

10. tyden: Fashionable holiday destinations today.

11. tyden: Living in England today. the pros and cons.

12. tyden: Architecture today. the pros and cons.

13. tyden: Summer plans discussion. Feedback from course.

29



Francouzsky jazyk pro mirné pokrocilé A2

Odborny garant: Mgr. Zuzana Pechova, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Ing. Marcela Meidingerova

Pocet ucastnikid kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Kazdy student bude mit k dispozici pracovni sesit, ktery obdrzi na 1.
hodiné

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Studenti budou mit k dispozici uéebnici (cca 30 stran), jejiz obsah bude rozdélen
do dvanacti dvoustrankovych lekci. Kazdou lekci proberou béhem jednoho
vyukového setkani. V Gvodu lekce si poslechnou kratky dialog (komunikace
v kazdodennim Zivoté), vysvétli si gramatické jevy a slovni zasobu obsazené
v dialogu. Nauci se véty, které budou potfebovat v situacich jako napfr.
pfivybirdni destinace na dovolenou nebo kdyz se chtéji nékomu omluvit.
V letnim semestru se nauci jak koupit Iéky v |ékarné, odpovédét na otdzky
lékare, diskutovat sprateli o svych koniccich, vyjadfit jistotu nebo nejistotu, svij
nazor nebo prekvapeni, pochvalit, pogratulovat nebo politovat. VsSe si procvici
na zabavnych aktivitach. Vyuka bude doplnéna hrou v komunikacnich situacich.
V zavérecném testu si studenti budou moci ovérit, co vSechno uz dokazi
ve francouzstiné sdélit.

. semestr:

.tyden: S’informer sur une maison a louer
.tyden: Comparer les destinations de vacances
.tyden: Localiser et décrire un objet

. tyden: Parler du temps qu’il fait, exprimer une condition
. tyden: Parler des bureaux et d’un besoin

. tyden: S’excuser et excuser

. tyden: Donner des instructions au club de gym
.tyden: Donner des instructions au jardin public
.tyden: Dire la vérité ou nier

10. tyden: Inviter, accepter, refuser - entre voisin
11. tyden: Inviter, accepter, refuser - au travail

12. tyden: Demander de faire qqch au bureau

13. tyden: Zavérecny test
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2. semestr:

1. tyden: Parler de sa santé - en pharmacie

2. tyden: Parler de son accident et la jambe cassée
3. tyden: Répondre aux questions d’'un médecin
4.tyden: Parler de ses gouts entre amis

5.tyden: Dire comment s’occuper des petits enfants
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6. tyden: Demander et donner son opinion entre collégues

7.tyden: Exprimer la surprise a une fete d‘anniversaire

8.tyden: Exprimer la certitude et l'incertitude en parlant de I'éducation des
enfants

9. tyden: Exprimer la certitude et I'incertitu pendant une enquéte policiere

10. tyden: Décrire une personne au commissariat de police

11. tyden: Faire des compliments entre amies

12. tyden: Féliciter, consoler et encourager aprés un match perdu

13. tyden: Zaveérecny test

Francouzsky jazyk pro pokrocilé B1- B2

Odborny garant: Mgr. Zuzana Pechovd, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Ing. Marcela Meidingerova

Pocet ucastnikd kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Kazdy student bude mit k dispozici pracovni sesit, ktery obdrzi na 1.
hodiné

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 12:30 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je ziskat jazykové a komunikacni zaklady ve francouzstiné a vhled
do kultury Francie a frankofonniho svéta. Studenti budou mit k dispozici
ucebnici (cca 60 stran), jeji obsah bude rozdélen do 12 lekci. Kazda z nich je
sloZzena ze 3 dvojstranek: Prvni nabizi poslechy kratkych dialogl pro nacvik
intonace a rytmu. Poslech delSiho dialog uvede studujici do tématu, poskytne
formulace a slovni zasobu, kterou pouZziji v interakci. Druhd dvoustrana nabidne
interaktivni situace na podobnd témata pro ukotveni a rozsifeni slovni zasoby
a gramatickych pravidel. Treti dvoustrana nabizi svobodnéjsi aktivity — diskuse
na dané téma nebo rolové hry. Text na posledni strané prinasi informaci
o francouzské spoleénosti a otazky vybizeji k vyjadreni vlastniho nazoru.

1. semestr

. tyden: Avoir besoin des autres 1

. tyden: Avoir besoin des autres 2

. tyden: Avoir besoin des autres 3

.tyden: Donner un conseil 1

. tyden: Donner un conseil 2

.tyden: Donner un conseil 3

.tyden: Exprimer ses volonté 1

.tyden: Exprimer ses volonté 2

.tyden: Exprimer ses volonté 3

10. tyden: Parler de ses préférences 1

11. tyden: Parler de ses préférences 2

12. tyden: Parler de ses préférences 3

OO NOOTULEDE WN -
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13. tyden: Evaluation finale

. semestr

. tyden: Porter un jugement 1

. tyden: Porter un jugement 2
.tyden: Porter un jugement 3
.tyden: Pour avoir des précisions 1

. tyden: Pour avoir des précisions 2

. tyden: Pour avoir des précisions 3

. tyden: Pour aller plus loin 1

. tyden: Pour aller plus loin 2

. tyden: Pour aller plus loin 3

10. tyden: Demander des explications 1
11. tyden: Demander des explications 2
12. tyden: Demander des explications 3
13. tyden: Evaluation finale

OO NOOTULID, WNEN

Italsky jazyk pro mirné pokrocilé A2/13-20

Odborny garant: doc. Mgr. Miroslav Vales, Ph.D. (Katedra romanskych jazyk( FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Zdenka Horenovska

Pocet ucastnikd v kurzu: 7-12

Rozsah vyuky: 2 semestry, 2 bloky tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Ucebnice soucasné italStiny Manuale di Italiano contemporaneo 1.
dil a materidly pripravené lektorkou.

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je urcen absolventdm kurzu A1l a zajemcUm, ktefi zvladaji ucivo uvedené
ucebnice do 12. lekce. Dlraz bude kladen na vyslovnost, porozuméni
nendaro¢ného mluveného textu, ¢teni, psani, slovni zasobé a mluvnici v rozsahu
uvedenych lekci).

1. semestr

1.tyden: L 13, Lo stile di vita. Kondicional pfitomny a minuly — tvoreni.

2. tyden: L 13, Vivere in citta o in campagna? Pouziti kondiciondlu pritomného
a minulého.

.tyden: L 14, In viaggio. Stuprfiovani adjektiv a adverbii.

.tyden: L 14, Orari dei treni. Absolutni superlativ.

.tyden: L 14, Spiagge e mari italiani. DalSi predlozky a ¢leny — procviceni.

.tyden: L 15, Le pratiche burocratiche. Imperativ — tykani, vykani.

.tyden: L 15, Alla posta, in banca, all” ufficio. Imperativ pomocnych a
modalnich sloves.

8.tyden: L 15, Il mio computer. Zaporny imperativ. Zajmena nepfizvuéna a

imperativ.

N o o bW
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9.tyden: L 16, Dal medico. Konjunktiv pfitomny — tvoreni.

10. tyden: L 16, Corpo umano.la salute Konjunktiv pfitomny a minuly — pouZziti.

11. tyden: L 16, Lo stile della vita e la salute. Dvoji rod substantiv.

12. tyden: R 4, Genitori e figli. Délivy Clen a jeho poufZiti.

13. tyden: L 13-16, Test, zapocet.

. semestr

.tyden: L 17, Losport. Vztaznd zdjmena.

.tyden: L 17, Il mio sport preferito. Passivum - tvofeni, poufziti.

.tyden: L 17, Gli sport invernali ed estivi. Gerundium- tvoreni, pouziti

.tyden: L 18, La citta. Imperfetto del congiuntivo.

.tyden: L 18, Roma. Podminkové souvéti 1.

. tyden: L 18, Monumenti storici di Praga. Slovesa volerci, metterci

.tyden: L 19, In un ristorante. Podminkova souvéti 2.a 3. typu.

.tyden: L 19, La cucina italiana. Pfehled podminkovych souvéti.

.tyden: L 19, Menu tipico italiano. Procviceni podminkovych souvéti.

10. tyden: L 20, La vita politica. Souslednost ¢asova - indikativy.

11. tyden: L 20, Il sistema scolastico in Italia.

12. tyden: R 5, La breve storia. Cislovky Fadové a oznaceni stoleti. L unita
d’Italia. Passato remoto - seznameni

13. tyden: L17-20, L 17-20 Test, zapocet.

OO NOOTULID WNEN

Italsky jazyk pro pokrocilé B2-C1

Odborny garant: doc. Mgr. Miroslav Vales, Ph.D. (Katedra romanskych jazykd FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Zdenka Horenovska

Pocet ucastniki v kurzu: 7-12

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/ustni zkouska

Literatura: materidly pripravené lektorkou

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je zaméren na historii Itdlie a rozsifeni mluvnickych znalosti, na rozvijeni
aktivni slovni zasoby a rozvoj a upevnéni gramatickych znalosti. Dlraz bude
kladen na prohloubeni slovni zdsoby, upevnéni znalosti dfive probranych
mluvnickych jevll a osvojeni obtiznéjsi mluvnice, rozSifeni znalosti italské
kultury, historie i sou¢asnosti

1. semestr

1. tyden: La societa romana in antichita. Il latino volgare.

2. tyden: Dalla Repubblica all'Impero. Le lingue romanze.

3. tyden: Lavita dei romani durante |" impero. | dialetti italiani.

4. tyden: Il Medioevo. | primi documenti.dell’italiano.

5.tyden: Chi comanda nel Medioevo? Manzoni e Promessi Sposi.

6. tyden: Come si vive nel Medioevo. Gli articoli

7.tyden: L'Arte e cultura medioevali. Il genere del nome.
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8. tyden: Il Rinascimento e 'umanesimo. Formazione del femminile.
9. tyden: Le Signorie. Il numero del nome, nomi con doppia forma.
10. tyden: Viaggi e scoperte. Gradi dell’aggettivo.

11. tyden: L'Arte rinascimentale. Aggettivi possessivi e dimostrativi.
12. tyden: La vita degli artisti. Numerali ordinali.

13. tyden: Zapocet

. semestr

.tyden: L’ Italia dal "500 al "700. Pronomi personali complemento.
.tyden: L’ Ottocento e l’Unita d” Italia. Modi e tempi verbali.

. tyden: Il Risorgimento. Passato prossimo e imperfetto.

. tyden: | Problemi del nuovo stato. Passato remoto.

. tyden: Il Novecento. Futuro semplice e anteriore.

.tyden: La prima guerra mondiale. Condizionale presente e passato.
. tyden: |l Fascismo. Tempi del congiuntivo.

.tyden: La seconda guerra mondiale. Congiuntivo presente e imperfetto.
.tyden: La Resistenza. Periodo ipotetico.

10. tyden: Gli anni "60 — il miracolo economico. Imperativo.

11. tyden: Il terrorismo e la Mafia. Forma passiva.

12. tyden: Gli anni “80 e "90. Usi dell’infinito e gerundio.

13. tyden: Test, zapocet

OO NOOT UL WNNEN

Némecky jazyk A0/1-6

Odborny garant: PaedDr. Irena Vickova, Ph.D.

Prednasejici: Mgr. Dagmar Rajchertova

Pocet ucastnikid kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Némcina pro jazykové $koly NOVE 1 (nakladatelstvi Fraus).
Termin vyuky bude pravdépodobné v pondéli od 12:30 hodin.

Tento kurz je uréen Gplnym zacatecniktim.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je vytvorit zaklady pro jazykovou kompetenci a sebevédomi
pfi komunikaci v némciné na Urovni zacatecnika Al. DuUraz bude kladen
na opakovani, poslech a upevnovani vyslovnosti.

1. semestr

1. tyden: Organizacni zalezitosti. Stanoveni zadkladni literatury a ostatnich
studijnich materidl( a potieb. Konverzaéni fraze. Germanismy
v Cestiné. Zakladni pravidla podstatnych jmen.

2. tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Osobni zajmena a vyjadfovani
podmétu v némecké vété. Casovani sloves byt a mit.

3. tyden: Vyslovnost. Konverzaéni fraze. Casovani tzv. slabych sloves. Prace
s texty. Slovni zasoba prvni lekce.
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4.

5.

6.

7.

8.

9.

tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Poradek slov ve vété oznamovaci a
tdzaci. Nepfimy poradek slov ve vété.

tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Opakovani probrané latky. Poslechové
cviceni.

tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Rozsifeni slovni zasoby v oblasti
pfidavnych jmen. Prace s textem. Cislovky.

tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Opakovani probrané latky. Prace
s textem.

tyden: Vyslovnost. Konverzaéni fraze. Slovni zasoba druhé lekce. Cteni
s porozuménim. Poslechové cviceni.

tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Pravidla psani e-mailu v némciné.
Cleny urgité, neurdité a nulové.

10. tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Procvicovani ¢lend. Slovni zasoba

v oblasti rodiny + 3. lekce. Modalni slovesa moct a smét.

11. tyden: Vyslovnost. Konverzaéni fraze. Modalni slovesa chtit a mit rdd. Ctvrty

pad.

12. tyden: Vyslovnost. Konverzacéni fraze. Modalni slovesa muset, mit povinnost,

véedet. Ukazovaci zajmena dieser, diese, dieses.

13. tyden: Souhrnné opakovani probrané latky — test — zapocet.

2.
1. tyden: Komplexni opakovani probraného uciva.

2.

3. tyden: Opakovani konverzacnich frazi. Procvicovani neurcitého podmétu

v b

0o

semestr
tyden: Konverzacni aktivita. Neurcity podmét man.

man.

.tyden: Konverzacni fraze. Slovni zasoba v oblasti restaurace a jidla.
. tyden: Test. Slovesa s odlucitelnou predponou.
. tyden: Rceni. Poslech a Cteni. Procvi¢ovani sloves s odlucitelnou predponou.

Stupnovani pridavnych jmen.

.tyden: Konverzaéni fraze. Casovani silnych sloves.
.tyden: Konverzaéni fraze. Procvi¢ovani ¢asovani silnych sloves. Zivotopis.
. tyden: Konverzacni fraze. Slovni zdsoba z oblasti kultury. Silné sklofovani

podstatnych jmen ve tfetim padé. Predlozky se tfetim padem.

10. tyden: Opakovani predchozi gramatiky. Slovni zasoba z oblasti svatkud.
11. tyden: Konverzacni fraze. Slovni zasoba z oblasti zaméstnani. Silné

sklofovani podstatnych jmen ve druhém a ¢tvrtém padé.

12. tyden: Opakovani predchozi gramatiky. Zapor v némciné. Pfiprava na test.
13. tyden: Souhrnné opakovani probrané latky — test — zkouska.
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Némecky jazyk A2/1-4

Odborny garant: PaedDr. Irena VI¢kova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Michaela BartoSova

Pocet ucastnikid kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Ném¢ina pro jazykové skoly NOVE 2 (nakladatelstvi Fraus).
Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Tento kurz je urcen faleSnym zacatec¢nikiim, nebo absolventiim loriského kurzu
Al. Cilem kurzu je vytvorit zaklady pro jazykovou kompetenci a sebevédomi
pfi komunikaci v némciné na urovni A2. Daraz bude kladen na opakovani,
poslech a upevnovani vyslovnosti.

1. semestr

1. tyden: Organizacni zalezitosti. Stanoveni zakladni literatury a ostatnich
studijnich material(i a potfeb. Konverzacni aktivity. Opakovani
gramatiky 15. -16. lekce z u€ebnice Nj pro jazykové skoly 1.

2. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Opakovani gramatiky 15. - 16. lekce.
Priprava slovni zasoby 1. lekce - u¢ebnice Nj pro jazykové skoly 2.

3. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Prace s texty. Priprava slovni zasoby
1. lekce. Warum ich Deutsch lerne — zformulovat nazory a dlvody.

4. tyden: Vyslovnost. Konverzacni fraze. Procvi¢ovani slovni zasoby.

Infinitiv s zu po podstatnych a pfidavnych jménech.
5.tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Procvicovani slovni zasoby.
Infinitiv s zu po slovesech.

6. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Prace s textem. Tvoreni podstatnych
jmen sklddanim. Pfiprava slovni zasoby 2. lekce

7.tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Opakovani probrané latky.
Poslechové cviceni. Charakteristika osoby — popis vnéjsi.

8. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Procvi€ovani slovni zasoby 2. lekce.
Cteni s porozuménim. Charakteristika osoby — popis vnitini -
vlastnosti.

9. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Opakovani gramatiky — sklonovani
pfidavnych jmen. Stupriovani pfislovci. Prace s textem.

10. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Poslechové cvic¢eni. Stupriovani
pridavnych jmen, koncovky stuprfiovanych pridavnych jmen

11. tyden: Vyslovnost. Konverzacéni aktivity. Procvi¢eni slovni zasoby — popis
osoby.

Opakovani tvaroslovi — sklofiovani a stuprfiovani pfidavnych jmen,
infinitiv s zu.

12. tyden: Opakovani probrané latky. Souhrnny test na slovni zasobu a
gramatiku lekci 1 - 2.

13. tyden: Konverzacni aktivity. Vyhodnoceni testu. Zapocet.
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2. semestr

1. tyden: Komplexni opakovani probraného uciva. Procvi¢ovani slovni zdsoby
lekci

1 - 2, opakovani gramatiky.

2. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Opakovani sloves — ¢asovani,
tvoreni minulého ¢asu (perfektum a préteritum).

3. tyden: Opakovani konverzacnich frazi k tématu zdravi. Pfiprava slovni zasoby
3. lekce. Tvar wirde + infinitiv.

4. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Poslechové cviceni. Slovni zasoba
k tématu ndvstéva u lékare — pojmenovani typd onemocnéni,
objednani navstévy u lékare, nakup v Iékarné.

5. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Prace s textem. Procvi¢ovani slovni
zasoby k tématu zdravy Zivotni styl. Minuly ¢as nepravidelnych sloves.

6. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Poslechova cviceni. Pfiprava slovni
zasoby 4. lekce. Procvicovani minulych ¢asu sloves.

7.tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Procvicovani slovni zasoby 4. lekce
k tématu stravovani. Prace s textem.

8. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Poslechové cvi¢eni. Minuly ¢as
nepravidelnych sloves. ProcviCovani slovni zasoby — objednani jidla
v restauraci a u stanku.

9. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Konjunktiv préterita zpisobovych
sloves.

Slovni zasoba k tématu stravovaci navyky.

10. tyden: Vyslovnost. Konverzacni aktivity. Poslechova cvic¢eni. Konjunktiv
préterita pomocnych sloves. Prace s textem k tématu stravovani.

11. tyden: Vyslovnost. Konverzaéni aktivity. RozsSifovani slovni zasoby k tématu
stravovani — nakup jidla, ndpoji. Opakovani a procviceni minulého
Casu vybranych skupin sloves.

12. tyden: Opakovani probrané latky. Souhrnny test na slovni zasobu a
gramatiku lekci 3 — 4.

13. tyden: Konverzacni aktivity. Vyhodnoceni testu. Zapocet.

Némecky jazyk B2 — Deutsch im Gesprach (1. a 2. sk.)

Odborny garant: PaedDr. Irena VI¢kova, Ph.D. (Katedra cizich jazyk( FE TUL)
Prednasejici: Mgr. Jitka Pacltova

Pocet ucastnikid kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Ném¢ina pro jazykové $koly NOVE 2 (nakladatelstvi Fraus)

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve dvou skupinach v pondéli od 12:30
hodin a od 14:20 hodin.
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Cil vyuky:

Kurz je uréen zdjemcOm, ktefi maji predchozi znalosti némecké gramatiky
na urovni B1-B2 a chtéji tyto znalosti opakovat a dale rozvijet svou slovni zasobu
a komunikacni schopnosti.

Ucebnice Deustch im Gesprach je oporou tohoto kurzu. Obsahuje 30 témat,
odrazejicich mluveny jazyk v kazdodennich situacich. Jednotlivé lekce maji
pevnou strukturu. Po Uvodnich textech nasleduji cviceni, provérujici jejich
porozumeéni a procvicujici novou slovni zasobu. Na né navazuje grafické
znazornéni dulezité slovni zasoby, vztahujici se k danému tématu.

Ve cvicné casti lekce jsou trénovany predevSim reCové dovednosti, ale
soustavna pozornost je vénovana i ¢teni. V kazdé lekci je procvicovan jeden az
dva mluvnické jevy, typické pro dané téma. Celkové tak jsou zopakovany
vsechny mluvnické jevy, dulezité pro komunikaci v obecném jazyce (slovosled
ve véte hlavni a vedlejsi, infinitiv s zu a bez zu, trpny rod, véty asové, perfektum
slabych a silnych sloves, stupnovani adjektiv aj.).

Po zavérecném slovnicku, obsahujicimu slovni zasobu vychozich text(, nasleduje
partie obsahujici komunikativni obraty v rlznych fecovych aktech (souhlas,
odmitnuti, omluva, radost, zlost, chvala, reakce na podékovani aj.).

Dovednost pisemného vyjadfovani je rozvijena z ryze praktického hlediska, aby
se studujici doved| vyjadfit v béZnych situacich (blahopfani k narozenindm,
k siatku, k novému roku, rezervace ubytovani, dopis z dovolené apod.).

Uvodni a poslechové texty k jednotlivym lekcim ve formatu MP3 je mozné ziskat
na internetu.

1. semestr

1. tyden: Gesprachsthema "Sommerurlaub", Wiederholung von Perfekt und
Prateritum, Wortschatzvorbereitung fir die Lektion 1

2. tyden: Lektion 1 — Familie — EinfUhrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (Grammatik — Prapositionen)

3. tyden: Lektion 1 — Familie - Vertiefung des Themas durch Textlesen
(Grammatik - Deklination von Adjektiven)

4. tyden: Lektion 1 —Familie — Kommunikative Wendungen fir die Zustimmung
(Grammatik - das tschechische ,,sv(ij“ im Deutschen)

5.tyden: Lektion 2 —Stadt - Einfliihrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (Grammatik — dort und hin)

6. tyden: Lektion 2 —Stadt - Vertiefung des Themas mit einem Text zum
Horverstehen (Fragen nach dem Weg, dort und hin)

7.tyden: Lektion 2 — Stadt - Vertiefung des Themas durch Textlesen

.tyden: Lektion 2 — Stadt - Kommunikative Wendungen - Fragen

9.tyden: Lektion 3 —Restaurant - Einfihrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (Grammatik — Passiv im Prasens)

10. tyden: Lektion 3 — Restaurant - Vertiefung des Themas mit einem Text zum
Horverstehen (Grammatik — Passiv in der Vergangenheit)

11. tyden: Lektion 3 — Restaurant - Kommunikative Wendungen — Angebot
(Grammatik — Passiv)

0o
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12. tyden: Lektion 24 — Feste und Brauche - Weihnachten

13. tyden: Lektion 24 — Feste und Brauche - Weihnachten (Grammatik — Passiv)
Wiederholung des behandelten Stoffes, Test.

1 Unterrichtsblock kann durch eine Sprachexkursion ersetzt werden

2. semestr

1. tyden: Lektion 4 — Wohnen - Einfiihrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (Grammatik — Konjunktiv Prateritum)

2. tyden: Lektion 4 —Wohnen - Vertiefung des Themas mit einem Text zum
Horverstehen (Grammatik — Bedingungsformen)

3. tyden: Lektion 4 — Wohnen - Vertiefung des Themas durch Textlesen

4. tyden: Lektion 4 — Wohnen - Kommunikative Wendungen - Ratschlag

5. tyden: Lektion 5 —Mode - Einfihrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (Grammatik — Deklination der Adjektive)

6. tyden: Lektion 5—Mode - Vertiefung des Themas mit einem Text zum
Horverstehen (Grammatik — Deklination der Adjektive)

7.tyden: Lektion 5 —Mode - Vertiefung des Themas durch Textlesen
(Grammatik — Bedingungsformen)

8. tyden: Lektion 5 —Mode - Kommunikative Wendungen - Kundenwiinsche

9. tyden: Lektion 24 — Feste und Brduche - Ostern

10. tyden: Lektion 6 — Berufe - Einflihrung in das Thema mit einem Text zum
Horverstehen (Grammatik — Reflexivverben)

11. tyden: Lektion 6 — Berufe - Vertiefung des Themas durch Textlesen
(Grammatik — Reflexivverben)

12. tyden: Lektion 6 — Berufe - Kommunikative Wendungen — Eigene Meinung

13. tyden: Wiederholung des behandelten Stoffes, Test.

1 Unterrichtsblock kann durch eine Sprachexkursion ersetzt werden

Spanélsky jazyk zacateénici A0/1-4

Odborny garant: doc. Mgr. Miroslav Vales, Ph.D. (Katedra romanskych jazyk( FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. lva Pazderska

Pocet ucastnikd kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Aventura Nueva 1 (nakladatelstvi Klett)

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 12:30 hodin.

Cil vyuky:
Cilem kurzu je vybudovat zaklady schopnosti komunikovat a prfedavat informace
jednoduchym zplsobem, plynule a spravné. Studenti budou procvicovat zaklady
jazyka v komunikativnich aktivitach a cvi¢enich zamérfenych na rozvoj vSech
jazykovych dovednosti (porozuméni, mluveni, ¢teni a psani) na uUrovni Al.
Témata vyuky odpovidaji potfebam studentl pfi zdkladni komunikaci v cizim
jazyce. Duraz bude kladen na soustavné opakovani a upevnovani jazykovych
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prostfedkll a dovednosti. Zvlastni pozornost bude vénovana porozuméni
a mluveni v béZznych situacich, tak aby studenti byli schopni aktivné pouZit
procvicované jazykové prostredky od prvniho kontaktu se Spanélstinou.

1.
1.
2.

D

S.

semestr

tyden: Lekce 1—zdakladni fraze | — seznamovani, pozdravy; vyslovnost

tyden: Lekce 1 — &islovky 0—10; zakladni fraze Il — Nerozumim. MuZete to
zopakovat apod.

.tyden: Lekce 1 - sloveso byt (ser), osobni zajmena, abeceda
.tyden: Lekce 1—zemé (Odkud jsi?), jazyky (Jakymi jazyky mluvis?)
. tyden: Lekce 2 —slovni zasoba — bézné predmeéty, zakladni potraviny, tazaci

zajmena Co? Kdo?

. tyden: Lekce 2 —neosobni tvar hay; tazaci zajmeno Kolik?
.tyden: Lekce 2 —slovni zasoba — zakladni slovesa; zaliby — Mdm/Nemdm

rdad/a.

.tyden: Lekce 2 —slovni zasoba — zakladni pfidavna jména; prechylovani a

mnozné Cislo pfFid. jm.
tyden: Lekce 2 —zakladni slovesa, Casovani pravidelnych sloves

10. tyden: Prakticka Spanélstina — v kavarné — jak si objednat, jak zaplatit
11. tyden: Prakticka Spanélstina — v restauraci — zakladni orientace v jidelnim

listku

12. tyden: Souhrnné opakovani
13. tyden: Oprava a komentar zavére¢ného testu

2.
1.
2.

N o b

8
9

semestr

tyden: Opakovani

tyden: Lekce 3 — zakladni Spanélské predlozky, nepravidelnd slovesa —jit,
chtit, délat, védét

. tyden: Lekce 3 —slovni zdsoba — slovesa vyjadrujici kazdodenni aktivity;

Casovani zvratnych sloves

. tyden: Lekce 3 —sloveso byt ve Spanélstiné — hay vs estar vs ser
.tyden: Prakticka Spanélstina — vyjadreni plan(

.tyden: Lekce 4 — slovni zasoba — pocasi, mésice, datum

.tyden: Praktickd Spanélstina — ndkup jizdenek, orientace na letisti a na

nadrazi

. tyden: Lekce 4 —slovni zdsoba — Cisla 10—-199, profese
. tyden: Lekce 4 — osobni informace — adresa, formular

10. tyden: Prakticka Spanélstina — v hotelu

11. tyden: Prakticka Spanélstina — na cestach

12. tyden: Souhrnné opakovani

13. tyden: Souhrnné opakovani, oprava a komentar zavérecného testu
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Spanélsky jazyk A1/5-8

Odborny garant: doc. Mgr. Miroslav Vales, Ph.D. (Katedra romanskych jazykt FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. lva Pazderska

Pocet ucastnika kurzu: 9-15

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet/zkouska

Literatura: Aventura Nueva 1 (nakladatelstvi Klett)

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je ur¢en mirné pokrocilym studentlim a jeho cilem je posilovat a upevriovat
zaklady schopnosti komunikovat a predavat informace jednoduchym zplsobem,
plynule a spravné. Studenti budou procvi¢ovat zaklady jazyka v komunikativnich
aktivitach a cvicenich zamérenych na rozvoj vSech jazykovych dovednosti
(porozumeéni, mluveni, ¢teni a psani) na Urovni Al+. Témata vyuky odpovidaji
potfebam studentl pfi zakladni komunikaci v cizim jazyce. Diraz bude kladen na
soustavné opakovani a upevnovani jazykovych prostredkl a dovednosti. Zvlastni
pozornost bude vénovana porozumeéni a mluveni v béznych situacich, tak aby
studenti byli schopni aktivné pouZit procvicované jazykové prostredky
od prvniho kontaktu se Spanélstinou.

. semestr

. tyden: Opakovani lekci 1-4

. tyden: Opakovani lekci 1-4

.tyden: Lekce 5 - slovni zasoba — moje rodina

.tyden: Lekce 5 — pfivlastiiovaci zdjmena

.tyden: Lekce 5 — stupriovani pfidavnych jmen

. tyden: Praktickd Spanélstina — vyjadieni minulosti ve Spanélstiné |

. tyden: Prakticka Spanélstina — vyjadfeni minulosti ve Spanélstiné Il

. tyden: Lekce 6 —sloveso gustar

. tyden: Lekce 6 —vyjadreni frekvence — Jak casto?

10. tyden: Prakticka Spanélstina — v hotelu — slovni zdsoba, uzitecné fraze

11. tyden: Praktickd Spanélstina — co si poprat (VSechno nejlepsi k narozenindm
apod.)

12. tyden: Souhrnné opakovani

13. tyden: Oprava a komentar zavérecného testu

O 00O NOOULIPE WN R

. semestr

.tyden: Opakovanilekci5a 6

.tyden: Lekce 7 — vyjadreni hodin — Kolik je hodin? V kolik hodin?

.tyden: Lekce 7 — predlozky pro urceni mista a casu

.tyden: Lekce 7 — popis cesty, orientace ve mésté

.tyden: Prakticka Spanélstina — sjednat si schlizku, prijmout/odmitnout
pozvani

6. tyden: Praktickd $panélstina — béZny den, oteviraci hodiny ve Spanélsku
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7. tyden:

8. tyden:
9. tyden:

10. tyden:
11. tyden:

12. tyden:
13. tyden:

Prakticka Spanélstina — orientace v kulturnim programu, zeptat
se/fici, kdy a kde se kona urcita udalost

Lekce 8 — slovni zasoba — ¢asti domu/bytu, nabytek

Lekce 8 — slovni zasoba — predlozky a prislovce pro urceni polohy
pfedmétu

Lence 8 — popis domu a ¢tvrti/mista, kde bydlim

Praktickd SpanélStina — NP Picos de Europa — rozumét zdkaziim a
doporucenim

Souhrnné opakovani

Souhrnné opakovani, oprava a komentar zavérecného testu
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Kurzy historické

Déjiny uméni 3-4

Odborny garant: Mgr. Zuzana Pechova, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: PaedDr. Zdena Hrdinova

Pocet Ucastniki kurzu: maximalné 40

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Uvod do evropskych dé&jin uméni.

Kurz je koncipovdn tak, aby poskytl posluchaclim zakladni pfehled a orientaci
vumeélecké tvorbé obdobi renesance a baroka a v evropském rokoku a
klasicismu.

Cilem je postihnout, zformulovat zakladni tendence vyvoje evropské kultury.

Témata:

1. semestr

1. tyden: Renesance v Italii

2. tyden: Michelangelo Buonarroti, Leonardo da Vinci — Zivot a dilo
3.tyden: Renesance v Evropé

4.tyden: Renesanéni architektura v Cechach

5.tyden: Renesanéni maliFstvi a sochafstvi v Cechéch

6. tyden: Baroko — historicky uvod, Uvod do architektury, Italie
7.tyden: Barokni socharstvi a malba v Italii

8. tyden: Barokni architektura v Evropé

9. tyden: Barokni socharstvi v Evropé

10. tyden: Barokni malifstvi ve Francii, Spanélsku a Nizozemi
11. tyden: Barokni malifstvi v Anglii, Némecku a Rakousku
12. tyden: Barokni uzité uméni

13. tyden: Shrnuti latky, diskuse, test

2. semestr

1. tyden: Baroko v Cechéach-historicky Gvod, Gvod do architektury
2. tyden: Barokni socharstvi v Cechach

3. tyden: Barokni maliFstvi v Cechach

4. tyden: Zavérecna faze baroka — rokoko, architektura

5.tyden: Socharstvi rokoka

6. tyden: Malirstvi rokoka

7. tyden: Klasicismus-historicky Uvod, architektura

8. tyden: Klasicismus-socharstvi

43



9. tyden: Klasicismus — malba ve Francii a Spanélsku
10. tyden: Klasicismus — malba v Némecku a Anglii
11. tyden: Klasicismus v Cechach

12. tyden: klasicismus-uzité umeéni

13. tyden: Shrnuti latky, diskuse, test

Doporucena literatura:

Beckettova, W.: Toulky svétem malifstvi. 1. vyd. Praha: Fortuna Print 1996

Déjiny ¢eského vytvarného uméni Il/1. 1.vyd. Praha: Academia 1984

Dvordacek P.: Architektura ¢eskych zemi (romdnsky, goticky sloh, renesance). 1.
vyd. Praha: Levné knihy KMa 2005

Hall, J.: Slovnik ndmétd a symboli ve vytvarném uméni. 1. vyd. Praha: Mlada
fronta 1991

Leaitrova, N., Quinsonova, M., Sotova, V.: Slovnik krestanské kultury. 1.vyd.
Praha: Garamond 2002

Mrdz, B.: Déjiny vytvarné kultury 2. 1. vyd. Praha: Idea Servis 1997

Pijoan, J.: Déjiny uméni 5,6. 3.vyd. Praha: Svoboda 1987

Herout, J.: Slabikdar navstévniki pamdtek. Praha: Stredisko SPP, 1980

Lemaitrova, N.: Slovnik krestanské kultury. 1.vyd. Praha: Garamond 2002

Mraz, B.: Déjiny vytvarné kultury 2. Praha: Idea Servis, 1997

Pijoan, J.: Déjiny uméni 6,7. 3.vyd. Praha: Odeon 1987

Dvorsky, J. Déjiny c¢eského vytvarného uméni 1l/1,2. Praha: Academia, 1989.

Dvoracek, P. Architektura Ceskych zemi, Baroko. Praha: Levné knihy, 2005.

Herout, J. Slabikar navstévniku pamdtek. Praha: Stredisko SPP, 1980.

Krsek, |. a kol. Uméni baroka na Moravé a ve Slezsku. Praha: Academia, 1996.

Macek, P., Biegel, R., Bachtik, J. Barokni architektura v Cechdch. Praha:
Karolinum, 2015.

Mraz, B. Déjiny vytvarné kultury 2. Praha: Idea Servis, 1997.

Petran, J. Déjiny hmotné kultury 11/1,2. Praha: Karolinum, 1995.

Pijoan, J. Déjiny uméni 6,7. Praha: Odeon, 1981.

Vicek, P. llustrovand encyklopedie ¢eskych zamkd. Praha: Libri Praha, 1999.

Dvorsky, J. Déjiny ¢eského vytvarného umeéni lll/1. Praha: Academia, 1989.

Dvoracek, P. Architektura Ceskych zemi, Klasicismus. Praha: Levné knihy, 2005.

Hajek, V. Architektura, kli¢ k architektonickym slohéim. Praha: Grada, 2000.

Mraz, B. Déjiny vytvarné kultury 2. Praha: Idea Servis, 1997.

Pijoan, J. Déjiny uméni 8. Praha: Odeon, 1981.

Vicek, P. llustrovand encyklopedie ¢eskych zamkda. Praha: Libri Praha, 1999
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Domov jako zrcadlo doby: bydleni, architektura a zivotni styl
od pravéku po soucasnost

Odborny garant a prednasejici: Mgr. Denisa Smetanova (Katedra designu FT
TUL)

Pocet ucastnikd kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 8:50 hodin.

Cil vyuky:

Kurz sleduje vyvoj lidského obydli jako zrcadla proménlivého mysleni o ¢lovéku,
spolecnosti a prostoru. Od pfribytk prvnich komunit po dnesni chytré domy je
domov nejen UstocCistém, ale i projekci hodnot, idealG krasy, filozofickych
konceptl a funkce jedince ve spolecnosti. Vyklad akcentuje nejen stavebni
slohy a materidly, ale i hlubsi kulturni a duchovni motivace — od mytického
pojeti prostoru po moderni individualismus, racionalitu i ekologické védomi.

Metody vyuky:
Pfredmét je vyucCovan formou vykladu a Fizené diskuse s pouzitim
multimedialnich metod.

Témata:

1. tyden: Co je domov? Fenomenologie prostoru, domov jako archetyp.
Heidegger (“Byt znamend bydlet”), Bachelard (Poetika prostoru),
prvni pribytky — potfeba bezpeci vs. symbolika

2. tyden: Bydleni ve starovekych civilizacich. Mezopotamie, Egypt — sakralni
geometrie, dualita chaos/fad, osa svéta, zlaty fez v pyramidach

3. tyden: Recko a Rim —racionalita a harmonie. Kalokagathia, proporce téla vs.
prostoru, vznik urbanismu, domus, insulae

4. tyden: Stredoveék: vertikalita, duchovni hierarchie a stin soukromi.
Teocentrismus, goticka vertikala, posvatny a profanni prostor

5.tyden: Renesance a baroko: Clovék jako mira svéta. Humanismus, Vitruvius,
Leonardo, Fibonacciho posloupnost, vila jako ideal souladu

6. tyden: Klasicismus a romantismus: Bydleni jako obraz ideji a emoci. Rozum
vs. cit, vznik pojmu ,soukromi“ a ,,komfort”

7.tyden: 19. stoleti: Industrialni revoluce a socialni otazky. Masové bydleni,
odcizeni, vznik ndjemnych domu a hygieny

8. tyden: Secese, moderna a umélecké sméry. Gesamtkunstwerk, Gaudi,

ornament vs. Strohost, ndvstéva OGL Lazné

.tyden: Funkcionalismus a Bauhaus: Forma nasleduje funkci Le Corbusier,

Wittgensteinlv dim, racionalita prostoru

10. tyden: 20.stoleti: Socialismus, uniformita a individualita. Panelaky, kutilstvi,
chata jako prostor svobody

11. tyden: Soucasnost: Ekologicka etika, technologie a pfiroda. Minimalismus,
biofilni design, permakultura

Yo
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12. tyden: Soucasné styly a trendy v bytové kulture a designu. Scandi, japandi,
retro, hygge, industridl, udrzitelnost, proména vkusu a masovych
vzorcl

13. tyden: Co je idedIni obydli dnes? Diskuse, sdileni pfibéha, digitdini vlivy.
Kolokvium.

Doporucena literatura:

Archhistorie.

Magdalena Jelenska, Labyrint

Norberg-Schulz. Genius loci 1994, Odeon
Gaston Bachelard: Poetika prostoru

Uliény: Architektura bydleni v proméndch staleti
Edice Zlaty fond bydleni

ERA. Pripad Adolf Loos, Christopher Long, 2017

Vybrané filozoficko-estetické prvky:

Zlaty fez a Fibonacciho posloupnost: pyramidy, Parthenén

Le Corbusier - Heidegger: ,, Byt znamena bydlet”

Vitruvius: firmitas, utilitas, venustas

Bachelard: Poetika prostoru - Antropologie prostoru: dim jako télo

Doprovodné aktivity:

Exkurze (OGL Lazné, design studio )
Sdileni fotek a reflexe vlastniho bydleni
Hosté z praxe: architekt, designér

Frankové: od pfichodu do Galie do déleni fiSe ve Verdunu
v roce 843

Odborny garant a prednasejici: PhDr. Pavel Smrz, Ph.D. (Katedra historie FP
TUL)

Pocet ucastniki kurzu: bez omezeni

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: rozprava, kontrolni pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 12:30 hodin.

Cil vyuky:

Termin Frankové oznacuje velky kmenovy svaz, ktery se sklddal z nékolika
mensich germanskych kmen(. Frankové zasadné ovlivnili vyvoj rané stfedovéké
zapadni Evropy. Krest krale Chlodvika na konci 5. stoleti, ktery prijal kfestanstvi
z Rima, pfispél k navazani tzkych kontaktl Frank( s papeZstvim a uéinil z nich
vudci etnikum nejen pfi jejich Uzemni expanzi, ale také v procesu christianizace
dobytych region(. Postupny Upadek moci merovejskych krald mél za nasledek
vzestup majordomdu, jejichz plvodnim ukolem byla sprava rozlehlych oblasti
kralovstvi. Mezi nimi se nakonec prosadili pfislusnici dynastie, ktera dostala
v historiografii oznaceni Karlovci. Dllezitym meznikem na cesté k prevzeti vlady
Karlovcl nad celym kralovstvim byla korunovace Pipina Ill. Kratkého. Vrcholné
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obdobi jejich panovani pak nastalo za vlady Karla Velikého, jenz dokonce dosahl
na cisarsky titul. Karlova cisarska korunovace znamenala obnoveni zdpadniho
cisarstvi a méla dalekosahlé disledky nejen pro nového cisare, ale také pro dalsi
vyvoj vztahll mezi cisarstvim a papeistvim ve stfedovéké katolické Evropé.
Po Karlové smrti je patrné postupné oslabovani moci Karlovcu, kterému nebyl
Ludvik PoboZzny schopen zabranit. Jeho pozici oslabovaly ndjezdy Normand, ale
také spory ¢len( jeho vlastni rodiny. Tyto konflikty vyustily po Ludvikové smrti
v roce 843, kdy si ve Verdunu jeho synové rozdélili fisSi mezi sebe. Od této chvile
se jednotlivé ¢asti kdysi rozlehlé fise Frank( zacaly vyvijet vlastnim smérem.

Ucastnici kurzu se na prednaskach sezndmi s celou fadou problém( a otazek,
které doprovazeji tento proces, ktery trval nékolik stoleti. Namatkou vybirame:
Kde se vzali Germani a jak je to s historickymi zacatky Frank(? V ¢em spocival
osudovy vyznam Chlodvikova kitu? Jak je mozné, Ze za vlady legitimniho krdle
merovejské dynastie byl provolan za krdle, korunovdn a pomazan Karlovec Pipin
[ll. Kratky? Co pfinesla cisarska korunovace osobné pro Karla Velikého a jaké
byly jeji dusledky pro stredovékou katolickou Evropu? Jak poznamenalo déleni
fise Karlovcl dalsi vyvoj stfedovéké Evropy?

Metody vyuky:

Pfedmét bude vyucovan formou prednasek seminarniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazl, pripominek apod. Kurz je uréen pro neodborniky
v daném oboru, bude veden Cisté populdrni formou. Pfesto ucastnici kurzu
budou pracovat se stfedovékymi pisemnymi prameny v novodobém ceském
prekladu.

1. tyden: Sezndmeni se zdkladnimi prameny a literaturou

2. tyden: Etnogeneze Germanu a plvod Franku

3.tyden: Frankové do krale Chlodvika (prelom 5. a 6. stoleti)

4. tyden: Chlodvik(v kfest a jeho dusledky, Frankové a kiestanska cirkev

5.tyden: Expanze merovejskych kralG

6. tyden: Franska spolec¢nost

7. tyden: Upadek merovejskych krald a vzestup majordomd

8. tyden: Prvni Karlovci: Pipin Il., Karel Martel a Pipin Ill. Kratky

9. tyden: Christianizace fiSe Karlovcu

10. tyden: Karel Veliky: budovani fiSe a jeji sprava

11. tyden: Karel Veliky: cisafskd korunovace a jeji diisledky

12. tyden: Karolinska renesance

13. tyden: Vlada Ludvika PoboZzného

14. tyden: Verdunské déleni v roce 843 a jeho dopad na dalsi vyvoj stfedni a
zapadni Evropy

Vybrané prameny v ¢eském prekladu a doporucena literatura — vybér:

Prameny:

EINHARDUS: ... a neuniknout budoucimu véku. [Vita Caroli Magni]:[Zivot a doba
Karla Velikého], Praha 1999
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Fredegarovy kroniky. Ctvrtd kniha a pokracovdni, pteklad Magdalena Moravova,
Praha 2020

REHOR Z TOURSU: O boji krdlt a udélu spravedlivych, pteklad Jaromir Kincl, 2.
vyd., Praha 2006

Literatura:

BEDNARIKOVA, Jarmila: Frankové a Evropa, Praha 2009

COLLINS, Roger: Evropa raného stredovéku 300-1000, Praha 2005

DRSKA, Vaclav: Divisiones regni Francorum. Krdlovskd moc a Fi§ské elity franské
fise do vzniku cisarstvi, Usti nad Labem 2010

HAGERMANN, Dieter: Karel Veliky. Viddce Zdpadu, Praha 2002

JAMES, Edward: Frankové, Praha 1997

SUCHANEK, Drahomir-DRSKA, Vaclav: Cirkevni dé&jiny. Antika a stfedovék, Praha
2013

Habsburkové

Odborny garant: doc. PhDr. Jaroslav Pazout, Ph.D. (Katedra historie TUL)
Pedagog: PaedDr. Jaroslava Siftova

Pocet ucastnikd kurzu: max. 75

Rozsah vyuky: 2 semestry, jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 12:30 hod.

Obsah predmétu:

Kurz je zaméren na postizeni klicovych udalosti v déjinach habsburského rodu
vramci evropskych i ceskych déjin. Zaméruje se predevSim na genealogii
a osobnostni charakteristiky vybranych c¢lend rodu, jejich osudy zaclenuje
do SirSiho historického kontextu. Pozornost je vénovana kontextu s historii
vsedniho dne i méné znamym clenlim dynastie ¢i odrazu habsburského vlivu
v Libereckém kraji.

Metody vyuky:

Pfredmét je vyucovan formou predndsek se seminarnimi prvky, vyuka je
doplnéna analyzou primarnich prament. Jednotlivé predndasky jsou doplnény
obrazovymi prezentacemi. Pro posluchace je pfipraven ucebni text shrnujici
klicové udaje témat jednotlivych blokd.

V letnim semestru je soucasti vyuky vybér ze dvou exkurzi: okruh ,Praiské
palace a Habsburkové” je spojen s prohlidkou objektl Prazského hradu a Malé
Strany, okruh ,Hrad¢any a Habsburkové” se zaméruje na oblast Loretdnského
namésti, Nového Svéta a Strahovského klastera (vybér objektli v kontextu
tématu kurzu).
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Témata:
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Pavod rodu Habsburkl, genealogie, heraldika, bibliografie.
Vstup Habsburk( do evropské politiky (Rudolf, Albrecht a jeho
synové).

Spriznéni cisarské rodiny s vyznamnymi evropskymi rody. Privilegium
maius.

Habsburkové a Lucemburkové. Albrechtinska a leopoldinska linie
rodu.

Albrecht Il. Habsbursky, Ladislav Pohrobek.

Fridrich Ill. a jeho syn Maxmilian I. Habsbursky.

Vznik $panélské rodové vétve. Filip 1., Johana Silena, Karel V.
Vznik rakouské rodové vétve. Ferdinand |. Habsbursky, linie
rakouského rodu.

Habsbursti cisafi v 16. stoleti a jejich sfiatkova politika.
Habsburkové na ceském tr(iné v druhé poloviné 16. stoleti.
Habsburkové a ceské kralovstvi do bitvy na Bilé hore.
Habsburkové za tficetileté valky, Leopold I.

Spanélsti Habsburkové na konci 16. a v 17. stoleti.

Habsburské Zeny na evropskych dvorech v 17. stoleti.
Habsburkové a tureckd expanze do stfedni Evropy.

Valka o dédictvi Spanélské. Josef I., Karel VI.

Doba Marie Terezie. Habsbursko-lotrinska dynastie.

Potomci Marie Terezie a Stépana Lotrinského.

Osudy ¢lend habsburského rodu v dobé francouzské revoluce a
napoleonskych valek.

Rakouské cisarstvi.

Habsburkové a italské drzavy. Mexické cisarstvi.

Ceéti kralové habsbursko-lotrinského rodu v 19. stoleti a jejich
potomci.

Habsburkové ve 20. stoleti.

Zapomenuti habsbursti hrdinové.

Habsburkové a Liberecky kraj.

Tematicka exkurze (Prazské paldce a Habsburkové, Hradcéany a
Habsburkové).

Povinna literatura:
SIFTOVA, J. Lucemburkové a Jagellonci.

Doporucena literatura:
BALDWIN, L.: Nesmrtelné ldsky. Praha: Knizni klub 1995.
BANKL, H.: Nemoci Habsburku. Z chorobopist velké panovnické dynastie. Praha:

Brana, 2000.
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CECHURA, J., HLAVACKA, M., MAUR, E.: Zeny a milenky ceskych krdl(i. Praha:
Akropolis, 1994. 207 s.

CECHURA, J., HLAVACKA, M., MIKULEC, J.: Déti a levobocci ¢eskych krdli. Praha:
Akropolis, 1995. 207 s.

CECHURA, J., HLAVACKA, M., MIKULEC, J.: MuZi a milenci éeskych krdloven.
Praha: Akropolis 1994. 215 s.

CORNEJOVA, 1., RAK, J., VLNAS, V.: Ve stinu tvych kfidel. Habsburkové v ceskych
déjindch. Praha: Grafoprint-Neubert, 1995. 289 s.

DEMMERLE, E.: Habsburkové - Déjiny jedné dynastie. Praha: Slovart 2012.

GALANDAUER, J.; HONZIK, M.: Osud triinu habsburského. Praha: Panorama
1986.

GROSSINGOVA, S. - M.: Stiny nad tréinem habsburskym. Tragické osudy v
rakouském panovnickém domé. Praha: Knizni klub 1993.

KINDERMANN, D.: Habsburkové bez rise: historie rodiny od roku 1918. Praha:
lkar, 2013. 300 s.

KRAMAR, K., STUIBER, P.: Financni starosti domu Habsburkd: dynastické dluhy,
bankroty a danové triky. Praha: Brana, 2002. 157 s.

KRIEGER, K. F.: Habsburkové ve stfedovéku. Od Rudolfa I. (1218-1291) do
Fridricha Ill. (1415-1493). Praha: Argo, 2003. 254 s.

HAMANNOVA, B.: Habsburkové: Zivotopisnd encyklopedie. Praha: Brana 1996.

HELLER, L.; VOCELKA, K.: Soukromy svét Habsburkd. Praha: Plejada 2011.

PERNES, J.: Habsburkové bez triinu. Praha: Iris 1995.

PERNES, J.: Pod habsburskym orlem: Ceské zemé a Rakousko-Uhersko na
prelomu 19. a 20. stoleti. Praha: Brana, 2001. 205 s.

PERNES, J.: Posledni Habsburkové. Karel, Zita, Otto a snahy o zdchranu
cisarského trinu. Brno: Knizni klub 1999.

PRASCHL-BICHLEROVA, G.: Ldsky a sriatky Habsburkd. Praha: Brana 1997.

RAPP, F.: Svatd fise fFimska ndroda némeckého. Od Oty Velikého po Karla V.
Praha; Litomysl: Paseka, 2007. 316 s.

SKED, A.: Upadek a pdd habsburské fise. Praha: Panevropa 1995.

UNTERREINER, K.: Habsburkové — Myty a pravda. Praha: Vikend 2011.

WEISSENSTEINER, F.: Dcery Habsburk( na cizich triinech. Praha: Ikar 2001.

WEISSENSTEINER, F.: Dcery Marie Terezie. Praha: lkar 1995.

WEISSENSTEINER, F.: Zeny na habsburském triinu. Rakouské cisafovny 1804 -
1918. Praha: Ikar 2000.

Judaismus, kiestanstvi a Liberecky kraj

Odborny garant: doc. PhDr. Jaroslav Pazout, Ph.D. (Katedra historie TUL)
Pedagog: PaedDr. Jaroslava Siftova

Pocet ucastnikd kurzu: max. 70

Rozsah vyuky: 2 semestry, jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 12:30 hod.
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Obsah predmétu:

Kurz je zaméren na postiZzeni zakladni charakteristiky krestanstvi a judaismu
v kontextu sakralni symboliky Libereckého kraje. Zaméruje se na postizeni
biblickych kofenl obou ndbozenstvi, na jejich historii, sou¢asnou hierarchii, kult,
obradni mista i specifika. Pozornost vénuje sakralni symbolice a jejimu odrazu
v pamatkach a kulture Libereckého kraje. Soustredi se predevsim na vyjimecné
a ojedinélé architektonické symboly, na vyznamna kultovni mista, Zidovské
pamatky, regionalni kostely i dalsi sakralni stavby a jejich patrocinia.

Metody vyuky:

Predmét je vyuCovan formou prednasek se seminarnimi prvky, soucasti kazdé
prednasky je prezentace obrazovych materidld a fotografii a analyza primarnich
pramen(, predevsim Bible (v kontextu symboliky obou ndboZenstvi a jejiho
odrazu v architektufe a vytvarném umeéni). V letnim semestru je vyuka doplnéna
tematickou exkurzi (vybrané poutni misto, vyznamny chram Libereckého kraje,
Zidovské pamadtky). Pro posluchace je pripraven ucebni text shrnujici klicové
udaje jednotlivych tematickych celkd.

Témata

1. semestr

1. tyden: Bible — zakladni naboZensky text judaismu a kfestanstvi
2.tyden: Téra a kofeny judaismu

3. tyden: Judaismus — historicky vyvoj, sou¢asné sméry

4. tyden: Judaismus — posvatna a obfadni mista

5.tyden: Judaismus — svatky a obrady

6. tyden: Judaismus — liturgické ukony a predméty

7.tyden: Symbolika judaismu a jeji starozakonni zaklad

8. tyden: Zidovské pamatky v Libereckém kraji

9. tyden: Krestanstvi — historické koreny, mezniky v déjinach krestanstvi

10. tyden: Rozdéleni krestanskych cirkvi, ekumenické hnuti

11. tyden: Rimskokatolickd cirkev — hierarchizace, dogmata, svatosti
12. tyden: Krestanské svatky a obrady

13. tyden: Advent a Vanoce — biblicky zaklad, historické kofeny, tradice

2. semestr

1. tyden: Rimskokatolicka liturgie

2. tyden: Krestanska obradni mista, typy sakralnich staveb

3. tyden: Sakrdlni symbolika a Liberecky kraj

4. tyden: Cirkevni motivy v komunalnich symbolech obci Libereckého kraje
5.tyden: Velikonoce, jejich evangelijni zaklad, historické koreny, tradice

6. tyden: Cesti zemsti svati patroni, 1. ¢ast

7.tyden: Cesti zemsti svati patroni, 2. ¢ast

8. tyden: Cesti zemsti svati patroni, 3. ¢ast

9. tyden: Sv. Zdislava a ojedinéla patrocinia kostel( v Libereckém kraji

10. tyden: Marianska poutni mista v Libereckém kraji
11. tyden: Novozakonni svétci a martyrové, ochranci Libereckého kraje
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12. tyden: Drobné sakrdlni pamatky Libereckého kraje
13. tyden: Tematicka exkurze (dle vybéru posluchaci)

Doporucena literatura:

BALTA, P., BROKL, J. ed.: Kniha o ndbozenstvich. Praha: Albatros, 1995. 259 s.

Bible. Cesky ekumenicky pFeklad. Praha: Ceska biblicka spole¢nost 2008.

Bible 21. Novd Bible kralickd. 1.vyd. Kroméfiz: Nadacni fond NBK 2009.

FOUILLOUX, D. et al.: Slovnik biblické kultury. Praha: EWA, 1992.

FRANZEN, A., FROHLICH, R., SMEKAL, B.: Malé déjiny cirkve. Kostelni Vydi:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2006. 398 s.

KARPAS, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 664
stran.

PITHA, P. Cechy a jejich svati. 1.vyd. Praha: AVED 1992.

SCHAUBER V. SCHINDLER H.M., Rok se svatymi.1. vyd. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi 1994.

SOKOL, J.: Clovék a ndboZenstvi. Praha: Portal, 2004. 245 s.

SEVCIKOVA, V. ed (2013): Liberecky kraj: mésta a obce Libereckého kraje:
tradice, historie, pamdtky, turistika, soucasnost. Roznov pod Radhostém:
Proxima Bohemia, 134 s. ISBN 978-80-905393-1-0.6

SIFTA, M. (2008): Sedm div(i Libereckého kraje. Ro¢nikova prace. Liberec:
Podjestédské gymndzium, 33 stran + pfilohy. Vedouci prace Milan Vana.

SIFTOVA, J.: Kofeny evropské kultury. Liberec: Podje$tédské gymnazium 2011.

VONDRUSKA V. Cirkevni rok a lidové obyceje. 1.vyd. Ceské Bud&jovice: DONA
1991.

Liberecko v ceské krasné literature od roku 1945 do roku 1989

Odborny garant: doc. Dr.phil.habil, Pavel Novotny, Ph.D.(Katedra némeckého
jazyka TUL)

Prednasejici: Mgr. Marek Sekyra (Krajska védecka knihovna v Liberci),
Mgr. Frantiska Dudkova Parysova (Krajska védecka knihovna v Liberci)

Pocet ucastnikti kurzu: max. 25

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 hodina tydné (60 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:00 hodin v budové Krajské
védecké knihovny Liberec.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je sezndmit studenty s autory krasné literatury, narozenymi nebo
pusobicimi v Libereckém regionu. Jednotlivé prednasky jsou krom jazykového
hlediska ¢lenény i geograficky podle okresu Libereckého kraje. Dlraz je kladen
pfedevSsim na vnimani zdejSiho kraje v ocich téch, ktefi zde méli domov,
ve srovnani s autory pochazejicimi z jinych lokalit.
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Metody vyuky:

Pfedmét bude vyucovan formou predndsek semindrniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazll, pfipominek, apod. Kurz je uréen pro neodborniky
vdaném oboru a bude veden popularné-nau¢nou formou. Zakoncen bude
literarni vychazkou po Liberci, ktera povede pres mista spojena s Zivotem (i
dilem autord, ktefi se v Liberci narodili, nebo zde pUsobili.

Témata:

. tyden: Autofi narozeni na Liberecku a Jablonecku

. tyden: Autofri narozeni v KrkonoSich a Podkrkonosi

.tyden: Autofi narozeni v Ceském rdji a na Ceskolipsku

. tyden: Autofi plsobici v Liberci

. tyden: Autofi plsobici v KrkonoSich a Podkrkonosi

.tyden: Autofi plsobici ve zbytku Libereckého kraje

. tyden: Jara Cimrman a Liberecko

.tyden: Literarni vychazka po Liberci

OO U WN P

Liberecko v ceské krasné literature od roku 1989 do soucasnosti

Odborny garant: doc. Dr.phil.habil, Pavel Novotny, Ph.D.(Katedra némeckého
jazyka TUL)

Prednasejici: Mgr. Marek Sekyra (Krajskd védeckd knihovna v Liberci),
Mgr. Frantiska Dudkova Parysova (Krajska védeckd knihovna v Liberci)

Pocet ucastnikt kurzu: max. 25

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 hodina tydné (60 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:00 hodin v budové Krajské
védecké knihovny Liberec.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je sezndmit studenty s autory krasné literatury, narozenymi nebo
pUsobicimi v Libereckém regionu. Jednotlivé prednasky jsou krom jazykového
hlediska ¢lenény i geograficky podle okresu Libereckého kraje. Daraz je kladen
predevSim na vnimani zdejSiho kraje v ocich téch, ktefi zde méli domov,
ve srovnani s autory pochazejicimi z jinych lokalit.

Metody vyuky:

Pfedmét bude vyucovan formou predndsek semindrniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazli, pfipominek, apod. Kurz je uréen pro neodborniky
vdaném oboru a bude veden populdrné-nauc¢nou formou. Zakonéen bude
literarni vychazkou po Liberci, ktera povede pres mista spojena s Zivotem (i
dilem autord, ktefi se v Liberci narodili, nebo zde pUsobili.
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.tyden: Rodaci z Liberce | (narozeni do roku 1969)
.tyden: Rodaci z Liberce Il (narozeni po roce 1970)
. tyden: Autofi plsobici v Liberci (Kruh autor( Liberecka a L. autorsky kruh)
. tyden: DalSi autofi pusobici v Liberci
Autofi narozeni a plsobici na Liberecku
.tyden: Autofi narozeni a plsobici na Jablonecku
.tyden: Autofi narozeni a pGsobici v Ceském réji a Pojizefi
. tyden: Autofi narozeni a plasobici v Krkonosich a Podkrkonosi
.tyden: Autofi narozeni a plsobici na Ceskolipsku
10. tyden: Literarni vychazka
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Liberecky kraj ve staletich

Odborny garant a prednasejici: PhDr. Mgr. Milan Svoboda, Ph.D. (Katedra
historie FP TUL)

Pocet Ucastnikt kurzu: bez omezeni

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium, kontrolni pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je sezndmit studujici zajimajici se o Liberecky kraj s jeho
(celozemsky srovnatelnymi) fenomény od stfedovéku do konce 19. stoleti.
Ddraz je kladen na vlastni zkuSenost studujicich projevenou v diskusich
o tématech.

Metody vyuky:

Pfedmét je vyucovdn formou prednasek se seminarnimi prvky akcentujicimi
predevsim subjektivni postoj posluchaci ke studovanému mistu. Vyklad je
doplnén prezentaci ilustracnich fotografii.

1. tyden: Fenomény stfedovéku: tvrze a hrady
2.tyden: Slechtické rody

3. tyden: Kostely a kaple

4.tyden: Vsia mésta

5.tyden: Remesla

6. tyden: Zemédélstvi

7.tyden: Valky

8. tyden: Fenomény novovéku a moderni doby: manufaktury
9. tyden: Industrializace a primysl, technické provozy
10. tyden: Zeleznice

11. tyden: Prehrady

12. tyden: Rozhledny

13. tyden: Knihovny
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Promény krizovych vyprav ve stredovéku

Odborny garant a prednasejici: PhDr. Pavel Smrz, Ph.D. (Katedra historie FP
TUL)

Pocet ucastnikt kurzu: bez omezeni

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: rozprava, kontrolni pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 12:30 hodin.

Cil vyuky:

KFizové vypravy jsou nejcastéji spojovany s vojenskymi poutémi do Svaté zemé.
Tisice kfestanU prijalo znameni kfize, aby se zmocnili BoZiho hrobu v Jeruzalémé
a vyrvali zemi spojenou s pocatky krestanstvi z rukou muslimu. Jiz prvni vyprava
dosahla fenomenadlni Uspéch, kdyz se jejim ucastnikim podafilo dobyt
Jeruzalém, ktery zGstal v rukou krestanl témér sto let. Ve 13. stoleti vSak dalsi
vojenské akce nedosahly o¢ekavané vysledky, opadal zajem o ucast a také slabla
pozice jednotlivych krestanskych panstvi na Blizkém vychodé. Pad pevnosti
Akkon v roce 1291, ktera byla posledni bastou kfestand ve Svaté zemi, znamenal
konec kfizovych vyprav do tohoto regionu. Dodnes se vedou diskuse, co pfinesly
tyto vypravy pro kfestanskou zapadni Evropu.

V dobé kfizovych vyprav do Svaté zemé se v rlznych evropskych regionech
odehravaly podobné vojenské akce. Na Pyrenejském poloostrové probihaly boje
mezi kiestany a muslimy, které dostaly oznaceni reconquista. Neni zcela jasné,
kdy vlastné reconquista zacala. Podle nékterych badatel( to bylo jiz v roce 711,
kdy muslimové znicili kralovstvi Vizigétli a postupné obsazovali oblasti dnesni
Spanélska a Portugalska, a dokonce pronikli do Francie. Jisté viak je, Ze tyto
valky byly ukonéeny aZ v roce 1492. Kfizové vypravy vsak nebyly vedeny pouze
proti muslimdm. V prvni poloviné 13. stoleti rytifi Kristovi potirali na jihu Francie
skupiny heretikll, z nichZ nejvice nebezpecni z pohledu katolické cirkve byli tak
zvani albigensti, nebo také katafi. V baltském regionu se cilem podobnych
vyprav stali v poloviné 12. stoleti Polabsti Slované, ve vychodnim Pobalti
(Livonsko) bojovali kfestané s pohanskymi baltskymi a ugrofinskymi kmeny
a od tficatych let 13. stoleti se rdd némeckych rytitG zapojil do bojl s Prusy
a pozdéji také Litevci. V obdobi vrcholného a pozdniho stfedovéku se na scéné
objevili daldi nepratelé Kristovi. V Cechach to byli husité, proti nimz bylo
vyhlaseno nékolik kfiZzovych vyprav, které vsak skoncily naprostym neuspéchem.
Stejné neslavné dopadly kruciaty vedené proti osmanskym Turkdm. Navzdory
diléim uspéchim krestant v dalSich letech se valky s Turky protahly hluboko
do novovéku.

U&astnici kurzu se sezndmi s pFi¢inami, prib&hem a désledky jednotlivych
vyprav v rlznych oblastech Evropy a s jejich dédictvim, které v tadé pripadd
pretrvava do soucasnosti.

Metody vyuky:
Pfedmét bude vyucovan formou predndsek semindrniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazl, pripominek apod. Kurz je uréen pro neodborniky
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vdaném oboru, bude veden cisté populdrni formou. Presto ucastnici kurzu
budou pracovat se stfedovékymi pisemnymi prameny v novodobém ceském
prekladu.

Témata:

1. tyden: Seznameni s vybranymi prameny a literaturou

2. tyden: Svatad zemé: priciny kFizovych vyprav a motivace ucastnikd

3. tyden: Svatd zemé: prvni kfizova vyprava, jeji prabéh a vysledek

4. tyden: Svata zemé: kfizové vypravy ve 12. stoleti

5. tyden: Svata zemé: kfizové vypravy ve 13. stoleti

6. tyden: Novi rytifi: vznik rytifskych rad — templafi, johanité a némecti rytifi
7.tyden: Meély kfizové vypravy do Svaté zemé néjaky prinos pro stfedovékou

zapadni Evropu?
8. tyden: Arabové na Pyrenejském poloostrové a reconquista
9. tyden: KtiZzové vypravy proti heretikim
10. tyden: Kfizové vypravy proti Polabskym Slovanim
11. tyden: Kfizové vypravy do Prus
12. tyden: KfiZzové vypravy do vychodniho Pobalti (Livonska)
13. tyden: KfiZové vypravy proti husitim
14. tyden: KfiZzové vypravy proti osmanskym Turkim

Vybrané prameny v ceském prekladu a doporucena literatura — vybér:

Prameny:

Dobyti Lisabonu a reconquista Portugalska, preklad Magdalena Moravova a
Pavel Zavadil, Praha 2008

GEOFFROY DE VILLEHARDOUIN: Dobyti Konstantinopole: dva pribéhy o Ctvrté
krizové vypravée, Magdalena Moravova a Jaroslav Svatek (eds.), preklad
Katerina Kunz, Praha 2013

HELMOLD Z BOSAU: Kronika Slovant, Magdalena Moravova (ed.), preklad Jan
Zdichynec, Praha, Argo 2012

HROCHOVA, Véra: KfiZzové vypravy ve svétle soudobych kronik, Praha 1982

JEAN DE JOINVILLE: Zivot Ludvika Svatého, krdle francouzského; Vyzndni viry;
List Ludvikovi X., preklad Danuse Navratilova, Praha 2014

Krizové vypravy oCima arabskych kronikaru, pieklad Josef Prokop, Praha 2010

ONDREJ Z REZNA: Husitskd kronika; Dialog o ceském kacifstvi, pfeklad Jana
Zachova a Sona Cernd, Praha 2020

VAVRINEC Z BREZOVE: Husitskd kronika; Piseri o vitézstvi u DomaZlic. 2. vyd.,
Marie Blahova (ed.), Praha 1979

Literatura:

BADER, Olaf B.: Fridrich Il. Sicilan na cisarském triné, Praha 2016

BARBER, Malcolm: Novi rytifi. Déjiny templdrského radu, Praha 2006

CARDINI, Franco: Evropa a isldm, Praha 2004

FLETCHER, Richard: KfiZ a ptilmésic. Krestanstvi a islam od Muhammada po
reformaci, Praha 2004

FLORI, Jean: Richard Lvi srdce. Krdl a rytif, Praha 2016
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HRABOVA, Libuse: Stopy zapomenutého lidu. Obraz déjin Polabskych Slovan( v
historiografii, Ceské Budéjovice 2006

HROCHOVI, Véra a Miroslav: KfiZdci ve Svaté zemi, 2. vyd., Praha 1996

CHALUPA, liti: D&jiny Spanélska, Praha 2017

LE GOFF, Jacques: Ludvik Svaty, Praha 2012

MACURA, Vladimir-STOLL, Pavel-SVEC, Lubo§: Dé&jiny pobaltskych zemi, Praha
1996

MAYER, Hans Eberhard: Déjiny kfiZovych vyprav, Praha 2013

OBERSTE, Jorg: ,KriZova vyprava” proti albigenskym, Praha, Argo 2014

PORIZKA, Jiti: Rdd maltézskych rytifi: Z Palestiny na Via Condotti, Praha 1997

SOUKUP, Pavel-SVATEK, Jaroslav: Kapitoly z déjin ndboZenskych konflikt( Kfizové
vypravy v pozdnim stredovéku, Praha 2010

SMAHEL, Franti$ek: Husitskd revoluce, I-1V, 2. vyd., Praha 1995-1996

Pfibéhy z déjin svéta lll.

Odborny garant: JUDr. Eva Karhanova Horynova (Katedra podnikové ekonomiky
a managementu TUL)

Prednasejici: JUDr. Bc. Jan Podola, Ph.D.

Pocet Ucastnikli v kurzu: neomezeno

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 min.), kurz probéhne on-line
Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 14:00 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je osobou prednasejiciho a stylem vyuky spojen s cykly predndsek
nazvanych ,Pfibéhy z déjin svéta“ a ,Pfibéhy z déjin svéta 2“. Absolvovani
téchto predchozich kurzd neni nutné. Na spojitosti vSak bude pribéziné
odkazovano. Cilem kurzu je sezndmit ucastniky s déjinnymi udalostmi, které
ovlivnily vyvoj statu a prava ve vybranych zemich. Program je sestaven tak, Ze se
podava vyklad o historii vybranych zemi s upozornénim na aktuadlni jejich vyvoj
v soucasnosti. Vybrany jsou zamérné takové staty Ci oblasti, které v soucasnosti
promlouvaji do svétového déni. Po dokonéeni kurzu by ucastnici méli mit
zakladni prehled o dané problematice.

Témata

1. semestr

1. tyden: Vznik Isldmu a déjiny Arabského Chalifatu

2. tyden: Dé&jiny staré Ciny 1

3. tyden: Dé&jiny staré Ciny 2

4. tyden: Prezencnisetkani —beseda nad probranymi tématy (2 bloky)
5.tyden: Dégjiny Indie a Pakistanu 1

6. tyden: Dégjiny Indie a Pakistanu 2

7.tyden: Déjiny Mongolu
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8. tyden: Stredni Asie
9. tyden: Déjiny Japonska a Koreje
10. tyden: Prezencni setkdni — beseda nad probranymi tématy (2 bloky)

2. semestr

1. tyden: Austradlie

2. tyden: Déjiny predkolonidlni Latinské Ameriky

3. tyden: Kolonialni sprava Latinské Ameriky a jeji dekolonizace

4. tyden: Prezencni setkani —beseda nad probranymi tématy (2 bloky)
5. tyden: Dégjiny Kuby

6. tyden: Degjiny Cerné Afriky a dekolonizace Afriky

7.tyden: Sahel a Etiopie

8. tyden: Mezinarodni trestni tribunaly

9. tyden: Vesmir

10. tyden: Prezencni setkdni — beseda nad probranymi tématy (2 bloky)

Svétova architektura 2

Odborny garant studia a prednasejici: PhDr. Ludka Hrabdkova, Ph.D. (Katedra
filosofie FP TUL)

Pocet Ucastnikii: maximalné 45

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1x za 14 dni

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude probihat v liché pondéli od 16:10 hodin.

Cil vyuky:
Kurz nabidne v ramci prednasek prehled vyvoje architektury od pocatkl po
soucasnost

Metody vyuky:
Soucasti predndsek bude obsahla obrazova dokumentace, prednasky budou
doplnény pribéznymi opakovacimi testy.

Témata:

1. tyden: Klasicismus a empir

2. tyden: Historismus a architektura pramyslové revoluce

3. tyden: Architektura secese

4.tyden: Moderna a konstruktivismus, funkcionalismus

5.tyden: Mezivalecnad architektura, Art Deco, expresionismus

6. tyden: Architektura po druhé svétové vdlce, brutalismus
7.tyden: Soucasna svétova architektura — high-tech, postmoderna,

dekonstrukce. Test

Doporucena literatura:

COLE, Emily (ed.). Privodce architekturou. Praha: Svojtka & Co., 2008.

GLANCEY, Jonathan a CUSSANS, Thomas. Architektura. Velky ilustrovany
privodce. V Praze: Slovart, 2007.
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GOSSEL, P., LEUTHAUSEROVA, G. Architektura 20. stoleti. Praha:
Taschen/Slovart, 2006. ISBN 978-80-7209-814-9.

GYMPEL, Jan. Déjiny architektury: od antiky po soucasnost. V Praze: Slovart,
2013. ISBN 978-80-7391-783-8.

HAJEK, Vaclav. Architektura. KIi¢ k architektonickym slohim. Praha: Grada
Publishing, 2000.

HOCKER, Christoph. Architektura. Vyd. 1. Mala encyklopedie. Brno: Computer
Press, 2004. ISBN 80-251-0285-8.

KOCH, Wilfried. Evropska architektura: encyklopedie evropské architektury od
antiky po soucasnost. Vyd. 3. Praha: Euromedia Group - Knizni klub, 2012.

STANKOVA, Jaroslava. Architektura v proméndch tisicileti. Praha: Sobotales,
2005.

Symbolika libereckého regionu 3-4

Odborny garant: doc. PhDr. Jaroslav Pazout, Ph.D. (Katedra historie TUL)
Pedagog: PaedDr. Jaroslava Siftova

Pocet ucastnikli kurzu: cca 60

Rozsah vyuky: 2 semestry, v ZS 1 blok tydné (90 minut), v LS 9 pfedndaskovych
blokd a 2 tematické exkurze (1 x 14 dni v rozsahu dvou vyukovych blokt)
Zakonéeni semestru: test/ ucast na exkurzich

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je zamérfen na studium regionalni symboliky Libereckého kraje. Vychazi
z analyzy komundlnich grafickych symboll (obecnich znakl) a z etymologie
obecnich jmen. V jednotlivych blocich prezentuje motivy uzité v obecnich
znacich a nazvech obci vybranych ORP Libereckého kraje, odkazuje k jejich
konkrétnimu zdkladu vychazejicimu z historie a realii studovanych mist
avyustuje v postizeni zakladnich historickych, cirkevnich, hospodafskych,
krajinnych, pfirodnich, kulturnich a spolecenskych specifik Libereckého kraje.
Metody vyuky:

Predmét je vyucovan formou prednasek se seminarnimi prvky, soucasti kazdé
prednasky je prezentace obrazovych material(l, fotografii a map. Posluchaciim
jsou k dispozici mapky ORP se zachycenim komunalnich symbold.

V letnim semestru je vyuka doplnéna tematickymi exkurzemi. Jejich cili budou
vybrané obce ORP Novy Bor, Jilemnice, Semily a Turnov (na zakladé volby
posluchacd). Exkurze budou spojeny s komentovanou prohlidkou obce,
s vykladem o jeji historii a navstévou mistnich historickych i pfirodnich pamatek.
Doprava do mista konani je individualni, den realizace vzdy patek nebo sobota
(duben, kvéten).
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Témata:

1. semestr

1. tyden: VyufZiti obecnich znak( v propagaci obci a kraje, sepéti s redlnymi
symboly

. tyden: Symboly obci ORP Novy Bor, 1. ¢ast

. tyden: Symboly obci ORP Novy Bor, 2. ¢ast

. tyden: Symboly obci ORP Novy Bor, 3. ¢ast

. tyden: Symboly obci ORP Novy Bor, 4. ¢ast

. tyden: Symboly obci ORP Jablonec nad Nisou, 1. ¢ast

. tyden: Symboly obci ORP Jablonec nad Nisou, 2. ¢ast

. tyden: Symboly obci ORP Jablonec nad Nisou, 3. ¢ast

. tyden: Symboly obci ORP Tanvald, 1. ¢ast

10. tyden: Symboly obci ORP Tanvald, 2. ¢ast

11. tyden: Symboly obci ORP Zelezny Brod, 1. &ast

12. tyden: Symboly obci ORP Zelezny Brod, 2. &ast

13. tyden: Symboly obci ORP Zelezny Brod, 3. &ast

O 00 NO UL B WN

2. semestr

1. tyden: Symboly obci ORP Jilemnice, 1. ¢ast
. tyden: Symboly obci ORP Jilemnice, 2. ¢ast
. tyden: Symboly obci ORP Jilemnice, 3. ¢ast
.tyden: Symboly obci ORP Semily, 1. ¢ast
.tyden: Symboly obci ORP Semily, 2. ¢ast

. tyden: Symboly obci ORP Turnov, 1. ¢ast

. tyden: Symboly obci ORP Turnov, 2. ¢ast
.tyden: Symboly obci ORP Turnov, 3. ¢ast

. tyden: Symboly obci ORP Turnov, 4. ¢ast
10. tyden: Symboly obci ORP Turnov, 5. ¢ast
11. - 13. tyden:Tematické exkurze

O 00 NO UL B WN

Doporucena literatura:

ANDEL, R. a kol. (2007): Libereckym krajem. Liberec: Liberecky kraj, 173 s. ISBN
978-80-254-1123-0.

KASIK, S. (2006) Nové symboly mést a obci okresu Semily po roce 1990. Z
Ceského raje a Podkrkonosi. Sbornik, svazek 19, s. 161-190.

KASIK, S. (2010): Obecni znaky a jejich konstituovdni [online].
http://www.heraldika-terminologie.cz/stranka-obecni-znaky-a-jejich-
konstituovani-122 [cit. 19. 4. 2014].

MACOUNOVA, M. ed. (2003): Privodce kulturou Libereckého kraje. Liberec:
Liberecky kraj, 114 s. ISBN 80-239-2412-5.

MICHALOVA, M. (2007): Mésta a obce Libereckého kraje. Liberec: Spacium, 231
s. ISBN 978-80-254-6346-8.

MODRY, M., SYKOROVA, J. (2004): Maloplo$nd chrdnénd tzemi Libereckého
kraje. Liberec: Liberecky kraj, 120 s. ISBN 80-239-2838-4.

NEVRLY, M. (2003): Libereckym krajem. Liberec: Liberecky kraj, 2003, 223 s.
ISBN 80-239-3869-X.
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PESTA, J. (2011): Encyklopedie ceskych vesnic: vesnické pamdtkové rezervace,
z6ny a ostatni pamdtkové hodnotnd vesnickd sidla v Cechdch. Dil V., Liberecky
kraj - severni Cechy. Praha: Libri, 399 s. ISBN 978-80-7277-152-3.

REHACEK, Marek. Jizerské hory: turisticky priivodce po hordch a jejich okoli. 2.
vyd. Liberec: Kalendar Liberecka, 2005. 256 s. ISBN 978-80-87213-12-4.

REHACEK, Marek. PFibéhy jizerskohorskych rozhleden. 2. vyd. Liberec: Petr
Polda, 2016. 221 s. ISBN 978-80-905590-6-6.

SYROVATKOVA, J. (2011): Cestovni ruch v Libereckém kraji. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 156 s. ISBN 978-80-7372-704-8.

SEVCIKOVA, V. ed (2013): Liberecky kraj: mésta a obce Libereckého kraje:
tradice, historie, pamdtky, turistika, soucasnost. Roznov pod Radhostém:
Proxima Bohemia, 134 s. ISBN 978-80-905393-1-0.6

SIFTA, M. (2008): Sedm div( Libereckého kraje. Roénikovd prace. Liberec:
Podjestédské gymndzium, 33 stran + pfilohy. Vedouci prace Milan Vana.

SIFTA, M. (2014): Vyznam grafickych symboli v procesu formovdni regionu:
Priklad Libereckého kraje): Diplomova prace. Praha: Univerzita Karlova, PFF UK,
Katedra socialni geografie a regionalniho rozvoje, 132 stran + prilohy. Vedouci
prace Pavel Chromy.

VAVRA, D. (2006): Libereckym krajem. Hrady a zémky. Liberec: Liberecky kraj,
2006. 159 s. ISBN 80-239-8030-0.

VAVRA, D. (2004): Libereckym krajem. Tvdr architektury. Liberec: Liberecky kraj,
157 s. ISBN 80-239-4202-6.

WIENER, E. (2013): Podivuhodnd zemé Sudety. Liberec: Vega-L, 125 s. ISBN 978-
80-87275-72-6.

Symbolika libereckého regionu 7

Odborny garant a prednasejici: PaedDr. Jaroslava Siftova

Pocet ucastnika kurzu: cca 50, urcéen pro absolventy kurzu Symbolika
libereckého regionu 5-6

Rozsah vyuky: 2 semestry, v ZS 1 blok tydné (90 minut), v LS 10 ptednaskovych
blok( a 3 tematické exkurze (vychazky po Liberci)

Zakonéeni semestru: test/ ucast na exkurzich

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 12:30 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je zaméren na studium regiondlni symboliky Liberce. Navazuje na predchozi
semestry, rozSifuje a dopliuje vychozi témata predmétu, probirand v 6.
semestru uplynulého akademického roku. Analyzuje symboly jednotlivych
libereckych ctvrti, zaméruje se na jejich déjiny i soucasné realie, postihuje
nejsilnéjSi symbolicky potencidl mésta pro jeho obyvatele a navstévniky,
pro jeho prezentaci i reprezentaci.
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Metody vyuky:

Pfedmét je vyucovdn formou prednasek se seminarnimi prvky akcentujicimi
predevsim subjektivni postoj posluchacl ke studovanému mistu. Vyklad je
doplnén prezentaci ilustracnich fotografii a map.

Témata:

Symbolika libereckych Ctvrti

. tyden: Rochlice

.tyden: Horni RGZodol, Vesec, Doubi

.tyden: Pilinkov, Hluboka, JanGv Dul

. tyden: Dolni Hanychov, Horni Hanychov

.tyden: Frantiskov, RGzZodol |

. tyden: Ostasov, Horni Sucha, Karlinky

. tyden: Staré a Nové Pavlovice

.tyden: Ruprechtice, Katefinky

.tyden: Harcov

10. tyden: Kunratice, Rudolfov

11. tyden: Radcice, Krasna Studanka

12. tyden: Machnin, Svarov, Karlov pod Jestédem, Bedrichovka
13. tyden: Tematicka exkurze (dle vybéru posluchacu)

OO NOYTULIE WN -

Doporucena literatura:

JANKU, T. [online]: Liberec minulosti a soucasnosti. Dostupné z:
https://www.liberecaokoli.cz

KARPAS, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 664
stran.

MICHALOVA, M. (2007): Mésta a obce Libereckého kraje. Liberec: Spacium, 231
s. ISBN 978— 80— 254— 6346- 8.

REHACEK, M. (2009-2017): Liberecké zajimavosti (4 dily). Liberec: Petr Polda

SEVCIKOVA, V. ed (2013): Liberecky kraj: mésta a obce Libereckého kraje:
tradice, historie, pamdtky, turistika, soucasnost. Roinov pod Radhostém:
Proxima Bohemia, 134 s. ISBN 978— 80— 905393—- 1- 0.6

TECHNIK, S. (1992—-1997): Liberecké domy hovofi | — IV, Liberec: MML.

Znamé i méné znamé osobnosti svétové matematiky

Odborny garant: RNDr. Daniela Bittnerova, CSc. (Katedra matematiky FP TUL)
Prednasejici: RNDr. Libor Bednarik

Pocet ucastnikd kurzu: max. 20

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet, Ucast v pribézné soutéZi feSeni probléma

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 10:40 hodin.

Pro absolvovani kurzu je postacujici béZzna znalost stfedoskolské matematiky.
Vyuka bude vedena ve stylu srozumitelném pro laickou verejnost.
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Cil vyuky:

Uvod do dé&jin matematiky.

Kurz je koncipovan tak, aby poskytl poslucha¢lim zakladni orientaci v déjindch
matematiky od starovéku do soucasnosti. Budeme uvadét do souvislosti vyvoj
matematiky se stavem a potrebami spolecnosti v konkrétni dobé. Soucasné
budou predstaveni vyznamni matematici a jejich klicové vysledky.

Pro absolvovani kurzu je postacujici béZna znalost stfedosSkolské matematiky.
Vyuka bude vedena ve stylu srozumitelném pro laickou verejnost. Cilem kurzu
neni délat matematiku, ale predstavit vyznamné osobnosti, které méli vliv na jeji
vyvoj a v mnoha pripadech i na vyvoj dalSich védnich obora.

Témata:

1. semestr

1. tyden: Prehistorie, Mezopotamie — klinopisné matematické tabulky

2. tyden: Egypt — Rhindlv a Moskevsky papyrus

3. tyden: Starovéka Cina — Matematika v deviti knihach

4. tyden: Starovéka Indie — Brahmova nauka

5.tyden: Starovéké Recko, 1. ¢ast — Thales, Pythagoras, Hippasos

6. tyden: Starovéké Recko, 2. ¢ast — Zenon, Démokritos, Hippokrates, Hippias
7.tyden: Starovéké Recko, 3. ¢ast — Athénské obdobi, Platdn, Aristotelés
8. tyden: Starovéké Recko, 4. ¢ast — Alexandrijské obdobi, Eukleidés

9. tyden: Starovéké Recko, 5. ¢ast — Archimédés, Appoldnios, Eratosthenés

10. tyden: Starovéké Recko, 6. ¢ast — Hipparchos, Herén, Diofantos, Boéthius
11. tyden: Stfedovéka Cina — Devét kapitol matematického uméni

12. tyden: Stfedovéka Indie — Mahavira, Bhaskara Il

13. tyden: Stfedovéké islamské staty — algebra, geometrie a goniometrie

2.
1.
2.

7
8

semestr

tyden: Stfedovéka Evropa (6.-10. stoleti) — Beda, Alcuin, Gerbert

tyden: Stfedovéka Evropa (11.-14. stoleti) — prvni univerzity, Fibonacci,
Oresme

.tyden: Stredovéka Evropa (15.-16. stoleti) — Regiomontanus, Pacioli,

Cardano, Viéte

.tyden: Evropa 17. stoleti, 1. ¢ast — Descartes, Fermat, Pascal, Wallis, Neper
.tyden: Evropa 17. stoleti, 2. ¢ast — Newton, Leibniz, I'H6pital, prvni akademie
. tyden: 18. stoleti, 1. ¢ast — de Moivre, Bernoulliové, Euler, d’Alambert,

Lagrange, Berkeley

. tyden: 18. stoleti, 2. ¢ast — Monge, Laplace, Gauss
.tyden: 19. stoleti, 1. ¢ast — Sophie Germain, Gauss, Bolzano,
9.

tyden: 19. stoleti, 2. ¢ast — Cauchy, Babbage, Lobacevskij, Bolyai, Abel

10. tyden: 19. stoleti, 3. ¢ast — Dirichlet, Galois, Ada Lovelace, Riemann,

Dedekind, Cantor

11. tyden: 20. stoleti, 1. ¢ast — Pearson. Hilbert, Russel, Student, Emmy Noether,

Ramanudzan

12. tyden: 20. stoleti, 2. ¢ast — Fisher, Banach, Tarski, Kolmogorov, Godel,

Turing, Bourbaki
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13. tyden: 20. stoleti, 3. ¢ast — Wiener, von Neumann, Church, Erdés, Conway,
Knuth, Wiles, test - rozprava

Doporucena literatura:

CIZMAR, J.: Dejiny matematiky. Perfekt, 2017

MARES, M.: Pfibéhy matematiky. Pistorius & Oldanska, 2011
ROONEY, A.: Pfibéh matematiky. DOBROVSKY s.r.0., 2017
ZNAM, S.: Pohlad do dejin matematiky. ALFA, 1986
Nejriznéjsi sbornikové a internetové zdroje.

Zena ve staletich v ¢eské a stiedoevropské kultuie

Odborny garant a prednasejici: PhDr. Mgr. Milan Svoboda, Ph.D. (Katedra
historie FP TUL)

Pocet ucastniki kurzu: bez omezeni

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium, kontrolni pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je seznamit studujici se socidlnimi a profesnimi rolemi Zen
od stredovéku do konce 19. stoleti v ceské i stfedoevropské kulture.
Predpokladem absolvovéni je aktivni spoluprdce — diskuse k tématiim, ev. dalsi
samostatna prace dle dohody.

Metody vyuky:

Predmét je vyucovan formou prednasek se semindarnimi prvky akcentujicimi
predevsim subjektivni postoj posluchaci ke studovanému mistu. Vyklad je
doplnén prezentaci ilustracnich fotografii.

Témata:

1. tyden: Krdlovny a knézny
2. tyden: Slechtiény

3. tyden: Meéstanky

4. tyden: Venkovanky
5.tyden: R&adové sestry

6. tyden: Svétice a ¢arodéjky
7.tyden: Prostitutky

8. tyden: Dcery

9. tyden: Manzelky

10. tyden: Vdovy

11. tyden: Matky

12. tyden: Babicky

13. tyden: Porodni baby
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Zeny a matematika

Odborny garant: RNDr. Daniela Bittnerova, CSc.

Pfednasejici: RNDr. Libor Bednarik

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), jeden blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: prezentace, rozprava

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Zeny a jejich postaveni v d&jinach matematiky.

Kurz je koncipovan tak, aby poskytl poslucha¢im zakladni orientaci v postaveni
Zzen v déjinach matematiky od starovéku do soucasnosti. Pfestoze ze Skolnich let
mUlzZeme nabyt dojmu, Ze matematika je zdbavou pouze pro muZe, neni tomu
tak. Zeny zaujimaly ve vyvoji matematiky vyznamné misto jiz od antiky. Pak se
matematice nemohly vénovat a svou pozici si vybojovaly az v novovéku.
V pfedmétu budou predstaveny vyznamné matematicky od antickych dob témér
az po soucasnost. U téch nejvyznamnéjsich budou podrobnéji probirany jejich
Zivotni osudy.

Pro absolvovani kurzu je se nevyzaduje Zadnd znalost matematiky. Vyuka bude
vedena ve stylu srozumitelném pro laickou verejnost. Cilem kurzu neni délat
matematiku, ale predstavit vyznamné Zeny, které meély vliv na jeji vyvoj
matematiky a v nékterych pfipadech i na vyvoj dalSich védnich obord.

Témata:

1. tyden: Theano, Hippatia

2. tyden: Margareta Cavendish
3.tyden: Elena Piscopia

4.tyden: Emilie du Chatelet
5.tyden: Laura Bassi

6. tyden: Marie Gaetana Agnesi
7.tyden: Karolina Lukrécie Heschel
8. tyden: Marie Sofie Germain

9. tyden: Mary Somervill

10. tyden: Ada Lovelace, Florence Nightigale
11. tyden: Sofie Vasiljevna Kovalevska

12. tyden: Mileva Mari¢

13. tyden: Emmy Noether

Doporucena literatura:

CIZMAR, J.: Dejiny matematiky. Perfekt, 2017

KRAUS, I.: Zeny v dé&jindch matematiky, fyziky a astronomie. CVUT, 2015
MARES, M.: Pfibéhy matematiky. Pistorius & Ol3anska, 2011

ROONEY, A.: Pfibéh matematiky. DOBROVSKY s.r.0., 2017

ZNAM, S.: Pohlad do dejin matematiky. ALFA, 1986

Nejrliznéjsi sbornikové a internetové zdroje.
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Kurzy pocitacové + digitalni fotografie

Fotografie jako zptisob sebevyjadieni I. (Tvarci fotografie jako
umélecky umélecky projev - zacatecnici) lll.

Odborny garant studia: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL)
Pedagog: MgA. Simon Pikous

Pocet ucastniki kurzu: 10-14

Rozsah vyuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny)

Zakonceni: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 9:00 hodin do 12:00 hodin
v Liberecké skole fotografie.

Uéastnici kurzu musi mit na kaidou hodinu svij digitalni fotoaparat, nabité
baterie, USB kabel pro stazeni fotografii, navod k fotoaparatu.

Kurz je primarné uréen absolventim kurzu digitalni fotografie
s MgA. Pikousem, ktery probihal v uplynulém roce.

Cil vyuky:

Béhem prvniho semestru si poslucha¢ osvoji zaklady ovladani fotoaparatu,
kompozice a nauci se spravné vnimat fotograficky obraz. V druhém semestru se
bude vénovat osobnimu pfistupu na téma clovék. Nauci se vnimat kontext
a historické souvislosti ve vytvarném uméni a fotografie. Vytvofti svlj vytvarny
soubor.

Témata 1. a 2. semestru:

o Zaklady fotografovani s DSLR nebo jinym aparatem.
Posluchadi si zopakuji zaklady prace s fotoaparatem, nastaveni funkci
a procvici si dalsi odborné dovednosti.

e Skladba fotografického obrazu
Ulastnici si  osvoji kompoziéni principy. Pochopi zakladni skladbu
fotografického obrazu. Jako dil¢i ukol je pfinést vlastni volny soubor
minimalné 3 fotografii, které budou postaveny predevsim na praci s barvou.

e Déjiny fotografie
Frekventanti se sezndmi s vyvojem fotografie s ohledem na dllezité
fotografické sméry (piktorialismus, nova vécnost, avantgarda apod).
Prohloubi si znalosti a budou se orientovat v tématu. Své znalosti mohou pak
vyuzivat pfi veSkerém fotografickém déni.

e Architektura
Fotografovani architektury je jednou ze zakladnich fotografickych disciplin,
ktera ma Siroké uplatnéni jak v profesionalni praci, tak v amatérské tvorbé.
Béhem prednasky bude ucastniklm ukdzdno a vysvétleno, jak spravné
fotografovat architekturu.

e Krajinarska fotografie.
Cilem prednasky a praktického workshopu je seznamit posluchace se vsemi
postupy a technikami, které Ize uplatnit pfi tvorbé krajinarské fotografie.
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Postupy a techniky analogové ¢ernobilé fotografie

Béhem prednasky se proberou zakladni pojmy zpracovani negativniho
a pozitivniho obrazu. Prakticky si studenti vyzkousi zaloZeni exponovaného
materialu do vyvojnic. Sami si vyvolaji fotografii vtemné komore.

Uzita fotografie

UzZita fotografie neni pouze fotografie produktu, fashion, ale i fotograficka
disciplina, ve které se vyplati vyuZit veskerych technickych znalosti,
kompozice atd. Vyuka bude kldst dliraz na technické zvladnuti zadani, ale
i na esteticky presah. Béhem prednasky se studujici podiva na reseni reklamni
fotografie mistry oboru. Frekventant si osvoji zaklady prace se svétlem. Pozna
rozdil mezi praci se stalym dennim svétlem, umélymi a zableskovymi zdroji.
Prednaska bude doplnéna praktickym workshopem fotografovani jidla.

Dilci ukol:

Reprodukce fotografie — student si vybere dle své Uvahy libovolnou fotografii
(nebo obraz) ,,mistra” a bude se snazit ho ,zkopirovat®, parodovat, inspirovat
se jim —dle vlastni Uvahy. Odevzdavaji se 2 fotografie

Inscenovana fotografie

V predndsce Inscenovand fotografie se student seznami s prednimi autory
inscenované fotografie a soucasnych fototendenci.

Krajinarska fotografie, landart

Cilem prednasky a praktického workshopu je seznamit posluchace se vsemi
postupy a technikami, které lze uplatnit pfi tvorbé krajinarské fotografie.
Tvorba vystavniho souboru

Motto: Je hodné dobrych fotograft, ale mélo z nich umi vybrat své fotografie.
Tvorba vytvarného souboru neni predmét sam o sobé, je vlastné soucasti
vSech predmétl. Formou konzultaci si frekventanti osvoji zasady jak vybrat
fotky napfriklad na vystavu. Jak se piSe anotace, pripadné texty k vystavnimu
souboru.

Vystupem je 5 fotografii volného vybéru, které bude mozno vystavit nebo
jinak prezentovat v ramci propagace U3V

Doporucena literatura:

Dejiny fotografie od roku 1839 aZ do soucasnosti. Taschen/Slovart; 2010
BIRGUS, V., MLCOCH J.: Ceskd fotografie 20 stoleti. Kant, 2010

BAATZ, W.: Fotografie. Computer Press Brno; Edice Mala encyklopedie; 2004
ANG. T.: Fotografie, velké obrazové déjiny. Universum; 2015
DobrodruZstvi fotografie 1 — 10, francouzsky dokumentarni film

KIRBY, T.: Géniové fotografie 1 — 6. BBC 2006, Cs. verze 2008

PIKOUS, S.: Prakticky rddce produktového fotografa. LSF, 2020
POHRIBNY, J.: Kreativni svétlo ve fotografii. Zoner Press, 2011
POHRIBNY, J.: Kreativni barva ve fotografii. Zoner Press; 2016

PIHAN, R.: Mistrovstvi prdce s DSLR. IDIF; 2010 a pozdéji

PIHAN, R.: Mistrovstvi prdce se svétlem. IDIF; 2010 a pozdéji

ZAORAL, Z.: Fotografujeme. Pénkava Intermedia, 1993

SUDEK, J.: Reklama. Torst, 2008
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SVOBODA, J.: Nejsem fotograf. Moravska galerie, 2015

Kmeny I, Il, lll; BU2R; 2011

KEANEY, M.: Modda a reklama. Slovart, 2007

Kompozice ve fotografii. https://Isfliberec.cz/blog/kompozice

THOMPSON D.: Jak prodat vycpaného Zraloka za 12 miliond dolard.
Kniha Zlin, 2010

Kurz modernich technologii viQFABLAB

Odborny garant: Ing. Sarka Votrubcova (vedouci laboratofi a hlavni metodik,
iQLANDIA)

Prednasejici: Eduard Hurt a Miroslav Zuzelka (odborny lektor v moderni dilné
iQFABLAB)

Pocet ucastnikti kurzu: maximalné 14

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 2 bloky (2 x 90 minut) 1 x za 14 dni

Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude probihat v utery od 12:30 hodin v prostorach modernich dilen
iQFABLAB. Parkovani v arealu zdarma.

Cena kurzu: 2.000,-K¢

Cil vyuky:

Kurz je zaméren na moderni technologie a probiha v plné vybavenych dilnach
iQFABLAB. Studenti se seznami s 3D tiskem, nauci se zaklady vytvareni vlastnich
jednoduchych modell pomoci 3D modelovani a nasledné je tisknout na 3D
tiskarnach. Soucasti kurzu je také prace v grafickém programu Corel Draw
a fezani na laseru. Dale se studenti seznami se zaklady programovani a vyzkousi
si praci s plotterem, kde si mohou navrhnout a potisknout tasku ¢i triko.

Poznamka: Pro absolvovani kurzu je nutna zakladni znalost ovladani PC.
Témata:

.tyden: Sezndmeni s 3D tiskem, 3D tiskarnou a potfebnym SW

. tyden: 3D modelovani a 3D tisk

. tyden: Stahovani 3D soubor( z internetu, jejich Uprava a tisk

. tyden: Corel Draw — zdklady a fezani na laseru

.tyden: Rezani na laseru, vlastni tvorba

.tyden: Ukazka a zaklady jednoduchého programovani

.tyden: Plotter, vyroba vlastniho potisku na tasku ¢i tricko

No b, wN e

Prace a zabava s chytrymi telefony I.

Odborny garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL)
Prednasejici: Martin Zicha

Pocet ucastnikti kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: odevzdani uloh, kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 10:40 hodin.

Je nutné mit s sebou vlastni dotykovy telefon nebo tablet.
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Cil vyuky:

Cilem kurzu je seznamit posluchace se zdakladni obsluhou chytrych telefon(
a tabletd. Kurz je zaméfen na zafizeni se systémem Android, ale pokud mate
zarizeni od spolecnosti Apple nebo si nejste jisti, neni to pfekazkou pro ucast
v kurzu. V kurzu si vysvétlime, podle ¢eho se fidit pfi ndkupu nového telefonu
nebo tabletu. PopiSeme si funkce, které nas chytry telefon nabizi pro usnadnéni
prace s nim. V nastaveni telefonu se naucime pfipojovat k internetu a ziskdame
lepsi prehled o tom, co se v telefonu déje. Naucime se pracovat s dotykovou
kldvesnici, instalovat a pouZivat rizné nové aplikace, které nam usnadni ptistup
k informacim, jako jsou mapy, jizdni fady, prekladac, kalendar nebo QR kddy.
Budeme se zabyvat organizaci a sdilenim naSich fotografii a podivame se
na praci s kontakty ¢i psani SMS zprav.

| kdyZz mate pocit, Ze s chytrym telefonem pracovat umite, aplikace se rychle
vyvijeji, proto doporucujeme absolvovat jiz prvni kurz.

Metody vyuky:

Predmét je vyucovan formou praktickych seminard, které se castecné skladaji
z vykladové C¢dasti a ve vétSi Casti z praktické prace posluchacli. Cely kurz
obsahuje 13 lekci. Skladba kurzu i pfes danou osnovu umozniuje individualni
pfistup lektora a zodpovidani dotaz(

Témata:
.tyden: Uvod do svéta dotykovych zafFizeni a jejich technické parametry.

[EY

2. tyden: Ovladani dotykovych zafizeni | — zakladni gesta a navigace.

3. tyden: Ovladani dotykovych zafizeni Il — panel notifikaci a rychlych
nastaveni.

4. tyden: Ovladani dotykovych zafizeni Ill — pfipojeni k internetu a ucet Google.

5.tyden: Doporucena nastaveni chytrého telefonu (obrazovka, zvuk,

zabezpedeni a dalsi).
6. tyden: Zadavani textu na dotykové klavesnici.
7.tyden: Ptijem hovorl, psani SMS a prace s kontakty.
8. tyden: Obchod Play a instalace novych aplikaci.
9. tyden: Prace s nainstalovanymi aplikacemi .
10. tyden: Prace s nainstalovanymi aplikacemi Il.
11. tyden: Prace s nainstalovanymi aplikacemi lll.
12. tyden: Zaklady foceni na chytrém telefonu.
13. tyden: Prace s fotkami.

Prace a zabava s chytrymi telefony Il.

Odborny garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL)
Prednasejici: Martin Zicha

Pocet tcastnikl kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: odevzdani uloh, kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 8:50 hodin.
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Je nutné mit s sebou vlastni dotykovy telefon nebo tablet.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je sezndmit posluchace s pokrocilejSimi zplsoby prace s chytrymi
telefony. Kurz je zaméren na zafizeni se systémem Android a Windows. Velkym
tématem bude synchronizace dat a cloudové sluzby, které usnadni prenos dat
mezi naSimi zafizenimi (telefonem, tabletem, pocitacem nebo notebookem)
a které poskytnou zalohu dat v pripadé ztraty nebo poskozeni naseho telefonu.
V kurzu se naucime pouzivat pokrocilé funkce kldvesnice pro editaci textu Ci
jeho kopirovani a nasledné vkladani mezi dvéma rdznymi aplikacemi. UkdZzeme
si moznosti zabezpeceni pomoci otiskd prstd nebo rozpoznavani obliceje.
Vramci bezpecnosti si ukazeme, jak pri prohlizeni internetovych stranek
blokovat reklamy a zavadné cookies. Naucime se propojit telefon s pocitacem
(nebo notebookem) a pfendset mezi nimi data. V neposledni radé si ukazeme,
jak v telefonu sledovat filmy, poslouchat hudbu, audioknihy nebo podcasty a jak
Cist e-knihy.

| kdyZz mate pocit, Ze s chytrym telefonem pracovat umite, aplikace se rychle
vyvijeji, proto doporucujeme absolvovat nejdrive prvni kurz.

Metody vyuky:

Pfedmét je vyucovan formou praktickych seminard, které se ¢astecné skladaiji
z vykladové C¢dasti a ve vétSi Casti z praktické prace posluchacli. Cely kurz
obsahuje 13 lekci. Skladba kurzu i pres danou osnovu umoziuje individualni
pristup lektora a zodpovidani dotazd.

Témata:

1. tyden: Rekapitulace potfebnych znalosti (ovladani systému Android, co je to
ucet Google).

2.tyden: Prednaska na téma synchronizace dat a cloudové sluzby.

3. tyden: Prihlaseni k uctu Google na PC a kontrola nastaveni synchronizace dat
v nasem zafizeni.

4. tyden: Praktické priklady synchronizace a zalohy dat I.

5.tyden: Praktické priklady synchronizace a zalohy dat Il.

6. tyden: Pokrocila prace s dotykovou klavesnici | — tipy na prizpGsobeni
kldvesnice, predstaveni riznych metod zadavani textu.

7.tyden: Pokrocila prace s dotykovou klavesnici Il — kopirovani a vkladani
textu, prekladani textu a dalsSi nastroje.

8. tyden: Metody zabezpeceni naseho chytrého telefonu a instalace
doporucenych aplikaci.

9. tyden: MozZnosti placeni chytrym telefonem.

10. tyden: Prace s prohlize¢em internetu Firefox I. — nastaveni, ovladani, prace
s internetem v chytrém telefonu.

11. tyden: Prace s prohlize¢em internetu Firefox Il. — pfizplsobeni aplikace,
blokovani reklam a cookies.
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12. tyden: Pokrocild prace s fotografiemi v aplikaci Fotky Google | — vyhleddvani
fotografii, organizace fotografii do alb.

13. tyden: Pokrocila prace s fotografiemi v aplikaci Fotky Google Il — Upravy
fotografii a jejich sdileni.

Prace a zabava s chytrymi telefony lll.

Odborny garant: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL)
Prednasejici: Martin Zicha

Pocet ucastnikd kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: odevzdani uloh, kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 10:40 hodin.

Je nutné mit s sebou vlastni dotykovy telefon nebo tablet.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je sezndmit posluchace s pokrocilejSimi zplsoby prace s chytrymi
telefony a je doporucen pouze majitellim zarizeni se systémem Android.

Kurz pokracuje vrozvijeni praktickych dovednosti schytrym telefonem.
Nauc¢ime se nas telefon propojovat s pocitatem/notebookem za ucelem
pfenaseni dat mezi obéma zafizenimi. Vybavime telefon aplikacemi pro praci se
stazenymi soubory z internetu (nebo z pfiloh e-mailu) jako jsou kancelarské
dokumenty, e-knihy, videa, hudba a tzv. ,zabalené” soubory .zip. V ramci zaloh
nasich dat si ukdzeme, jak nahravat videa na YouTube a budeme se také zabyvat
praktickym vyuZitim ndstroji umélé inteligence.

| kdyZz mate pocit, Ze s chytrym telefonem pracovat umite, aplikace se rychle
vyvijeji, proto doporucujeme absolvovat nejdrive prvni dva kurzy.

Metody vyuky:

Predmét je vyucovan formou praktickych seminari, které se caste¢né skladaji
z vykladové Casti a ve vétsi Casti z praktické prace posluchacl. Cely kurz
obsahuje 13 lekci. Kazda lekce trva 1 blok. Skladba kurzu i pres danou osnovu
umoziuje individudlIni ptistup lektora a zodpovidani dotaz(.

Osnova:

1. tyden: Rekapitulace potfebnych znalosti.

2. tyden: Pfihlaseni k uc¢tu Google a kontrola nastaveni synchronizace dat.
3. tyden: Propojeni chytrého telefonu s pocitacem I.

4.tyden: Propojenichytrého telefonu s pocitacem Il.

5.tyden: Stahovanisouborll z internetu.

6. tyden: Instalace aplikaci pro praci se vSemi béznymi typy soubordu.
7.tyden: Nastaveni a prace s aplikacemi I.

8. tyden: Nastaveni a prdce s aplikacemi Il.

9. tyden: Nastaveni a prace s aplikacemi lll.
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10. tyden: Nahravani videi na YouTube jako forma zalohy I.
11. tyden: Nahravani videi na YouTube jako forma zalohy II.
12. tyden: Prace s umélou inteligenci I.
13. tyden: Prace s umélou inteligenci Il.

Skola fotografie

Odborny garant studia: Ing. Petr Weinlich, Ph.D. (Katedra informatiky FE TUL)
Pedagog: MgA. Simon Pikous

Pocet ucastniki kurzu: 10-14

Rozsah vyuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny)

Zakonceni: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 9:00 hodin do 12:00 hodin
v Liberecké skole fotografie (sudy tyden).

Uécastnici kurzu musi mit na kaidou hodinu sviij digitalni fotoaparat, nabité
baterie, USB kabel pro stazeni fotografii, navod k fotoaparatu.

Cil vyuky:

,Skolu fotografie“ tvofi soustava dlouhodobé& v praxi ovéfenych studii,
smeérujicich k tomu, aby se posluchac naucil pfistupovat ke své praci na zakladé
racionalni analyzy svych vlastnich i cizich fotografii. Aby nahradil nahodilé
fotografovani svého okoli cilevedomou tvorbou, lhostejno zda s informativni
nebo emotivni orientaci.

Studium bude sestaveno z rdznych uloh. Na vSech cvicenich si musi posluchac
stdle uvédomovat, Ze nejde jen o pouhé splnéni Ukolu, nybrz o splnéni nejlépe
mozného tak, aby mohl na zakladé snimku ziskat spravny nazor i naprosty laik.
Jednim ze zdkladnich cild vyuky je, aby poslucha¢ dovedl aplikovat slovné
a obrazové podany pokyn pfi vlastnim feseni ukolu. Re$eni ma byt odlisné
od ukazky uvedené na predndsce nebo okoukané od spoluzakl. Jde o analyzu
své vlastni ukdzky a na jejim zakladé interpretaci provedenou osobitym
projevem. Po dohodé s vedoucim kurzu je moZzno dodat jednotlivé dilci dkoly
elektronicky. Findlni cviceni provadéji formou barevné zvétSeniny/tisku. Bude
upfesnéno na vyuce. Doporucuje se nejprve si ujasnit problematiku cviéeni
cernobile, teprve potom pfidat provedeni barevné. ZvétSenina umozniuje
pedagogovi naznaceni opravy vyrezu (fixem) apod.

Témata 1. a 2. semestru:

e Co je fotografie

e Predmét, linie, ton

e Tvar a povrch

e Informacni a emotivni vyjev
e Krajina

e Barevna stavba

e Kompozi¢ni postupy

e Svétlo
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e \ystupem je 5 fotografii volného vybéru, které bude mozno vystavit nebo
jinak prezentovat v ramci propagace U3V

Doporucena literatura:

Déjiny fotografie od roku 1839 aZ do soucasnosti. Taschen/Slovart; 2010

BIRGUS, V., MLCOCH J.: Ceskd fotografie 20 stoleti. Kant, 2010

BAATZ, W.: Fotografie. Computer Press Brno; Edice Mala encyklopedie; 2004

ANG. T.: Fotografie, velké obrazové déjiny. Universum; 2015

Dobrodruzstvi fotografie 1 — 10, francouzsky dokumentarni film

KIRBY, T.: Génioveé fotografie 1 — 6. BBC 2006, Cs. verze 2008

PIKOUS, S.: Prakticky rddce produktového fotografa. LSF, 2020

POHRIBNY, J.: Kreativni svétlo ve fotografii. Zoner Press, 2011

POHRIBNY, J.: Kreativni barva ve fotografii. Zoner Press; 2016

PIHAN, R.: Mistrovstvi prace s DSLR. IDIF; 2010 a pozdéji

PIHAN, R.: Mistrovstvi prdce se svétlem. IDIF; 2010 a pozdéji

ZAORAL, Z.: Fotografujeme. Pénkava Intermedia, 1993

SUDEK, J.: Reklama. Torst, 2008

SVOBODA, J.: Nejsem fotograf. Moravska galerie, 2015

Kmeny I, Il, Ill; BU2R; 2011

KEANEY, M.: Mdda a reklama. Slovart, 2007

Kompozice ve fotografii. https://Isfliberec.cz/blog/kompozice

THOMPSON D.: Jak prodat vycpaného Zraloka za 12 miliond dolard.
Kniha Zlin, 2010

Zaklady zpracovani domaciho videa

Odborny garant a prednasejici: doc. Ing. FrantiSek Borlvka, CSc. (Katedra ¢asti
a mechanismu stroji FS TUL)

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 16

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 2 bloky (2 x 90 minut) 1 x za 14 dni

Zakonceni semestru: zpracované domaci video

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery.

Cil vyuky:

Absolventi kurzu ziskaji zakladni znalosti souvisejici se zpracovanim domadciho
videa. Béhem vyuky si ovéfi informace o moZnostech zpracovani videa
a fotografii, pofizenych béinymi amatérskymi kamerami a fotoaparaty,
na pocitaci, pfri praktickych cvicenich. Pro vyuku bude vyuZito zakladnich
programovych prostredkd, které jsou soucasti operaéniho systému Windows.
Dozvédi se o dalSich moZnostech, které nabizeji specializované programy
pro zpracovani videa.

Metody vyuky:

Pfedmét je vyucovan formou prednasek se semindrnimi prvky souvisejicimi

s postupy pfi zpracovani videa. V pribéhu vyuky, zpracuji posluchaci kazdy své
video.

73



Témata:

1. tyden: Zakladni kamerové techniky. Formaty videa. Prostfedi programu Movie
Maker, seznameni s uzivatelskym rozhranim, techniky zpracovani
domaciho videa.

2. tyden: Digitalizace videa, import videa a fotografii. Zdroje pro doplnéni videa.
Animace v PowerPointu. Scénar, principy stfihu videa, hruby stfih.

3. tyden: Nastroje stfihu videa v programu Movie Maker, pfechody, video
efekty.

4. tyden: Titulky, vkladani a prace s titulky.

5. tyden: Ozvuceni videa, zdroje ozvuceni, postupy pro digitalizaci hudby,
vkladani hudby a mluveného slova.

6. tyden: Konecné zpracovani, export filmu do souboru, vytvoreni DVD,
publikace na Internetu.

7. tyden: Dalsi software pro zpracovani videa. Dopracovani semestralni prace,
zavérecna diskuze k tématu kurzu, zodpovézeni dotazl, zapocet.

Doporucena literatura:

KLATOVSKY, Karel Windows Live Movie Maker, nejen pro $koly. Internet,
http://www.gym-cl.cz/files/WLMM.pdf

BORUVKA, Frantisek Soubor predndsek pro U3V, Zdklady zpracovdni domdciho
videa”, Liberec: TU v Liberci, 2015.
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Kurzy pfirodovédné

Astronomie, astrofyzika, kosmonautika

Odborny garant: Mgr. Martin Gembec (manazer planetaria, iQLANDIA)
Prednasejici: Mgr. Martin Gembec (vedouci planetdria), Mgr. Simona Noskova,
Mgr. Lukas Durda

Pocet ucastnikd kurzu: maximalné 18

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 15:00 hodin v prostorach
planetaria a laboratofi v iQLandii, iQFablab. Parkovani v arealu zdarma.

Cena kurzu: 2.000,-K¢

Cil vyuky:

Jednd se o kurz kombinujici teoreticky vyklad s aktivnim zapojenim ucastnik(
doplnény praktickymi aktivitami s riznymi pomiickami a po¢itaci. U&astnik by
na konci kurzu mél mit zakladni vhled do problematiky vzniku a vyvoje vesmiru,
naseho poznani jeho soucasného sloZeni. Vybrana témata s presahem
do béiného Zivota obohati ucastniky o novy pohled na uzky vztah mezi nami
a dénim ve vesmiru.

Témata:

9. 10. Seznameni s kurzem, astronomie vs. Astrologie, letni a podzimni
nocni obloha

16.10.  Slunecni soustava — vznik vyvoj, zakladni prehled o télesech, méreni
vzdalenosti

23.10. Mésic, pohyby Zemé a Slunce, Keplerovy zakony, ¢as

30. 10. Druhy a vyvoj hvézd, exoplanety

6.11. Proménné hvézdy a méreni vzdaleného vesmiru

13.11.  Vznik a vyvoj vesmiru

20.11.  Gravitace a dalsi zakladni interakce

27.11. Historie poznavani vesmiru, pfistroje a dalekohledy

4.12. Elektromagnetické spektrum, observatore, kosmické pristroje a
sondy

11.12. Kosmonautika, rakety, dalkovy prizkum Zemé

18.12.  Zimni souhvézdi, Vanoce a jevy na obloze, vyroba komety

8. 1. Souradnice a linie na obloze, program Stellarium
15. 1. Jarni souhvézdi, dalsi ulohy, prakticka cvi¢eni, opakovani a zakonceni
kurzu.

75



Bylinky v prevenci, ale i jako prostfedek k harmonizaci lidské
psychiky i hmotného téla

Odborny garant: Mgr. Jana Modrd (Katedra primdrniho vzdélavani FP TUL)
Pfednasejici: Dusan Havlik

Pocet ucastniki v kurzu: maximalné 25

Rozsah vyuky: 2 semestry, 7 x 2 bloky (3 hodiny)

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:20 hodin do 17:20

hodin.

Témata:

1. semestr:

1. tyden: Historie a poslani bylinné |éCby a prevence. Fytoterapie v praxi.
Zakladni postupy na sbér a suseni bylin.

Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

2. tyden: Drogy roztfidéné podle ucinku.

Byliny, které |ze péstovat na zahradce.
Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

3. tyden: Pfiklady postupu zpracovani bylin jak v ¢erstvém stavu, tak bylin
susSenych.

Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

4. tyden: Byliny zamérené na poutiti v pfirodé v pripadé nouze. Prvni pomoc
pfi zdravotnich potizich télesnych i dusevnich, které mohou nastat
pfi nedosazitelnosti Iékare a 1ékd dodavanych farmacii.

Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

5. tyden: Pfirodni adaptogeny a rostlinné antibiotika.

Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

6. tyden: Seznameni s vyhlaskou ¢. 58/ 2018 sb.

Vyroba bylinnych masti a jejich pouziti v praxi.
Ukdzka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

7. tyden: Priklady nékterych civilizanich nemoci. Uréeni lé¢by bylinami.
Lécivé rostliny v byté. Jejich vyuZiti.

Ukdzka cerstvych bylin a michanych bylinnych smési. Zavérecny test.

2. semestr:

1. tyden: LéCivé houby. SloZeni, sbér pouziti.

Seznameni s nékterymi bylinami pouzivanymi v ¢inské mediciné.
Aplikace v evropskych pomérech.
Ukdazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

2. tyden: Vyroba bylinnych tinktur, olejd, sirup( a stav. PouzZiti v praxi.
Zelenina jako lécivy prostredek.

Ukdzka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

3. tyden: Specidlni metody fototerapie.

Reflexni terapie jako soucast bylinné 1écby.
Ukdazka cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.
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4. tyden: Plané rostliny ve vyZivé pro zdravi. Recepty.
Ptiklady léceni zvirat bylinami.
Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

5. tyden: Nékteré |écebné praktiky starého Egypta a ruskych léciteld.
Recepty sv. Hildegardy v dnesnich podminkach.

Nékteré zajimavosti z bylinné ¢innosti bylinare Pavla Vani.
Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.

6. tyden: Pribézné pripomenuti latky probirané v zimnim semestru.
Ukazka Cerstvych bylin a michanych bylinnych smési.
Zavérecny test z letniho semestru.

7. tyden: Vychazka do okoli za u¢elem poznavani bylin volné rostoucich.
Odborny vyklad k jednotlivym bylinam.

Flora a lidska civilizace

Odborny garant a prednasejici: Ing. Jan Winkler, Ph.D. (MENDELU)

Pocet Ucastniki v kurzu: neomezen

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut), kurz probéhne on-
line formou

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Lidska civilizace vyuZiva celou radu rostlin, které nazyva plodiny, nékteré rostlin
potlacuje, ty pak nazyvame plevele. OvSsem je zde cela rada rostlin, které jsou
zdkalem ekosystém( a jsou vyznamné pro volné Zijici ZivoCichy. V kurzu se
zamérime na fléru nasi krajiny, ale také na druhy rostlin, které jsou soucasti
naseho jidelni¢ku. Pfedstavime si vybrané druhy rostlin z pohledu botanického,
ekologického i zemédélského.

Metody vyuky:
Predmét je vyucovan formou prednasek, pfi cemz v kazdém vyukovém bloku je
prostor pro diskusi.

. tyden: Taxonomicky systém Zivych organismu a rozdélovani flory
.tyden: Nizsi rostliny a vytrusné rostliny

.tyden: Nahosemenné rostlin

.tyden: Dvoudélozné rostliny

Druhy z Celedi pryskyrnikovitych

.tyden: Druhy z Celedi brukvovitych

.tyden: Druhy z Celedi mifikovitych

.tyden: Druhy z ¢eledi hluchavkovitych
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9. tyden: Druhy z Celedi bobovitych

10. tyden: Druhy z ¢eledi rliZzovitych

11. tyden: Druhy z Celedi hvézdnicovitych
12. tyden: Jednodélozné rostliny

13. tyden: Druhy z ¢eledi lipnicovitych

Doporucena literatura:
CHYTRY, M. Pladias. Databaze ¢eské fléry a vegetace. [online]. 2018. URL:
http://www.pladias.cz

Geologicko-prirodovédné exkurze

Odborny garant: doc. RNDr. Kamil Zagorsek, Ph.D. (Katedra geografie FP TUL)
Prednasejici: Mgr. Emil Drapela, Ph.D., RNDr. Dominik Rubds (a hosté)

Pocet ucastniki v kurzu: maximalné 30

Rozsah vyuky: 7 exkurzi v letnim semestru v trvani 3-4 hodiny (7 x 4 hodiny),
patky dopoledne az odpoledne

Zakonceni semestru: test

Predbézna nabidka:

Exkurze se zaméfi na geologické fenomény v riznych ¢astech okoli Liberce,
pfedevsim na JeStédském hrbetu, v Jizerskych horach, v piskovcovych oblastech
Ceského raje, v okoli Hamru na Jezefe a v Geoparku Ralsko.

Exkurze:

1. tyden: Zbytky po kvartérnim zalednéni, jak pevninském tak horském —

geomorfologie bludné balvany a vsouvky

. tyden: Tretihorni sedimentarni panve — sedimentologie, vyuziti a ekologické

problémy

.tyden: Tretihorni vulkanizmus — vulkanologie, geneze nékterych sopek a

jejich mineralogické a geologické zajimavosti

4.tyden: Druhohorni more a Zivot v ném — paleontologicko-sedimentologické

zajimavosti Ceské kiidové panve, predevsim piskovcovych mést a
jinych vychozu

. tyden: Prvohorni vulkanizmus — mineralogie a geologie melafyrd, porfyr(i a

polzenitl (ignimbritd)

6. tyden: Jestédskeé krystalinikum — metamorfované horniny a jejich
zajimavosti, geomorfologie, saxonska tektonika, aktivita rdznych
zlomovych struktur, zrcadla a projevy tektoniky v geomorfologii

7.tyden: lizerské hory — hlubinné vyvreliny, mineralogie, geomorfologie,
geneze a projevy zvétravani.
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Globalni problémy

Odborny garant a prednasejici: prof. Ing. Josef Sedlbauer, Ph.D. (Katedra
chemie FP TUL)

Pocet ucastniki v kurzu: maximalné 50

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut)

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 10:40 hodin.
Zakonceni semestru: prezentace osobni vyzvy

Cil vyuky:

Cilem kurzu je seznamit ucastniky s problémy globalniho dosahu, které souviseji
se stavem Zivotniho prostiedi, a posilit jejich konstruktivni nadéji a vili k akci.
Zastoupena je tedy kognitivni, afektivni i behavioralni slozka.

Metody vyuky:

Kurz je vyucovan formou prednasek, diskuznich aktivit a dalSich interaktivnich
metod. Soucasti vyuky je semestralni prace a jeji prezentace:

V uvodni hodiné ucastnici vytvareji seznam otazek souvisejicich s Zivotnim
prostfedim a globalnimi problémy, které povazuji za potfebné prioritné resit, at
jiz na osobni nebo na celospolecenské urovni. Nasledné vybiraji z tohoto
seznamu osobni vyzvu - zménu ve svém Zivoté (spotrebitelstvi, doprava, bydleni,
zapojeni do verejného Zivota apod.), kterd na individualni Urovni pfispiva
k feSeni nékterého z vybranych problémU Zivotniho prostfedi. Po potvrzeni
zaméru vyucujicim pak po dobu alespon dvou mésicli dokumentuji tuto zménu.
Dokumentaci, osobni komentar a kontext prislusSného problému shrnou
do zavérecné zpravy, kterou v zavéru kurzu prezentuiji.

Témata:

1. tyden: Podstata problém ve vztahu lidstva a Zivotniho prostfedi: populace
a spotreba.

2. tyden: Ekologické principy. Proc€ tak ¢asto selhavame v rfeseni?

3. tyden: Paralelni pfibéh naruseni ozénové vrstvy a zmény klimatu. Skupinova
prace a diskuze: z ¢eho se lze poucit a kde jsou bariéry pro zménu?
Zmeéna klimatu 1: Fakta a myty. Vyvoj zemské atmosféry, jeji slozeni
a proudéni v atmosfére. Klimatické plisobeni ocean( a pevniny,
modelovani pocasi a klimatu. Sklenikovy efekt a jeho dlsledky:
sklenikové plyny a jejich zdroje, radia¢ni rovnovaha v atmosfére,
atmosférické zpétné vazby.

4.tyden: Zména klimatu 2: Rizika a moznosti feSeni. Environmentalni,
ekonomické a socidlni dopady klimatické zmeény. Adaptacni
a mitigacni opatieni s dlirazem na lokalni a regionalni Uroven a
na socialni rozmér.

5.tyden: Znecisténi ovzdusi. Zdroje, zdravotni dusledky, vyvoj se zamérenim na
CR.

6. tyden: Znecisténi dalSich sloZzek prostredi. Pesticidy, farmaceutika,
mikroplasty, ,vé¢né chemikalie”, bioakumulace.
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7. tyden: Jak uzivit 10 miliard. Vliv zemédélstvi na Zivotni prostredi: historicky
vyvoj, Zelena revoluce, pudni degradace, odolnost krajiny,
perspektivy zemédélstvi, ekologické zemédélstvi, geneticky
modifikované organizmy.

8. tyden: Biodiverzita, jeji vyvoj a vyznam, dlsledky sniZzovani druhové
rozmanitosti.

9. tyden: Energeticka bezpecnost.

10. tyden: Ukazatele Zivotniho prostredi, ekologicka stopa, Zivotni cyklus
vyrobku.

11. tyden: Strategie trvalé udrzitelnosti, nastroje environmentalni politiky a
spravy.

12. tyden: Zaklady environmentalni etiky.

13. tyden: Prezentace semindrnich praci.

Lidskeé télo ve zdravi a nemoci

Odborny garant:Mgr. Katerina Sojakova (Katedra socidlni prace a specialni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Mgr. Katerina Sojakova, Mgr. Barbora Sojakova

Pocet Ucastnikt kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: test

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je seznamit uchazeCe se stavbou a funkci lidského téla
za fyziologickych podminek a upozornit na mozné odchylky vlivem drazu ci
nemoci. Dlraz bude kladen na osvétovou cinnost a mozZnosti prevence
u vybranych nemoci. V rdmci kurzu se dotkneme i zdsad laické prvni pomoci,
soucasti vyuky bude mozZnost prakticky si vyzkouset nékteré dovednosti formou
praktickych ¢innosti v modelovych situacich ¢i cvicenich. Zaroven bude dan
prostor pro sdileni vlastnich zkuSenosti s péci o zdravi.

Metody vyuky:
Kurz je realizovan formou prednasek, praktickych cviceni a diskuzi.

Témata:

1. tyden: Lidské télo jako harmonicky celek od narozeni aZ po zanik organismu

2. tyden: Prehled organovych soustav lidského téla I. (pohybovy systém, krev a
kardiovaskularni systém)

3. tyden: Nejcastéjsi choroby a Urazy pohybového systému-zlomeniny,
poranéni kloubd, rany (prvni pomoc-obvazova technika)

4. tyden: Nejcastéjsi choroby srdce a cév-akutni infarkt myokardu, cévni
mozkova pfihoda, ischemicka choroba dolnich koncetin (nacvik
pouziti AED)

5.tyden: Prehled organovych soustav lidského téla Il. (travici systém, dychaci
systém, vylucovaci systém a pohlavni systém)
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6. tyden: VyZiva a jeji poruchy, specifické druhy diet

7.tyden: Vybrané choroby dychaciho, vylucovaciho a traviciho systému a jejich
prevence (napf. astma bronchiale, inkontinence)

8. tyden: Obecné zasady prevence vzniku onemocnéni

9. tyden: Zdravy Zivotni styl, wellbeing, psychohygiena

10. tyden: Screeningové preventivni programy I.

11. tyden: Screeningové preventivni programy |l.

12. tyden: Prehled alternativnich IéC¢ebnych a preventivnich metod (napf.
apiterapie, balneoterapie, arteterapie, muzikoterapie)

13. tyden: Exkurze

Doporucena literatura:

FAIT, Tomas; VRABLIK, Michal a CESKA, Richard. Preventivni medicina. 3.
aktualizované vydani. Jessenius. Praha: Maxdorf, 2021. ISBN 978-80-7345-680-
1.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Psyché. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-
247-0179-0.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyddani tfeti. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-568-4.

HAJDUSKOVA, Jana. V¢&eli produkty o¢ima lékare. 2. aktualizované vydani. Praha:
NVT Repro, 2006. ISBN 80-903309-2-4.

Péstovani a vyuziti Iécivych, aromatickych a koreninovych
rostlin

Odborny garant a prednasejici: Ing. Helena Pluhackova, Ph.D. (MENDELU)
Pocet ucastniki v kurzu: neomezen

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut), kurz probéhne on-
line formou

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:00 hodin.

Cil vyuky:

Lécivé, aromatické a koreninové rostliny (ddle LAKR) tvofi velmi rozmanitou
skupinu rostlin. Prioritu v jejich vyuzivani je botanickd charakteristika a znalost z
hlediska nejen obsahovych latek, ale také z hlediska plvodu, vyskytu, moznosti
péstovani a sbéru. LAKR jsou dnes vyznamnou sloZzkou surovinové zakladny
nejen pro farmaceuticky primysl, ale staly se i vyznamnym zdrojem pro
kosmetickou a potravinarskou vyrobu. Postupné se méni i forma uzivani lécivych
bylin. Velmi aktualni je také zpracovavani LAKR mensimi péstiteli, ktefi své
produkty uplatiuji na trhu.

Metody vyuky:
Pfedmét je vyucovan formou prednasek, pti cemz v kazdém vyukovém bloku je
prostor pro diskusi.
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Témata:

1. tyden: Uvod do problematiky lé¢ivych aromatickych a kofeninovych rostlin
(LAKR)

2. tyden: Rozdéleni LAKR z rGznych hledisek

3. tyden: Zdroje a ucinné latky LAKR

4. tyden: Listové a natové drogy a jejich zastupci

5.tyden: Kvétové drogy a jejich zastupci

6. tyden: Plodové drogy a jejich zastupci

7.tyden: Co jsou to fototerapeutické skupiny LAKR

8. tyden: Zaklady aromaterapie

9. tyden: Rizika spojena s uzivanim lécCivych rostlin

10. tyden: Sbér a zpracovani IéCivych rostlin

11. tyden: Rozdily mezi farmaceutiky a doplnky stravy ve formé bylinnych cajli
12. tyden: Vyuziti |éCivych rostlin v kosmetiku

13. tyden: Dalsi vyuziti IéCivych rostlin

Doporucena literatura:
Pluhackova, Helena. 2025. Péstujeme a sbirame lécivé, aromatické a koreninové
rostliny. Praha: MZe, 72 s. ISBN 978-80-7434-787-0

Pfiroda v rGznych ¢astech svéta

Odborny garant a prednasejici: doc. RNDr. Petr Andél, CSc. (Katedra primarni a
preprimdrni pedagogiky FP TUL)

Pocet ucastnika v kurzu: neomezeny

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok (90 min) tydné

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Kazdy, kdo cestuje u nds nebo po svété, si vS§imne, jak se pfiroda misto od mista
stale méni, Ze nam jeji pestrost pripada nekonecnd. Tyto zmény ale nejsou zcela
nahodilé a existuji ekologické faktory, které charakter fléry a fauny podminuiji.
Témi hlavnimi jsou klima, geologické podminky, evolucni historie a Cinnost
Clovéka. Cilem naseho kurzu je si tyto obecné zakonitosti pfibliZit. Proto v prvni
Casti kurzu budeme postupovat podle biomd, které predstavuji rozsahlé tzemni
pasy urcené makroklimatem. Ve druhé ¢asti doplnime tento pohled o vliv
nadmorské vysky a geologie. Seznamime se nejen s hlavnimi predstaviteli
rostlinné a ZivocisSné fiSe v rdznych c¢astech svéta, ale i se zakladnimi
ekologickymi principy, které zde biodiverzitu uréuji, a s hlavnimi tamnimi
dopady lidské ¢innosti. Tematicky navazuje tento kurz na predmét Krajiny v CR
ave svété, ma stejnou obecnou stavbu, ale je zde vétsSi zaméreni na Zivé
organismy a na biodiverzitu. Doufam, Ze Vam tento prfedmét umozni ziskat
komplexnéjsi pohled na pfirodu, na jeji zakonitosti i krasu.
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Metody vyuky:
Pfedmét je vyucovan formou prednasek, pti cemz v kazdém vyukovém bloku je
prostor pro diskusi.

Témata:

1. tyden: Uvod, celkova koncepce predmétu
2.tyden: Biom tundra

3. tyden: Biom tajga

4.tyden: Biom opadavy listnaty les

5. tyden: Biom vidyzelené subtropické lesy
6. tyden: Biom step

7.tyden: Biom poust

8. tyden: Biom savana

9. tyden: Biom tropicky destny prales

10. tyden: Mofe a primorské oblasti
11. tyden: NiZiny

12. tyden: Pahorkatiny a vrchoviny
13. tyden: Hory a velehory

Doporucena literatura:
Bude uvddéna priibézné pfi jednotlivych prednaskach.

Robotika a automatizace - 4. primyslova revoluce

Odborny garant a prednasejici: doc. Ing. Vlastimil HOTAR, Ph.D. (Katedra
sklarskych stroji a robotiky FS TUL)

Pocet ucastnikd v kurzu: neomezen

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok (90 min) tydné

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Cilem je podat uceleny prehled o sou¢asném trendu oznacovaném jako Primysl
4.0, tedy o takzvané 4. primyslové revoluci. Vysvétlit pojmy: robotika, internet
véci, uméla inteligence, 3D tisk, kolaborativni robotika, ... Cilem je také seznamit
se zakladnimi typy primyslovych robotd a manipuldtorl, soucasnou servisni
robotikou a pouzivanymi vykonnymi ¢leny na robotech, tzv. efektory (chapadla,
svarovaci hlavice, podtlakové prisavky). V Uvodu jsou podany také prehledy
o pohonech soucasnych stroju (elektrickych a pneumatickych), pouZivanych
senzorech a pramyslovych kamerach.

Metody vyuky:

Predmét je vyucCovan formou prednasek, pricemz v kazdém vyukovém bloku je
prostor pro diskusi.

Témata:

1. tyden: Historicky vyvoj mechanizace a automatizace, primyslové revoluce.
2. tyden: Prumysl 4.0
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.tyden: Uméla inteligence. 3D tisk.

.tyden: Prumyslové roboty a servisni robotika, prehled.

.tyden: Prumyslové roboty, prehled a zdkladnich koncepci.

.tyden: Prehled pohon( pro automatizacni techniku: elektrické pohony.

.tyden: Prehled pohond pro automatizacni techniku: pneumatické pohony
(jak se hybou roboty).

8. tyden: Senzory v automatizaci.

9.tyden: Pramyslové kamery (jak vidi stroje).

10. tyden: Efektory robotu (jak robot néco chyta/déla).

11. tyden: Aplikace primyslovych robota.

12. tyden: Servisni robotika (jednoucelové roboty).

13. tyden: Ukazka v laboratofich. Test.

N o o bW

Doporucena literatura:

Franti$ek NOVOTNY, Vlastimil HOTAR, Marcel HORAK, Marie STARA a Michal
STARY. Uvod do automatizace a robotizace ve strojirenstvi [online]. Liberec:
Technickd univerzita v Liberci, 2020 [cit. 2021-10-19]:
https://etul.publi.cz/book/1275-uvod-do-automatizace-a-robotizace-ve-
strojirenstvi. ISBN 978-80-7494- 545-8.

Rostliny a vegetace

Odborny garant a prednasejici: Ing. Jan Winkler, Ph.D. (MENDELU)

Pocet ucastniki v kurzu: neomezen

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok (90 min) tydné, kurz probéhne on-line
formou

Zakonceni semestru: pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Rostliny jsou pozoruhodné organismy se sloZitou vnitini strukturou, kterou
pozoruje na urovni bunék, pletiv a orgdnl. V téchto strukturdch probihd rfada
fyziologickych proces(, které predstavuji zaklad pro potravni sit celych
ekosystému. V kurzu se zamérime také na vztahy druhl rostlin a jejich Zivotni
strategie. Popis a fungovani jednotlivych rostlinnych struktur a vztah(
ve vegetaci predstavuje zaklad pro pochopeni Zivota rostlin.

Metody vyuky:
Pfedmét je vyucovan formou prednasek, pti cemz v kazdém vyukovém bloku je
prostor pro diskusi.

Témata:
1. tyden: Cytologie rostlinné buriky
2. tyden: Déleni bunky rostlin
3. tyden: Histologie pletiv
4. tyden: Vodiva pletiva a cévni svazky
5.tyden: Organologie — koren a stonek
6. tyden: Organologie — list a kvét
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7.tyden: Organologie — plod a semeno

8. tyden: Metabolismus rostlin

9. tyden: Rlst a vyvoj rostlin

10. tyden: Podminky prostredi a vegetace

11. tyden: Biodiversita a invaze

12. tyden: Domestikace rostlin

13. tyden: Vegetace antropogennich stanovist
14. tyden: Sukcese vegetace

Doporucena literatura:

LUX, A., BALAZ M., KUMMEROVA, M., SOUKUP, A., VOTRUBOVA, O., ABE, J.,
MORITA, S., ROST, T. Obrazovy priivodce anatomii rostlin: Visual guide to plant
anatomy. Praha: Academia, 2017. ISBN 978-80-200-2620-0

Sebepoznanim k pochopeni druhych

Odborny garant: Mgr. Katefina Sojadkova (Katedra socialni prace a specidlni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Mgr. Barbora Sojakova

Pocet Ucastnikt kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zavérecna prace - biografie

Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je sezndmit uchazece s moznostmi ovlivnéni mezilidskych vztah(
prostfednictvim sebepoznani a sebereflexe. Zaroven budou zminény ostatni
faktory podilejici se na kvalité a dynamice interpersondlnich vztahl a jejich
limity. Pozornost bude zamérena na introspekci v kontextu poznatk( z oboru
psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socialni psychologie a vybranych
aplikovanych psychologickych disciplin. Kurz bude doplnén tématy z oblasti
psychohygieny, wellbeingu a mindfulness.

Metody vyuky:

Kurz je realizovan formou prednasek, praktickych cviceni a diskuzi.
Témata:

1. tyden: Psychologie osobnosti —slozky osobnosti, utvareni osobnosti

N

.tyden: Vlastnosti osobnosti —temperamentové, charakterové, vykonové

.tyden: Vlastnosti osobnosti — aktivacné motivacni (potreby, cile, hodnoty,
zajmy)

.tyden: Osobnost a jeji specifika v jednotlivych vyvojovych obdobich ¢lovéka

.tyden: Posuzovani osobnosti a chyby v posuzovani osobnosti

. tyden: Komunikace v mezilidskych vztazich jeji druhy a formy

.tyden: Socidlni skupiny, role a socialni vztahy

.tyden: Narocné Zivotni situace a jejich moznad reseni

.tyden: Socidlni komunikace v ndro¢nych Zivotnich situacich

w
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10. tyden: Konfliktni situace a jejich reseni — asertivita

11. tyden: Péce o dusevni pohodu — wellbeing

12. tyden: Relaxacni techniky a jejich vyuziti v kazdodennim Zivoté

13. tyden: Biograficky ptistup — moderni trend v péci o ¢lovéka (exkurze).

Zavérecna prace.

Doporucena literatura:

KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Vydani tfeti. Psychologie. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0978-2.

SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Techniky osobnostniho rozvoje a dusevni
hygieny ucitele. Pedagogika. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0470-3.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vydani 2.,
doplnéné a prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie Il.: dospélost a stdfi. Online. Praha:
Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1318-5. Dostupné z:
http://toc.nkp.cz/NKC/200705/contents/nkc20071717760_1.pdf. [cit. 2025-
05-29].

Zahady a hlavolamy

Odborny garant a prednasejici: RNDr. Daniela Bittnerova, CSc. (Katedra
matematiky FP TUL)

Pocet ucastniki kurzu: max. 16

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zapocet — kazdy semestr, Ucast v prabézné soutézi, reseni
problémi

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Cilem predmétu je zabavnou formou aktivizovat mozek a dusevni kondici,
posilovat pamétové schopnosti a trénovat logické mysleni, posilovat koncentraci
na jakoukoli cinnost. ProcviCuje se logika, kombinatorika, geometricka
predstavivost a jednoduché pocetni ukony.

Metody vyuky:

PFi vyuce se stfida kratsi vykladova cast s delSi praktickou Cinnosti student(, kde
studenti trénuji a fesSi zadané ukoly. Mohou se také zapojit do dobrovolné
dlouhodobé soutéZe, v niz se samostatné fesi nékolik problémovych uloh.
Prehled témat je orientacni, je vidy pfizpisoben konkrétni skupiné studentd.

Témata:
1. semestr
1. tyden: Uvod do historie fe$eni logickych problémd, rébusy, logické Fady a
hticky. Zahdjeni priibézné soutéze.
2. tyden: Japonské hlavolamy - rzné typy sudoku.
3. tyden: Japonské hlavolamy - kakuro, killer.
4. tyden: Stanovy tdbor, psi boudy.
5.tyden: Zakddované obrazky, malované kfiZzovky.
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6. tyden: Soucty Cisel, ulohy se zapalkami, demarkated sudoku.

7.tyden: Japonské hlavolamy - hitory, kakurasu, ¢iselny had.

8. tyden: Namofrni bitva, chain sudoku, miny.

9. tyden: Futoshiki, bludisté, tfi a dost, kralovska vyprava.

10. tyden: Jednoduché logické tlohy. Zarovky, magnety, abeceda.

11. tyden: Kakuro, domino, rozcestniky, diagonalni sudoku.

12. tyden: Zakdédovany obrazek, skryvacky, mrakodrapy, skladacky.

13. tyden: Mosty, kris-kros, logické hadanky, hvézdna bitva. Vyhodnoceni 1.
Casti soutéze, zapocty.

2. semestr

.tyden: Uvod do historie Sifer, ukazky Sifer. Mozaika. Zahéjeni 2. ¢asti

pribéZné soutéze.

. tyden: Akvarium. Japonské hlavolamy - oknodoku, geometrické sudoku.

.tyden: Mraky, broucci a tykadla, Sipky.

. tyden: Had, spirdlova galaxie, oblasti, domino jinak.

.tyden: DlaZdice. Sifry — abeceda, mfizka, $ifrovaci kotout.

. tyden: Zebry. Sudoku —renban.

. tyden: Fillomino. Blackjack sudoku, sudoku — zrcadlo.

. tyden: Sikaku, hradby, zahrady, mrakotriller.

. tyden: Arukone, cihly, sudoku —teploméry, nesousledné sudoku.

10. tyden: Logické hadanky, pismenné sudoku, presmycky, binarni sudoku,
cesta, sudoku s malou nasobilkou.

11. tyden: Gonadi, klikaté cesty, oblasti.

12. tyden: Slitherink. Zdménka, presmyckova zaménka, sudoku se soucty a
souciny.

13. tyden: Sudoku tfi Cisel, ryzovani, sudoku 3D. Vyhodnoceni 2. ¢asti a celé
soutéze, zapocty.

=
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Doporucena literatura:

BITTNEROVA, D. Zdhady a hlavolamy. Interni text U3V. Liberec: TU v Liberci,
2018.

BITTNEROVA, D. Zdhady a hlavolamy 2. Interni text U3V. Liberec: TU v Liberci,
20109.

BITTNEROVA, D. Zdhady a hlavolamy 3. Interni text U3V. Liberec: TU v Liberci,
2020.

BITTNEROVA, D. Reseni problémi v matematice — Magické obrazce. Brno:
Sbornik XXV. Védecké kolokvium o fizeni osvojovaciho procesu, 2007.

MOORE, G. 441 hddanek, rébust a logickych uloh. Praha: Euromedia Group,
2017.

PELANEK, R. Sifry a hry s nimi. Portal, 2007.

PELANEK, R. Jak to vyresit? Portal, 2011.

PELANEK, R. Hlavolamikon. Computer Press, 2014.

https://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz

87
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Kurzy spolecenskovédni

Aurea Rosa, pévecky sbor U3V TUL

Odborny garant a prednasejici: MgA. Jana Konvalinkovd, Ph.D. (Katedra
primarniho vzdélavani FP TUL)

Pocet ucastnikti kurzu: neomezen

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut) + obCasné koncerty pro
verejnost

Zakonceni semestru: koncerty pro verejnost, vystoupeni na rlznych akcich U3V
TUL

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 16:10 hodin.

Kurz navazuje na predchozi nékolikasemestralni vyuku. Studujici se schazi
Castéji nez 1x za tyden, pocitejte prosim s vétsi casovou narocnosti kurzu.

Cil vyuky:

U&astnici kurzu se pomoci hlasovych cviceni a rozezpivani budou rozvijet
ve svych hlasovych moZnostech, poznaji skladby jednohlasé, dvouhlasé
i tfihlasé, seznami se s lidovou pisni, hudbou renesancni, barokni, romantickou,
ale i folkovou, se spiritudly ¢i gospely. Sborovy repertoar jim umozni nahlédnout
do Sirokého spektra hudebniho uméni. Seznami se se zaklady hudebni nauky.
Cilem kurzu je predstavit a nastudovat vybranda hudebni dila, od velmi
jednoduchych po slozitéjsi, dle dispozic skupiny, a tak se prostfednictvim aktivni
tvofivé sborové prace seznamit s hudebni literaturou v Sirokém spektru
moznosti. DalSim cilem kurzu je pak nastudované skladby predstavit verejnosti
prostfednictvim koncertd ¢i komponovanym poradim spojujicim sborové
skladby s tematicky zvolenym mluvenym slovem.

Metody vyuky:

Pfedmét kombinuje praktickou praci sborového zpévu s teoretickymi vhledy
ke studovanym skladbdam ¢i vykladem notového materidlu. V komponovanych
poradech adventni, vanocnich i vtematickych projektech propojuje mluvené
slovo se sborovymi skladbami.

Témata:

1. semestr:

1. tyden: Prace s dechem, hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik jednohlasu a
kanonu, stavba sborového repertoaru.

2. tyden: Préace s dechem, s hlasovou dispozici, rozezpivani, rozdéleni do hlasu,
nacvik jednohlasu, kanonu, dvojhlasu, stavba sborového repertoaru.

3.tyden: Prace s dechem, s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik jednohlasu,
kanonu, dvojhlasu, trojhlasu.

4.tyden: Prace s dechem, s hlasovou dispozici, rozezpivani, stavba sborového
repertoaru k nacviku a nastudovani.

5. tyden: Prace s dechem, s hlasovou dispozici, rozezpivani, stavba sborového
repertoaru k nacviku a nastudovani.

88



6. tyden:

7. tyden:

8. tyden:

Prace s dechem, s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a
procvicovani sborovych skladeb, pfiprava adventnich a vanocnich
skladeb.

Prace s dechem, spravnym péveckym postojem, s hlasovou dispozici,
rozezpivani, nacvik a procvicovani sborovych skladeb, prace s
vyrazem, artikulaci, naladou, pfiprava adventnich a vanocnich
skladeb.

Prace s dechem, spravnym péveckym postojem, s hlasovou dispozici,
rozezpivani, nacvik a procvicovani shorovych skladeb, prace

s vyrazem, artikulaci, naladou, dynamikou, pfiprava adventnich

a vanocnich skladeb.

9. tyden: Prace s dechem, spravnym péveckym postojem, s hlasovou dispozici,

10. tyden:

11. tyden:

12. tyden:

13. tyden:

14. tyden:
15. tyden:
16. tyden:

rozezpivani, nacvik a procvicovani sborovych skladeb, prace

s vyrazem, artikulaci, nadladou, dynamikou, pfiprava adventnich

a vanocnich skladeb.

Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvicovani
sborovych skladeb, vybér repertoaru k zavéreénému adventnimu

a novoro¢nimu koncertu.

Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb, vybér repertoaru k zavéreénému adventnimu

a novoro¢nimu koncertu.

Prace s dechem, sprdvnym péveckym postojem, s hlasovou dispozici,
rozezpivani, nacvik a procvicovani sborovych skladeb, rozvoj
spole¢ného vnimani a interpretace hudby, finalizace repertoaru

k adventnimu a novoro¢nimu koncertu.

Prace s dechem, spravnym péveckym postojem, s hlasovou dispozici,
rozezpivani, nacvik a procvicovani sborovych skladeb, rozvoj
spolec¢ného vnimani a interpretace hudby, finalizace repertoaru k
adventnimu a novoro¢nimu koncertu.

Adventni koncerty pro verejnost.

Adventni koncerty pro verejnost.

Adventni koncerty pro verejnost.

2. semestr:

1. tyden:

2. tyden:

Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik jednohlasu a kanonu,
stavba sborového repertoaru, lidova pisen, skladby starych mistrq,
Dvorak, Smetana, svétova sborova tvorba, folk ve sborové Uprave.
Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, rozdéleni do hlast, nacvik
jednohlasu, kdnonu, dvojhlasu, stavba sborového repertodru, lidova
pisen, skladby starych mistr(, Dvorak, Smetana, svétova sborova
tvorba, folk ve sborové upravé.
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. tyden:

4. tyden:
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. tyden:

6. tyden:
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. tyden:

8. tyden:

Yo)

. tyden:

10. tyden:

11. tyden:

Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik jednohlasu, kdnonu,
dvojhlasu, trojhlasu, lidova pisen, skladby starych mistrd, Dvorak,
Smetana, svétova sborova tvorba, folk ve sborové Upravé. Vybér
skladeb pro komponovany pofad — Modra krev — Cest a state¢nost —
pribéhy Slechtickych rod( z doby nacistické a komunistické totalitni
ideologie propojené sborovymi skladbami.

Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik jednohlasu, kdnonu,
dvojhlasu, trojhlasu, lidova pisen, skladby starych mistr(, Dvorak,
Smetana, svétova sborova tvorba, folk ve sborové Upravé. Vybér
skladeb pro komponovany pofad — Modra krev — Cest a state¢nost —
pribéhy Slechtickych rod(i z doby nacistické a komunistické totalitni
ideologie propojené sborovymi skladbami.

Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik jednohlasu, kdnonu,
dvojhlasu, trojhlasu, lidova pisen, skladby starych mistr(, Dvorak,
Smetana, svétova sborova tvorba, folk ve sborové Upravé. Vybér
skladeb pro komponovany pofad — Modra krev — Cest a state¢nost —
pribéhy Slechtickych rod(i z doby nacistické a komunistické totalitni
ideologie propojené sborovymi skladbami.

Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb, prace s vyrazem, artikulaci, nadladou, priprava
jarnich a velikonocnich skladeb. Vybér skladeb pro komponovany
porad — Modra krev — Cest a stateénost — pfib&hy $lechtickych rodd
z doby nacistické a komunistické totalitni ideologie propojené
sborovymi skladbami.

Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb, prace s vyrazem, artikulaci, ndladou, dynamikou.
Vybér skladeb pro komponovany pofad — Modré krev — Cest a
statecnost — pribéhy Slechtickych rod( z doby nacistické a
komunistické totalitni ideologie propojené sborovymi skladbami.
Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb. Vybér skladeb pro komponovany pofad — Modra
krev — Cest a state¢nost — pFibéhy $lechtickych rodd z doby nacistické
a komunistické totalitni ideologie propojené sborovymi skladbami.
Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb. Vybér skladeb pro komponovany porfad — Modra
krev — Cest a state¢nost — pFibéhy $lechtickych rodd z doby nacistické
a komunistické totalitni ideologie propojené sborovymi skladbami.
Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb. Vybér skladeb pro komponovany pofad — Modra
krev — Cest a state¢nost — pFib&hy $lechtickych rodd z doby nacistické
a komunistické totalitni ideologie propojené sborovymi skladbami.
Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvi¢ovani
sborovych skladeb. Vybér skladeb pro komponovany porfad — Modra
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krev — Cest a state¢nost — pFibéhy $lechtickych rodd z doby nacistické
a komunistické totalitni ideologie propojené sborovymi skladbami.

12. tyden: Prace s hlasovou dispozici, rozezpivani, nacvik a procvic¢ovani
sborovych skladeb, rozvoj spole¢ného vnimani a interpretace hudby.
Vybér skladeb pro komponovany porad — Modra krev — Cest a
statec¢nost — pribéhy Slechtickych roda z doby nacistické a
komunistické totalitni ideologie propojené sborovymi skladbami.

13. tyden: PFedstaveni komponovaného programu Modrd krev — Cest a
state¢nost pro verejnost.

14. tyden: Pfedstaveni komponovaného programu Modrd krev — Cest a
state¢nost pro verejnost.

15. tyden: Pfedstaveni komponovaného programu Modrd krev — Cest a
stateCnost pro verejnost.

16. tyden: PFedstaveni komponovaného programu Modrd krev — Cest a
statecnost pro verejnost.

Doporucena literatura:

FROSTOVA, J., VANIAKOVA, M. Zdklady hlasové vychovy pro ucitele I. Brno: MU,
1995.

KIML, J. Co mame védét o hlasu.

HALA, B., SOVAK, M. Hlas, fe¢, sluch. Praha: SPN, 1962.

VRCHOTOVA-PATOVA, J. Péveckd pFiprava ucitelti hudebni vychovy. Praha: SPN,
1976.

TICHA, A. U&¢ime déti zpivat. Praha: Portal, 2005.

PROKES, Z. Vybrané kapitoly z teorie hlasové vychovy. Liberec: TU v Liberci,
20009.

NAVRATIL, M. Dé&jiny hudby. Nontenex, 1999.

Autorska tvorba 2

Odborny garant: Mgr. Marek Janosik-Bielski

Prednasejici: MgA. Eva Sukova, Ph.D.

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni) probéhne on-line

Zakonceni semestru: aktivni u¢ast na cvicenich

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 10:00 hodin.

Cil vyuky

Pfedmét navazuje na lonskou Autorskou tvorbu, neni vsak uréeny pouze pro jeji
absol-venty, ale pro vSechny zajemce o psanou autorskou tvorbu a rozvijeni
vlastni fantazie. V prabéhu semestru se Ucastnici seznami s rGznymi Zanry textd,
se kterymi se nejprve set-kaji teoreticky a potom si vSe vyzkouseji prakticky.
Zkusenosti v psani nejsou zasadni, dulezita je chut tvofit a rozvijet se. Cilem
vyuky je kromé vlastni praktické prace také nau-Cit se hledat kvality ve svych
i cizich textech, ddvat zpétnou vazbu ostatnim udcastnikim k jejich tvorbé.
V neposledni fadé ma kazdy student diky pestrosti naplné predmétu moznost
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reflektovat sam u sebe své autorské smérovani; zjistit, ktery styl tvorby mu
vyhovuje a ktera cesta naopak neni tou pravou.

Metody vyuky:

Vyuka se sklada z teoretické, vykladové Casti, ktera bude kazdy tyden zamérena
na jiné téma z oblasti tvarciho psani. Ale i tato teoreticka ¢ast je koncipovana se
zfetelem k praktickému vyuZiti ziskanych informaci (napf. sou¢asné moznosti
uplatnéni vlastnich text(). V pribéhu hodin se ucastnici budou vénovat
praktickému psani (vzdy jiného druhu textu) a poté i reflexi ostatnich text(.
Na zavér lekce dostanou vzdy maly ukol, ktery si vypracuji pres tyden doma
a pak odeslou ostatnim k nahlédnuti.

Témata:

1. tyden: ,Poslyste pisen o krutym mordu...”“ Kramarska pisen u nas.
Jednoducha epicka poezie pro Siroké lidové vrstvy, doplnéné obrazky
nebo ilustrativnim divadlem, nej¢astéji zpivana nebo rytmicky
deklamovand. Naméty takovych pisni. Detektivni, napinavé pribéhy,
ducharska témata, krvaky. Typické prvky, klisé Zanru. Prakticky ukol:
Vlastni ,odrhovacka“.

2. tyden: Prislovi. Bohatstvi jazyka a jeho réeni a prislovi. Kde je lze vyuzit v
literature? Pohadky, bajky. Didakticky a nedidakticky pristup. Ezop,
James Thurber, Capek, Za¢ek, ... Prakticky tkol: Vlastni bajka s
ponaucenim.

3. tyden: Leporelo. Opomijeny druh literatury pro nejmensi déti. Autofi textl
leporel. Kvalita a nekvalita. VerSované, prozaické, edukativni.
Prakticky ukol: Vymyslet si leporelo na 16 stran dle vlastniho vybéru.

4. tyden: Cestovatelsky sloupek. Tradice cestovatelskych romanu. Marco Polo.
Karel Capek. Ladislav Zibura, Martina Trchova. Pro¢ psat o svych
cestach? Co ¢tenare bavi? Prakticky ukol: Povidka o tom, co se mi
stalo na cestach.

5. tyden: Namornicka odrhovacka. Piratské pisné. Skutecna udalost, rytmizace
pracovni ¢in-nosti, hrlizyplné zazitky, slavné vitézstvi, nahanéni
strachu protivnikovi (srov. choraly napf. husitské, nebo sportovni).
Prakticky ukol: Piratska nebo opévna pisen.

6. tyden: Komiksové stripy. Komiksova tvorba pro déti, mladez a pro dospélé. V
¢asopisech, Ctyflistek, Rychlé $ipy, Prasina, v novinach vtipy, knihy -
romdn v obrazech (Maus, Sdga, Gaiman, leto$ni nejkrasnéjsi kniha -
Winton nebyl sdm). Anglicky typ humoru stejnych tfi obrazka + jiny
text (Zdibfich). Prakticky Ukol: Zkusit vymyslet glosu na dany
obrazkovy komiks.

7.tyden: Hratky s ¢estinou - povidka od jednoho pismene (Kryl), povidka na
jednoslabi¢na slova (Werich - Muz, pes...), 54 slov. Mantinely
vytvoreni vlastniho textu, které mohou vést k vétsi praci fantazie.
Prakticky ukol: Jednoslabi¢na povidka.
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8.tyden: Namét dobrodruzné knihy s mladym hrdinou. Postavy, déj - co se
opakuje/osvédcuje. Rowlingova, Tolkien...soucasné variace. Osnova,
syzet. Prakticky ukol: Vymyslet osnovu napinavé knihy pro teenagery.

9. tyden: ,,PR“aneb jak napsat nudnou véc zabavné. MozZnosti socialnich siti.
Tajemstvi prvni véty. Prace reklamnich firem. Fungujici reklama, co je
zabavné? Prakticky ukol: Recept jako (horor, sportovni utkani...).

10. tyden: Absolutni rym. Hledani dokonalosti versa (Plihal, Svérdk, Frynta,
Vodnansky...). Slovni hFi¢ky. Souzvuky o vice vyznamech. Prakticky
ukol: Basen, zalozena na slovni hricce.

11. tyden: ,,Bez nadechu”. Psani bez osnovy a struktury. Asociacni retézec
ve vétach. Prlpravna cviceni z tvliréiho psani. Kerouac - Na cesté.
Prakticky ukol: Zkusit psat asociacné, intuitivné — povidka.

12. tyden: Hodnoceni vlastnich textd. Kam smérovat dal? Co mé osobné bavi?
Kde vSude se daji texty uplatnit kromé knizniho trhu? Soutéze.
Webové stranky. Diskusni fora.

Cestovni ruch ve 3. tisicileti

Odborny garant a prednasejici: Ing. Lenka Cervova, Ph.D. (Katedra marketingu a
obchodu EF TUL)

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: kviz

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 10:40 hodin.

Cil vyuky

Cilem kurzu je sezndmit uchazeée s problematikou cestovniho ruchu v CR i
ve svété. Kurz pfibliZuje zdkladni i doplikové sluzby a celkovou organizaci
cestovniho ruchu vcetné trendl posledni doby. Vzhledem k rozsahlosti tématu
bude pozornost zamérena vidy na vybrand témata. Duraz je kladen na prakticky
prinos pro uchazece.

Metody vyuky
Pfedmét bude vyucovdn formou prednasek s moznosti diskuzi, dotaz(,
pfipominek, apod. Souéasti kazdé hodiny budou p¥ipadové studie z CR i ze svéta.

Témata

1. tyden: Uvod do cestovniho ruchu a jeho vyznam, faktory rozvoje

2. tyden: Zakladni a vybrané specifické formy cestovniho ruchu
(gastroturismus, nabozensky cestovni ruch, ekoturismus, temny
cestovni ruch)

3.tyden: Organizovany cestovni ruch (sluzby cestovnich kanceldfi a agentur)
versus individualni cestovni ruch

4. tyden: Ubytovaci sluzby - klasifikace, vyznam hvézdicek, netradi¢ni formy

5.tyden: Dopravni sluzby - vybrand témata: karavaning, fenomén letecké
dopravy, doprava jako atraktivita cestovniho ruchu
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6. tyden: Ostatni sluzby cestovniho ruchu - pasové a vizové, pojistovaci,
penéini a sméndrenské

7.tyden: Destinaéni management, rozvoj cestovniho ruchu ve svété i v CR

8. tyden: Atraktivity, vyznam pfirodniho a kulturniho dédictvi, pamatky
UNESCO

9. tyden: Snadné alevné cestovani pro vSechny | (koupé letenek, rezervace
ubytovani, pljceni auta)

10. tyden: Snadné a levné cestovani pro vSechny Il (zdroje informaci, stravovani,
prekondni jazykové bariéry, aplikace)

11. tyden: Geografie cestovniho ruchu - destinace dle preferenci uc¢astnik(
kurzu

12. tyden: Exkurze

13. tyden: Kviz

Doporucena literatura

BERANEK, Jaromir a kol. Ekonomika cestovniho ruchu. Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-86724-46-1

LINDEROVA, |. Cestovni ruch. Teoretickd a prdvni vychodiska. Praha: Idea Servis,
2015. ISBN 978-80-85970-86-9.

PALATKOVA. Mezindrodni turismus: analyza pozice turismu ve svétové
ekonomice, zmény mezindrodniho turismu v dusledku globdlnich zmén,
evropskad integrace a mezindrodni turismus. Praha:Grada Publishing, 2014.
ISBN 978-80-2474-862-7

Cviceni pro absolventy genealogie

Odborny garant: doc. PhDr. Jaroslav Pazout, Ph.D. (Katedra historie FP TUL)
Prednasejici: doc. Ing. Frantisek Borlvka, CSc.

Pocet Ucastniki kurzu: maximalné 16

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zpracovani vlastniho rodokmenu

Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 8:50 hodin.

Kurz je urcen absolventtiim predchoziho kurzu Genealogie v praxi.

Cil vyuky:

Kurz vznikl na zakladé pozadavk( absolventl kurzu ,Genealogie v praxi“ jako
navazujici cvi¢eni pro studenty U3V. Absolventi kurzu si zopakuji zakladni
znalosti prace na pocitali predevSim v ndvaznosti na zpracovani béznych
genealogickych dat. Zaméfi se na postupy pro vyhledani dat souvisejicich s jejich
vlastnim rodem a jejich zpracovanim do prehlednych genealogickych tabulek.
Zopakuji si postupy cteni matricnich materidld. Sezndmi se s programy
pro zpracovani genealogickych dat, predevSim praci svolné dostupnym
programem Ancestry. Podstatna ¢ast vyuky bude vénovana mozZnostem prace
na internetovych strankach oblastnich archivl pfi studiu matrik a ostatnich
archivnich materidl(. Vramci prace nainternetu si uchazeci zpracuji svij
rodokmen a sezndmi s mozZnostmi jeho sdileni. Pomoci standardu
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genealogickych dat GEDCOM, pro vyménu a sdileni dat mezi rGznymi programy,
si ovéfi jeho wvyuZiti pfi prenosu dat mezi programy na svém pocitaci
a nainternetu.

Metody vyuky:

Pfedmét je vyucovan v pocitacové ucebné formou cviCeni, souvisejicich
s badatelskymi postupy pfi zpracovani vlastniho rodokmenu pomoci pocitacovych
programu.

Témata:

1. tyden: Opakovani zdkladl prace na pocitaci, prace se standardnimi
pocitacovymi programy.

2. tyden: Pouziti standardnich pocitacovych programd MS Office pro
zpracovani genealogickych dat, Sablony genealogickych tabulek.

3. tyden: VyuZiti tabulkového procesoru MS Excel pro tvorbu genealogické
tabulky.

4. tyden: Digitalizované oblastni archivu, vyhledavani genealogickych dat

v digitalizovanych matrikach.

.tyden: Exkurze do archivu sbirky listin na KU v Liberci

.tyden: Cteni archivnich materidlq.

. tyden: Mapové podklady pro genealogii

. tyden: Exkurze na Katastralnim dradu v Liberci

.tyden: Prdce s programy a aplikacemi na internetu.

10. tyden: Prace s programem Ancestry pro zpracovani genealogickych dat.

11. tyden: Zpracovani vlastniho rodokmenu na internetu.

12. tyden: Prenos dat, pouziti standardu GEDCOM.

13. tyden: Metody zpracovani rodové kroniky. Posledni finalni Upravy vlastniho
rodokmenu. Zavér, dotazy, zapocty.

O 00 N O U»n

Doporucena literatura:

LEDNICKA, Blanka. Sestavte si rodokmen: pdtréme po svych pfedcich. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012.

BORUVKA, Frantisek. Soubor pfedndsek pro U3V ,Zdklady Genealogie®. Liberec:
TU v Liberci, 2016.

Déjiny odévni kultury 1-2

Odborny garant: Ing. Renata Storova, CSc. (Katedra designu FT TUL)
Prednasejici: Ing. Bc. Dagmar Rencinova

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 2 semestry, jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: pisemny test/kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 16:10 hodin.

Cil vyuky:
Predmét je soucasti vSeobecného vzdélani a poskytuje moznosti dalSiho rozvoje
vétsiny klicovych kompetenci.
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Cilem tohoto kurzu je osvojeni si znalosti z oblasti starovéku az po 19. stoleti
a jejich vyuziti pfi tvorbé maédnich trendld nadchazejicich sezéon. Ve druhém
semestru si Ucastnici kurzu osvoji znalosti z oblasti ndvrharskych styld od 19.
stoleti, celé XX. stoleti a nulta Iéta XXI. stoleti a jejich vyuZiti pfi tvorbé mddnich
trend( nadchazejicich sezon.

V pribéhu jednotlivych blokl budou posluchaci sezndmeni s mdédnimi trendy
pro nadchazejici sezony.

Metody vyuky:

Predmét je vyuCovan formou vykladu a Fizené diskuse s pouzitim
multimedialnich metod.

Témata

1. semestr

1. tyden: Egypt - odraz v soucasnosti

2. tyden: Antika - odraz v soucasnosti

3. tyden: Byzanc a Romanska kultura- odraz v soucasnosti

4. tyden: Gotika- odraz v soucasnosti

5. tyden: Renesance italskd, francouzska a anglicka- odraz v soucasnosti
6. tyden: Renesance Spanélska a némecka- odraz v sou€asnosti
7.tyden: Baroko- odraz v soucasnosti

8. tyden: Rokoko- odraz v soucasnosti

9. tyden: Francouzska revoluce + Empir - odraz v soucasnosti

10. tyden: Biedermeier- odraz v soucasnosti

11. tyden: Il. Rokoko- odraz v sou¢asnosti

12. tyden: Smés sloh(i na konci 19. stoleti — Turnyra - odraz v sou¢asnosti

13. tyden: ZpUsoby zdobeni lidského téla od primitivnich narod(i az po
soucasnost

2. semestr

1. tyden: konec 19. stoleti — Secese- mddni tvlirci-odraz v soucasnosti

2. tyden: 10. léta XX. stoleti — mddni tvlrci - odraz v soucasnosti

3. tyden: 20. léta XX. stoleti — médni tvlrci - odraz v soucasnosti

4. tyden: 30. léta XX. stoleti — mddni tvlrci - odraz v soucasnosti

5. tyden: 40. léta XX. stoleti — maédni tvlrci - odraz v soucasnosti

6. tyden: 50. léta XX. stoleti — médni tvlrci - odraz v soucasnosti

7. tyden: 50. léta XX. stoleti — mddni tvlrci - odraz v soucasnosti

8 tyden: 60. |éta XX. stoleti — mddni tvlrci - odraz v soucasnosti

9. tyden: 60. |éta XX. stoleti — mddni tvlrci - odraz v soucasnosti

10. tyden: 70. |éta XX. stoleti — médni tvarci - odraz v sou€asnosti

11. tyden: 80. |éta XX. stoleti — médni tvirci - odraz v sou€asnosti

12. tyden: 90. |éta XX. stoleti — médni tvirci - odraz v sou€asnosti

13. tyden: nulta léta XXI. stoleti
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Doporucena literatura:

KYOTO FUKUSHOKU BUNKA KENKYU ZAIDAN. Mdda: z déjin odivani 18., 19. a
20. stoleti: sbirka Kyoto Costume Institute. Pfeklad Blanka Brabcova. Vyd. 2.
[Praha]: Slovart, 2011. 2 sv. (319 s., s. 322-720). ISBN 978-80-7391-512-4.

STEVENSON, N. J. Kronika mddy: 1800 - 1870 - 1940 - 1960 - 1980 - 2020: kdo
uddvd ton - nejslavnéjsi modni ikony a ndvrhdri. Vyd. 1. Praha: Fortuna Libri,
©2011. 288 s. Fortuna factum. ISBN 978-80-7321-570-5.

ZITEK, Odolen. Lidé a mdda. 1. vydani. Praha: Orbis, 1962. 365 stran, 36
necislovanych stran obrazovych priloh. Mala moderni encyklopedie; 30.

ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadcasové retro pro vas Satnik. Preklad
Adéla Bartlova. Vydani prvni. Praha: Knizni klub, 2015. 432 stran.

Universum. ISBN 978-80-242-4907-0.

HEIMANN, Jim, ed. Fashion of the 70s: vintage fashion and beauty ads. Hong
Kong: Taschen, ©2009. [192] s. ISBN 978-3-8365-1432-3.

JONES, Terry, ed. a RUSHTON, Susie, ed. Soucasni médni ndvrhdri. [Prahal:
Slovart, ©2006. 191 s. Ikony. ISBN 80-7209-841-1.

KYOTO FUKUSHOKU BUNKA KENKYU ZAIDAN. Mdda: z déjin odivdni 18., 19. a
20. stoleti: sbirka Kyoto Costume Institute. Preklad Blanka Brabcova. Vyd. 2.
[Praha]: Slovart, 2011. 2 sv. (319 s., s. 322-720). ISBN 978-80-7391-512-4.

MACHALOVA, Jana. BudiZ méda: priivodce déjinami mddy 20. stoleti. Vyd. 1.
Praha: Brana, 2012. 276 s. ISBN 978-80-7243-608-8.

ROCCA, Federico a MANFERTO DE FABIANIS, Valeria, ed. Legendy mody: 20 ikon,
které zmeénily déjiny odivadni. V Praze: Slovart, 2013. 223 s. ISBN 978-80-7391-
784-5.

STEVENSON, N. J. Kronika mddy: 1800 - 1870 - 1940 - 1960 - 1980 - 2020: kdo
uddva ton - nejslavnéjsi modni ikony a ndavrhdri. Vyd. 1. Praha: Fortuna Libri,
©2011. 288 s. Fortuna factum. ISBN 978-80-7321-570-5.

ZAJCEV, Vjaceslav Michajlovi¢. Mdda a jeji rozmary. Pfeklad Dagmar Vojifova. 1.
vyd. Praha: Lidové nakladatelstvi, 1987. 189 s.

ZITEK, Odolen. Lidé a mdda. 1. vydani. Praha: Orbis, 1962. 365 stran, 36
necislovanych stran obrazovych priloh. Mald moderni encyklopedie; 30.

Genealogie v praxi

Odborny garant: doc. PhDr. Jaroslav Pazout, Ph.D. (Katedra historie FP TUL)
Prednasejici: doc. Ing. Frantisek Borlvka, CSc.

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 16

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), jeden a pUl bloku tydné (3 x 45 minut, celkovy
pocet vyuky bude 39 hodin)

Zakonceni semestru: zpracovani vlastniho rodokmenu

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 8:50 hodin.
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Cil vyuky:

Absolventi kurzu ziskaji zdkladni znalosti souvisejici se zpracovdnim béZnych
genealogickych tabulek. Seznami se s formou zpracovani matrik a jejich studiem
pfi badatelské Cinnosti za UcCelem sestaveni vlastniho rodokmenu.
PFi praktickych cvi¢enich v rdmci vyuky ziskaji znalosti souvisejici s vyhledanim
genealogickych dat predevsim v matrikach a dalsi informace o moznostech
zpracovani genealogickych tabulek s pomoci zdarma dostupnych pocitacovych
genealogickych program.

Rovnéz si ovéri moznost zpracovani vlastniho rodokmenu na internetu a praci
s mezinarodnim standardem genealogickych dat GEDCOM pro vyménu a sdileni
dat mezi rlznymi programy. V pribéhu vyuky navstivi oddéleni matrik
méstského uUradu aseznami se s provozem badatelny Statniho oblastniho
archivu v Liberci.

Metody vyuky:

Predmét je vyucovan formou prednasek a seminard navazujicich na provedené
prednasky. V rdmci navazujicich seminarl si zopakuji zakladni postupy pfti praci
s pocitacovymi programy a ovéfi si badatelské postupy pfi zpracovani vlastniho
rodokmenu pomoci pocitacovych programu.

Témata:

1.tyden: Sezndmeni s problematikou soukromé genealogie (rodopisu) a
problémy souvisejicimi s vyhledanim genealogickych dat a
vytvorenim zakladnich genealogickych tabulek.

2. tyden: Jak zacit pfi tvorbé vlastniho rodokmenu, vyvoj jmen a pfijmeni, odkud
jsme?

3. tyden: Archivy dostupné pro badatelskou ¢innost, matriky a jejich

zpracovani, badatelské postupy.

. tyden: Badatelské postupy pfi vyhledavani rodovych dat

. tyden: Digitalizace matrik jejich dostupnost na Internetu.

. tyden: Prdce s matrikami, vyhledani a stazeni matriky na internetu.

.tyden: Pokracovani prace s matrikami, vyvoj pisma, Citelnost matrik.

.tyden: Exkurze v oddéleni matrik obecniho uradu Liberec.

.tyden: Formy genealogickych tabulek, moZnosti zpracovani.

10. tyden: Prvni kroky k sestaveni vlastniho rodokmenu, usporadani ziskanych
dat. Pocitacové programy pro praci s genealogickymi daty, instalace,
pouZiti.

11. tyden: Registrace svého rodokmenu na Internetu, moznosti vyuziti.

12. tyden: Navstéva badatelny SOKA Liberec

13. tyden: Rodové kroniky, rodova setkani. Posledni finalni Upravy vlastniho
rodokmenu (tisk tabulek).

O 00N O U1 b~

Doporucena literatura:
LEDNICKA, Blanka. Sestavte si rodokmen: pdtréme po svych predcich. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012.
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BORUVKA, Frantisek. Soubor pfedndsek pro U3V ,Zdklady Genealogie“. Liberec:
TU v Liberci, 2016.

Hratky s paméti 1-2

Odborny garant: PhDr. Stanislava Exnerova (Katedra filosofie FP TUL)
Pedagog: Zdenka Adlerova

Pocet ucastnikt kurzu: max. 17

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut), kurz probéhne on-
line formou

Zakonceni semestru: prabéziné testy

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 17:00 hodin.

Potieby ucastniki: papir, psaci potreby, bryle, pfipadné dle aktualnich pokynt
lektorky.

Cil vyuky:

Pokud si chcete udrzet mozek v dobré kondici, je potfeba se pravidelné vénovat
tréninku paméti. Z vyzkum vyplyva, Ze pamét se chova podobné jako svaly —
bez tréninku ochabuje. Dobrou zpravou je, Ze zdravy Zivotni styl a mentdlni
trénink pomU(ze udriovat pamét v kondici také ve vyssSim véku. Vliv ma
i desetiminutové cviceni kazdy den. Cvi¢eni na trénovdni paméti neni vibec
komplikované ani ¢asové narocné. Dozvite se, jak trénovat mozek pfi naprosto
béZznych kazdodennich aktivitach.

Metody vyuky:

Kurz bude probihat on-line, kdy se v kazdé hodiné lektorka zaméri na jeden
zpUsob tréninku paméti. Domdci Ukoly se budou tesit prostfednictvim Padletu,
kde bude vytvorena nova ndasténka, se kterou se v prvni lekci nauci studujici
pracovat, protoze i ziskdvani novych  védomosti/dovednosti také patfi
do mozkového joggingu.

Témata:

1. semestr

.tyden: Zakladni pojmy (minimum teorie) + Ja jsem nasténkat, kdo je vic!
(Padlet)

.tyden: MUj pritel Alzheimer

.tyden: Pekelné se soustfed aneb Koncentrace - zdklad dobré paméti

.tyden: Pamét podle ¢asu a podle mozkovych hemisfér

.tyden: Kouzlo mnemotechnik aneb Kalendar na cely rok zpaméti

. tyden: Relaxace neni pouze lenoseni

.tyden: Co se slovy viechno povi (verbdlni logika)

.tyden: Sedm jednou ranou (pracovni pamét)

.tyden: Budme tady a ted! (mindfulness)

10. tyden: Budme kreativni! aneb Pastelka neni nas nepfritel

11. tyden: Reminiscence aneb Bejvavalo...

12. tyden: Kfizem krazem Sedou kidrou mozkovou

13. tyden: Kdo si hraje, nezlobi. Test

=
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2. semestr

1. tyden: Opakovani I: zakladni pojmy, koncentrace soustiedéni
2. tyden: Opakovani ll: senzoricka a pracovni pamét

3. tyden: Opakovani lll: dlouhodobd pamét

4. tyden: Opakovani IV: pamét z hlediska mozkovych hemisfér
5.tyden: Vizualizace, asociace - zaklad mnemotechnik

6. tyden: Mnemotechniky I: kategorizace, metoda rfetézce
7.tyden: Mnemotechniky Il: akronym, akrostikum

8. tyden: Mnemotechniky Ill: chunking

9. tyden: Mnemotechniky IV: metoda loci

10. tyden: Mnemotechniky V: metoda pamétovych hacku

11. tyden: Myslenkové mapy

12. tyden: Tvofivost a kreativni mysleni

13. tyden: Opakovani, test

Japonska spolecnost, kultura a zaklady jazyka

Odborny garant:

Prednasejici: Mgr. Tereza KfiZova

Pocet Ucastnikti kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 2 semestry, jeden blok tydné (90 minut)
Zakonceni kurzu: pisemny test/kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je pfiblizit studentlim jedine¢nou a leckdy komplikovanou mentalitu
japonského ndroda vychazejici z dlouhodobého izolovaného vyvoje ostrovni
zemé od okolniho svéta. Posluchadi se seznami s dilezitymi aspekty japonské
historie, kultury ¢i spole€nosti a nahlédnou pod poklicku japonskych tradic
a ritudll v prabéhu celého roku. Soucasti kurzu bude i praktickd jazykova cCast
u vybranych témat, ktera bude vedena odleh¢enou formou situacni konverzace
v daném kontextu. Jazykova ¢ast je spiSe dopliujicim prvkem celého kurzu
a ocenlovana bude hlavné aktivni snaha zapojit se do konverzace v hodinach.
Studenti si také vyzkousi sklddani origami ¢i tradi¢ni techniku baleni darkd
do latek.

Metody vyuky:

Pfedmét bude vyucovdn kombinovanou formou prednasek seminarniho
charakteru s mozZnosti dotaz(li spolu s praktickou jazykovou casti u danych témat
za pouziti pracovnich listd a obrazovych materiall. Prednasky doplini také
tvorivé dilny.

Témata:

1. semestr

1. tyden: Japonska mentalita, kult Sintd a dalsi myslenkové sméry

2. tyden: Uvod do japonstiny: jazyk, pismo a zvukova stranka jazyka

3.tyden: Prvni kontakt s Japoncem: komunikace, pozdravy a pfedstavovani se
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4. tyden: OtevieniJaponska a vliv Zapadu na soucasnou identitu

5.tyden: Japonskd estetika: Chvala stin( DZunicirda Tanizakiho

6. tyden: Ucta Japonct k piirodé a sezédnnost v Zivotd i uméni

7. tyden: Svatky podzimu a zimy a sezonni pokrmy

8. tyden: Tradice japonského papiru a dilna origami: jefab

9. tyden: Japonskd povércivost, talismany a symbolika Cisel: pocitani

10. tyden: Japonska mytologie a nadpfirozené bytosti

11. tyden: Kultura obdarovavani v Japonsku a baleni darkd do latky, dilna
furosiki

12. tyden: Novy rok v Japonsku a navstéva svatyni a chramu

13. tyden: Shrnuti latky, diskuse, test

2. semestr:

1. tyden: Japonskd rodina, Ucta ke stati a ritudly v prabéhu Zivota

2. tyden: Tradi¢ni japonsky dim a vliv zenové kultury na Zivot Japonci
3.tyden: Kultura stolovani a japonska kuchyné

4. tyden: Japonska pohostinnost a navstéva restaurace: objedndvka jidla
5. tyden: Japonské znaky kandzi: Cislovky a dny v tydnu

6. tyden: Japonsky minimalismus: krasa mali¢kosti a mistfi zkratek

7.tyden: Svatky jara a |éta a sezonni pokrmy

8. tyden: Den déti a dilna origami: koinobori

9. tyden: Cestovani po Japonsku, pamatky a suvenyry

10. tyden: Rjokan, onsen, kimono aneb tradice v modernim Japonsku

11. tyden: Japonské sluzby: Cistota, Usluznost, obchody a nakupovani

12. tyden: Pracovni kultura a zaclenéni jednotlivce do soucasné spolecnosti
13. tyden: Shrnuti latky, diskuse, test

Doporucena literatura:

Bohackova, L.; Winkelhoferova. V. Vé&jif a mec: kapitoly z déjin japonské kultury,
Praha: Panorama, 1987.

Vostra, D., Kraemerova, A. Japonsky rok: strucny privodce japonskou historii a
kulturou, Praha: Euromedia Group, 2025.

Seznam dalsi literatury:

Cwiertka, K. J. Modern Japanese cuisine: food, power and national identity,
London: Reaktion Books, 2006.

Hearn, L. Kaidan: podivuhodné a strasidelné pfibéhy starého Japonska, pr.
Dousa, L., Praha: Brody, 1996.

Kobajasi, I. BoZi ¢lovék Issa: vybér z haiku Kobajasi Issy, pf. Liman, A., Praha-
Litomy3l: DharmaGaia a Cesko-japonska spole¢nost, 2006.

Kodziki: Kronika ddvného Japonska, pt. Fiala, K., Praha: ExOriente, 2012.

Labus, D. Japonsko, Praha: Libri, 2009.

Liman, A. Chrdm pliny kvétu: vybér ze tri staleti japonskych haiku, Praha:
DharmaGaia, 2011.

Liman, A. Krajiny japonské duse: Ctrndct esejii o moderni japonské literature,
Praha: Mlada fronta, 2000.
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Liman, A. Kouzlo Serosvitu: uvahy o japonské kulture, Praha: DharmaGaia a
Cesko-japonska spole¢nost, 2008.

Reischauer, E. O., Craig, A. M. Déjiny Japonska, Praha: NLN, 2000.

Shirane, H. Japan and the culture of the four seasons: nature, literature and the
arts, New York: Columbia University Press, 2013.

Tanizaki, D. Chvdla stind, pf. V. Winkelhoferova, KosSice: Timotej, 1998.

Vostra, D., Kraemerova, A. Japonstina pro kaZzdého, Praha: Euromedia Group,
2023.

Mdda dneska a jeji urcujici faktory

Odborny garant: Ing. Renata Storova, CSc. (Katedra designu FT TUL)
Prednasejici: Ing. Bc. Dagmar Rencinova

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 30

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), jeden blok tydné (90 minut)
Zakonceni kurzu: pisemny test/kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

Predmét je soucasti vSeobecného vzdélani a poskytuje moznosti dalSiho rozvoje
vétsiny klicovych kompetenci.

Posluchacky jsou vedeny k navyku nalézt v tvorbé odév( zdroje a inspirace
pro citovy a esteticky prozZitek a pro vlastni tvlréi ¢innost v raznych oblastech
Zivota. Posluchacky ziskavaji a kriticky hodnoti informace z rlznych zdrojl
v oblasti médy a mohou je preddvat dale vhodnym zplsobem s ohledem
na uzivatele.

V prlibéhu jednotlivych blokd budou posluchacky seznameny s médnimi trendy
pro nadchazejici sezény.

Metody vyuky:

Pfedmét je wvyuCovan formou vykladu a fizené diskuse s pouZitim
multimedialnich metod.

Témata:

. tyden: Jazyk maddy - Haute Fourrure, Haute Coiffure...

. tyden: Jazyk mddy — od Haute Couture pres Prét -a-Porter po konfekci
.tyden: PoZadavky na odivani.

.tyden: Modda a média

. tyden: lkony médy: ikonické odévy, doplriky...

.tyden: lkony médy: kabelky, boty, parfémy...

.tyden: Kultura odivani - vkus, kyc.

.tyden: Styly v odivani.

. tyden: Styly v odivani

10. tyden: Subkultury a jejich charakteristika.

11. tyden: Subkultury a jejich charakteristika.

12. tyden: Dress code

13. tyden: Styling

O 00O NOOULIEE WN -
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Doporucena literatura:

ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadcasové retro pro vds satnik. Preklad
Adéla Bartlova. Vydani prvni. Praha: Knizni klub, 2015. 432 stran.

Universum. ISBN 978-80-242-4907-0.

FISCHER-MIRKIN, Toby. Tajemnd fec mddy: co rikame svym oblecenim. Pfeklad
Martin Pokorny. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. 202 s. ISBN
80-7106-136-0.

HANZLIKOVA, Alena. Vkus a nevkus okolo nds. 1. vyd. Bratislava: Smena, 1980.
312 s. Krizovatky.

HEIMANN, Jim, ed. Fashion of the 70s: vintage fashion and beauty ads. Hong
Kong: Taschen, ©2009. [192] s. ISBN 978-3-8365-1432-3.

HRDLICKOVA, Jitka. Vite, co na sebe? Praha: Ottovo nakladatelstvi v divizi Cesty,
2004. 175 s. ISBN 80-7181-119-X.

JONES, Terry, ed. a RUSHTON, Susie, ed. Souc¢asni modni ndvrhdri. [Praha]:
Slovart, ©2006. 191 s. Ikony. ISBN 80-7209-841-1.

KYOTO FUKUSHOKU BUNKA KENKYU ZAIDAN. Mdda: z déjin odivdni 18., 19. a
20. stoleti: sbirka Kyoto Costume Institute. Preklad Blanka Brabcova. Vyd. 2.
[Praha]: Slovart, 2011. 2 sv. (319 s., s. 322-720). ISBN 978-80-7391-512-4.

LARKEY, Jan. Saty délaji zdzraky: (Jak pisobit dokonale s nedokonalou postavou).
1. vyd. [Bratislava]: Prady, 1993. 110 s. ISBN 80-85355-10-8.

MACHALOVA, Jana. BudiZ méda: priivodce déjinami mddy 20. stoleti. Vyd. 1.
Praha: Brdna, 2012. 276 s. ISBN 978-80-7243-608-8.

MACKENZIE, Mairi. --ismy. Jak chdpat mddu. V Praze: Slovart, 2010. 159 s. ISBN
978-80-7391-399-1.

ROCCA, Federico a MANFERTO DE FABIANIS, Valeria, ed. Legendy mody: 20 ikon,
které zménily déjiny odivdni. V Praze: Slovart, 2013. 223 s. ISBN 978-80-7391-
784-5.

STEVENSON, N. J. Kronika mddy: 1800 - 1870 - 1940 - 1960 - 1980 - 2020: kdo
uddva ton — nejslavnéjsi modni ikony a navrhari. Vyd. 1. Praha: Fortuna Libri,
©2011. 288 s. Fortuna factum. ISBN 978-80-7321-570-5.

THULLER, Gabriele. Jak je pozndme? Uméni a kyc¢. Vyd. 1. V Praze: Knizni klub,
2007. 128 s. ISBN 978-80-242-1998-1.

ZAJCEV, Vjaceslav Michajlovi¢. Mdda a jeji rozmary. Preklad Dagmar Vojirova. 1.
vyd. Praha: Lidové nakladatelstvi, 1987. 189 s.

ZITEK, Odolen. Lidé a mdda. 1. vydani. Praha: Orbis, 1962. 365 stran, 36
necislovanych stran obrazovych pfiloh. Malda moderni encyklopedie; 30.
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Putovani za déjinami a pamatkami Liberce — 6 exkurzi

Odborny garant:

Pedagog: Jifi B. Sturz

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 30

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni + letni), 2 bloky jednou za mésic (2 x 90 minut)
Zakonceni semestru: neni

Vyuka bude pravdépodobné probihat v patek od 14:00 hodin.

Cil vyuky:

Cilem exkurzi je podivat se na mista, kterd nejsou ndavstévnikim bézné
pfistupna.

Metody vyuky:

Predmeét je sloZzen ze 6 exkurzi, které na sebe nenavazuji.

Exkurze:

3. 10. 2025: Kostel Nalezeni svatého Krize a vrcholné baroko v Liberci
Exkurze je zaméfena na nejvyznamneéjsi barokni pamatku v Liberci,
pozoruhodnou nadregionalné hodnotnou vyzdobou a mobilidfem, stejné jako
unikatni farni, tzv. Kopschovo knihovnou, kterd se nachazi v patfe sakristie.
Soucasti je také popis a vyklad vénujic se morovému sloupu v sousedstvi
kostela, socharského dila M. B. Brauna, stejné jako navstéva klru s jednim
z nejvyznamnéjsich varhannich nastroja v Sirokém regionu.

31. 10. 2025: Liberecky zamek v proménach ctyr stoleti
Komentovana prohlidka nejvyznamnéjsich casti libereckého zamku se
zaméruje na stavebneé-historicky i obecné historicky vyvoj nejstarsi kamenné
stavby v Liberci, kterd si navzdory cetnym proménam zachovala raz
velmoiské rezidence obdobi renesance. Soucdsti exkurze jsou nejen salonky
nékdejsi firmy Skloexport, ale také historicky mimorddné hodnotna zamecka
kaple z let 1606 — 1608.

5. 12. 2025: Palac Liebieg a Ctyri generace textilniho podnikatelského rodu

v Liberci

Prohlidka  nejvystavnéjsi, a  designové nejzajimaveéjsi, rezidence
podnikatelského novostitného Slechtického rodu Liebiegl je zamérena
na stavebné-historicky vyvoj a vnitfni vyzdobu objektu, stejné jako
na samotny rod Liebiegl, zdsadné spojeného s prosperitou mésta v 19.
stoleti.

9. 1. 2026: Divadlo F. X. Saldy — historicka budova
Budova dnedniho Saldova divadla, plivodné Stadttheateru Reichenberg, z let
1881 — 1883, nalezi k jedném z nejstarsich realizaci proslulé videnské firmy
Fellner a Helmer. Exkurze se bude vénovat predevSim historickému vyvoji
divadla na uUzemi Liberce a divadelnim predchlidcim soucasné budovy,
Ucastnici se vsak také seznami s provozem a fungovanim tfi soubort divadla,
podivaji se do prostoru jevisté, i pod né, do takfeceného divadelniho
»podpalubi“ a zakulisi.

13. 2. 2026: Kostel sv. Jana Kfrtitele v Rochlici
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Kostel stojici v mistech predbélohorského Iuterdnského svatostanku je
nepravem opomijenou nejstarsi barokni pamatkou v Liberci. (Jeho podoba je
zhruba o stoleti starSi, neZz Kostel sv. Kfize). Prohlidka se zaméfri
na pozoruhodny historicky, i stavebné-historicky vyvoj objektu a prilehlého
aredlu nékdejsiho hrbitova.

27. 3. 2026: Liberecka vysina a mocny stin romantického historismu
Romanticky objekt zdmecku (hradku) ,Hohenhabsburg,“ posléze zvaného
,Heinrich Liebiegswarte” je malebnym pfikladem vrcholné faze romantického
historizmu ve stfedoevropské architekture. Exkurze objektem v ramci U3V
nebude jen , osvéZzenim” v tamnim restauracnim zafizeni, ale predevsim se
bude vénovat architektonickym trendlim prelomu 19. a 20. stol., architektu
Jakobu Schmeissnerovi, ktery zde zahajil plodnou spolupraci s rodinou
Liebiegli, stejné jako kulturnimu odkazu stavebnika, barona Heinricha
Liebiega.

Regiony Francie

Odborny garant: Mgr. Hynek Bohm, Ph.D. (Katedra geografie FP TUL)
Prednasejici: Ing. Marcela Meidingerova

Pocet Ucastnikd kurzu: max. 30

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat v ttery od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

V cyklu prednasek lektorka predstavi dvandct oblasti Francie. Pfednasky budou
zameéreny na zajimavd mésta a mista, na stopy, které v nich zanechala historie.
Budeme mluvit o plvodu obyvatel a regionalnich jazycich, o typické architekture
oblasti, o produktech zemédélstvi a specialitdch regionalni kuchyné. Lektorka
zmini také literaturu, divadlo a filmy, které se vazou k oblasti, rodisté a mista
pUsobeni slavnych osobnosti. Studenti ziskaji informace o svatcich a festivalech,
o prirodnich zajimavostech a chranénych uzemich. Vyklad lektorka doprovodi
obrazovym materialem, dryvky z filmd a dokumentarnimi snimky. Pravidelné
kvizy umozini studentim utfidit a upevnit znalosti o jednotlivych oblastech
Francie. Spolec¢né uvidime, jak se lidé prizplsobovali prostiedi a jak prostredi
ovlivnilo lidské charaktery, zplUsob obZivy a stavebni techniky, jak se misily
kultury v hranic¢nich oblastech.

Metody vyuky:
Pfedmét bude vyucovan formou predndsek s moznosti diskuzi, dotaz(,
pfipominek, apod.

Témata:

1. tyden: lle-de France a povodi Loiry
2. tyden: Picardie

3.tyden: Normandie

4.tyden: Bretan
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5.tyden: Alsasko a Vogézy

6. tyden: Champagne a Lotrinsko

7.tyden: Burgundsko

8. tyden: Akvitanie a Gaskonsko

9. tyden: Pyreneje — Baskicko, Languedoc, Roussillon
10. tyden: Centralni massif — Auvergne, Cantal

11. tyden: Provensalsko

12. tyden: Savojské Alpy a Jura

13. tyden: Zavérecny test a zapocet

Rozhlasova tvorba a technika mluveného projevu

Odborny garant: MgA. Adriana Kubistova Macikova, PhD.(Katedra primdarni a
preprimarni pedagogiky TUL)

Prednasejici: MgA. Adriana Kubistova Macikova, PhD.

Pocet ucastnikti v kurzu: 10

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok (90 min) tydné

Zakonceni semestru: interni prezentace nahravek a pfednesu

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu v 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Cilem predmétu je rozvijet schopnosti studentl v oblasti mluveného projevu se
zamérenim na jeho vyuziti v rozhlasové tvorbé. Studenti se nauci pracovat s
hlasem jako nastrojem vyjadreni — osvoji si jeho vyrazové aspekty, jako jsou
srozumitelnost, hlasitost, dynamika, barva a prace s primou reci. V ramci vyuky
se budou vénovat prednesu poezie a prdzy, Cteni textu, vypravéni pribéhu a
tvorbé rozhlasové hry. Praktickou soucasti predmétu bude nahrdvani
jednotlivych vystupl v improvizovaném studiu, diky ¢emuz ziskaji studenti
konkrétni zpétnou vazbu a vlastni audiozaznamy jako vysledek své prace.

Metody vyuky:
Predmét je vyucovan predevsim prakticky, vyuziva formy skupinové prace a
reflexe.

1. tyden: Uvod, vybér literatury a témat k praci
2. tyden: Poezie a jeji prednes, zaklady
3.tyden: Poezie a jeji prednes, pokracovani
4.tyden: Poezie a jeji prednes, nahravani
5.tyden: Prodza a jeji prednes, zdklady

6. tyden: Prodza a jeji prednes, pokracovani
7.tyden: Préza a jeji prednes, nahravani

8. tyden: Vypravéni pribéhu, storytelling

9. tyden: Vypravéni pfibéhu, storytelling, nahravani
10. tyden: Tvorba rozhlasové hry, zacatek

11. tyden: Tvorba rozhlasové hry, pokracovani
12. tyden: Rozhlasova hra, nahravani
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13. tyden: Zavérecné vyhodnoceni, prezentace praci.

Doporucena literatura:

Stembergova Kratochvilova, S. (2016). Mluvni vychova déti. Nipos- Artama.

Bubenickova, Z. (2021). Rétorika. KPV, TUL

Marikova, M. (2001) Rétorika, manudl komunikacnich dovednosti. Professional
publishing.

Rozvijeni komunikacnich dovednosti prostrednictvim divadla

Odborny garant: MgA. Adriana Kubistova Macikova, PhD.(Katedra primarni a
preprimarni pedagogiky TUL)

Prednasejici: Mgr. Markéta Sykorova

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 10

Rozsah vyuky: 2 semestry, dva bloky (2 x 90 minut) 1 x za 14 dni

Zakonceni semestru: kolokvium, Uc¢ast na divadelnich soutézich

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 16:10 hodin.

Kurz je urcen pouze pro absolventy kurzu realizovaném v akademickém roce
2024/2025.

Cil vyuky:
Pfedmét na principech kolektivniho divadla a improvizacnich technik rozviji
schopnosti soustfedéni, spoluprace, tvofivosti a vzajemné komunikace
Ucastnikd. Cilem kurzu je nastudovani inscenace, nasledné prezentované
publiku. Sméruje tedy k naplnéni zakladniho smyslu divadla - komunikaci
s divakem.

Metody vyuky:

Osvojeni si zakladG divadelniho "femesla" v praktickych cvicenich, rozvijeni
mluvnich a pohybovych dovednosti a v neposledni fadé kreativni uUcast
na tvorbé textu, ktery je v tomto kurzu primarni. Preferujeme divadelni formu
scénického cteni, kde slovo hraje klicovou roli, coz ovSsem nevylucCuje praci
s jinymi divadelnimi prostredky.

Divadlo je Zivy tvar, ktery se bez vyladéné komunikace v danou chvili,
v pfitomném okamziku neobejde, a tak vili a chut ke spolupraci, poklada pani
lektorka, ve skupiné za jeden ze zakladnich stavebnich kamend.

1 a 2. semestr:

e Tvorba autorskych textl nebo vybér predlohy na dané téma
e Prace s textem nové hry

e Hledani optimalnich vyrazovych prostiedku

e Cilena préace s hlasovym projevem

e Prace s hlasem, prednes

e Dechova cviceni

e Cviceni koncentrace

e Rozvijeni imaginace

e Improvizacni techniky
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Zdokonalovani dil¢ich dovednosti

Vhledy do historie

Zkousky inscenace

Inspirativni navstévy divadelnich predstaveni

Historie kurzu:

V ramci kurzu Kapitoly z déjin divadla v praxi, ktery jsme zahajili v akademickém
roce 2018/2019 vznikl Divadelni soubor Tetyvletu. Je to jiz vcelku ustalend
sestava, ktera si ovéfila, Ze je pro ni scénické cteni velmi schlidna divadelni
forma.

V uplynulém akademickém roce navazali na rozpracované téma Cesta, které
pres improvizacni techniky, vlastni tvorbu nebo literaturu, ktera je oslovila,
postupné zpracovavali do vysledného divadelniho tvaru, inscenovaného cteni.

V tomto akademickém roce Cekaji posluchace kurzu zkousky nového scénického
Cteni a také ucast v raznych soutézich amatérského divadla.

Sochy/uméni ve vefejném prostoru Liberce

Odborny garant: Mgr. Zuzana Pechova, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FT TUL)

Prednasejici: Ing. arch. Marie Davidova

Pocet ucastniki kurzu: maximalné 30

Rozsah vyuky: 2 semestry, jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: Ustni rozprava

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 10:40 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je zaméren na poznavani a studium uméleckych dél a zejména socharskych
objektl, které byly umistovany od poloviny 20. stoleti az do soucasnosti
ve verejném prostoru Liberce. Budeme se zabyvat nejen vyhledanim a popisem
dila, ale i vztahem k mistu, poznavanim souvislosti nebo hodnocenim estetiky
dila a mista.

Metody vyuky:

Soucasti prednasek bude rozsdhld fotodokumentace, k jednotlivym blokim
budou komentovany a rozebirany pripravené prezentace a duleZitou funkci
bude mit i prace v terénu a prace s mapou.

Témata:

1. semestr:

1. tyden: Uvod do studia, sezndmeni s cili a metodami, druhy vytvarného
umeéni

2. tyden: Vyvoj socharstvi, socharské materidly a postupy a vyvoj socharstvi v
Liberci

3.tyden: Socha a mésto Liberec 1969
4.tyden: Socha a mésto Liberec - presah do dneska; Spacium, o.p.s., Sculpture
Line, Vetrelci a volavky
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5.tyden: Sochy pred radnici

6. tyden: Sochy v centru Liberce - tematicka exkurze

7.tyden: Liberec Staré mésto

8. tyden: Ostatni liberecké Ctvrté

9. tyden: Ostatni liberecké Ctvrté

10. tyden: Ostatni liberecké Ctvrté

11. tyden: Uméni jako soucast architektury

12. tyden: Sumarizace vysledkd, figuralni, rostlinnda, zoomorfni socha, materialy,
udrzba

13. tyden: Kompletace poznatkd, zhodnoceni, prezentace, kolokvium

2. semestr:

1. tyden: Strucny prehled poznatk( prvniho semestru

2. tyden: Vytvarné umeéni ve verejném prostoru Liberce

3. tyden: Nejvyznamnéjsi sochy ve verejném prostoru Liberce
4. tyden: Druhy street artu obecné a v Liberci

5. tyden: Upravy vefejného prostoru

6. tyden: Sochafi spojeni s Libercem

7.tyden: Sochafi spojeni s Libercem

8. tyden: Vytvarné uméni v interiérech verejnych budov

9. tyden: Tematicka exkurze

10. tyden: Tvarci dilna na téma Socha v Liberci
11. tyden: Tematicka exkurze
12. tyden: Tematicka exkurze
13. tyden: Kompletace, hodnoceni, kolokvium

Doporucena literatura:

RAIMANOVA, Ivona (2008): Socha a mésto Liberec 1969. Liberec: Spacium, o0.p.s.
ISBN 978-80-87213-00-1

ZEMAN, Jaroslav (2011): Liberec, urbanismus, architektura, industridl, pomniky,
objekty, pamadtky. Liberec: Nakladatelstvi 555, 176 stran. ISBN 978-80-86660-
33-2

KARPAS, R. a kol. (1996): Kniha o Liberci. Liberec: Nakladatelstvi Dialog, 664
stran

STADLER, Wolfgang (1996): Déjiny socharstvi. Rebo productions, 198 stran. ISBN
80-85815-67-2

Styling a jak jej vyuzit

Odborny garant: Ing. Renata Storova, CSc. (Katedra designu FT TUL)
Prednasejici: Ing. Bc. Dagmar Rencinova

Pocet ucastnikl kurzu: maximalné 20

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), jeden blok tydné (90 minut)
Zakonceni kurzu: Ustni rozprava

Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 16:10 hodin.

109



Cil vyuky:

Pfedmét je soucasti vSieobecného vzdélani a poskytuje moznosti dalSiho rozvoje
vétsiny klicovych kompetenci.

Cilem tohoto kurzu je osvojeni si znalosti z oblasti stylingu a jejich vyuziti dle
konkrétni typologie postav s doporu¢enim vhodného $atniku, doplrik(. Véetné
vybéru vhodné barevnosti a pouzitych vzor(i odévll. V pribéhu jednotlivych
blok budou posluchacky seznameny s médnimi trendy pro nadchazejici sezény.

Metody vyuky:
Predmét je vyuCovan formou vykladu a Fizené diskuse s pouzitim
multimedialnich metod.

1. tyden: Uvod do stylingu

2. tyden: Prdce stylisty pro ¢asopis, reklamu, katalog...
3.tyden: Prace stylisty pro konkrétniho klienta

4. tyden: Zakladni pravidla stylingu

5.tyden: Stylistické ,pravdy” a ,myty” soucasnosti

6. tyden: Dress code-vybér obleceni pro danou pfilezitost
7. tyden: Styling-hra optiky-vybér obleceni dle typu postavy
8. tyden: Styling-hra optiky-vybér obleceni dle typu postavy
9. tyden: Styling-hra optik-vybér obleceni dle typu postavy
10. tyden: Styling-hra optiky-vybér doplnik

11. tyden: Psychologie barev

12. tyden: Barevna typologie

13. tyden: Beauty styling — vizazZistika — korekce obliceje-liceni, uces, bryle..

Doporucena literatura:

ALBRECHTSEN, Nicky. Mdda 20. stoleti: nadcasové retro pro vds satnik. Preklad
Adéla Bartlova. Vydani prvni. Praha: Knizni klub, 2015. 432 stran.

Universum. ISBN 978-80-242-4907-0.

FISCHER-MIRKIN, Toby. Tajemnad fe¢ mddy: co rikdme svym oblecenim. Pieklad
Martin Pokorny. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. 202 s. ISBN
80-7106-136-0.

HANZLIKOVA, Alena. Vkus a nevkus okolo nds. 1. vyd. Bratislava: Smena, 1980.
312 s. Krizovatky.

HRDLICKOVA, Jitka. Vite, co na sebe?. Praha: Ottovo nakladatelstvi v divizi Cesty,
2004. 175 s. ISBN 80-7181-119-X.

LARKEY, Jan. Saty délaji zdzraky: (Jak pisobit dokonale s nedokonalou postavou).
1. vyd. [Bratislava]: Prady, 1993. 110 s. ISBN 80-85355-10-8.

MACKENZIE, Mairi. --ismy. Jak chdpat modu. V Praze: Slovart, 2010. 159 s. ISBN
978-80-7391-399-1.

ROCCA, Federico a MANFERTO DE FABIANIS, Valeria, ed. Legendy mody: 20 ikon,
které zménily déjiny odivadni.V Praze: Slovart, 2013. 223 s. ISBN 978-80-7391-
784-5.
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ZAICEV, Vjaceslav Michajlovi¢. Mdda a jeji rozmary. Pteklad Dagmar Vojirova. 1.
vyd. Praha: Lidové nakladatelstvi, 1987. 189 s.

ZITEK, Odolen. Lidé a mdda. 1. vydani. Praha: Orbis, 1962. 365 stran, 36
necislovanych stran obrazovych priloh. Mala moderni encyklopedie; 30.

Svét tajemstvi a zahad

Odborny garant: RNDr. Dominik Rubas, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Mgr. Daniel Rubas

Pocet ucastnikli kurzu: maximalné 24

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), jeden blok tydné (90 minut)

Zakonceni kurzu: Ustni rozprava

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 14:20 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je uréen pro vsechny, ktefi se chtéji ponofit do svéta fascinujicich pribéhd
a zahad, zndamych i méné znamych, jez ndas obklopuji, vzbuzuji zvédavost,
podnécuji predstavivost a vybizeji k hledani riznych souvislosti.

Cilem kursu neni jen ziskdvat nové poznatky, ale také se pobavit nebo podnitit
kritické mysleni a otevienost novym pohledim.

Metody vyuky:
Predmét je vyucovan formou prednasek semindarniho charakteru, s dostatecnym
prostorem pro diskusi, sdileni ndzor(, myslenek nebo osobnich zkusenosti.

Témata:
1. tyden:
2. tyden:
3. tyden:
4. tyden:
5. tyden:

6. tyden:

7. tyden:
8. tyden:

9. tyden:

Zahady ¢eské historie — smrt Vaclava lll.,, Dablova bible a klaster
v Podlazicich, sudoméricky poklad a tajemstvi husitského zlata,
Rudolfinska Praha

Tajemstvi svétovych déjin — Jantarova komnata, zanik fimské legie IX
Hispana, zmizeni osady Roanoke Colony, atentat na J. F. Kennedyho
Tajemné stavby a monumenty — Puma Punku a kamenné frezy,
pyramidy, Stonehenge, podzemni mésto Derinkuyu

Podivné objekty a artefakty — nebesky disk z Nebry, baterie
z Bagdadu, antikythérsky mechanismus, UFO

Ztracené a zaniklé civilizace — Mayové, Atlantida, bajna civilizace Mu,
harappska civilizace a jeji pismo

Namorni, letecké, Zelezni¢ni zahady — zmizeni letu MH 370, Mary
Celeste, ztraceny vlak plny zlata v Polsku, zmizeni Flight 19 nad
Bermudskym trojuhelnikem

Tajemna mista u nas — Houska — brana do pekla?, Trosky a energie
krajiny, kazatelna u Kounova, hitbitov v Zibfidicich, menhiry

Tajemnd mista ve svétd — zéna ticha v Mexiku, Dablovo more u
Japonska, hora Kailas, Nazca a obfi obrazce

Zahadni lidé — Edward Kelley, hrabé Alessandro di Cagliostro, Kaspar
Hauser, Ahasver
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10. tyden: Okultismus a tajné spolecnosti — svobodni zednafi, rosenkrucidni,
posedlost nacistll okultismem, ¢arodéjnice a ¢arodéjnické procesy

11. tyden: Kryptozoologie a kryptobotanika — mofrsti hadi a kraken, chupacabra,
man-eating tree, Voynichlv rukopis

12. tyden: Myty a legendy — kral Artus, blanicti rytifi, zkamenéla mésta, tvorové
noci a stinu

13. tyden: Archeologické zahady — disk z Faistu, mohylova pole a energie
kamene, obfi hlavy Olméku, pomalované lebky

Doporucena literatura:

DANIKEN, Erich von: Vzpominky na budoucnost, Praha, lvo Zelezny 1993
ECO, Umberto: Déjiny tajnych spolk(, Praha, Argo 2006

GRYGAR, Jiti a kolektiv: Co nelze popfit, Praha, Mlada fronta 1998
HANCOCK, Graham: Stopy bohu, Praha, Eminent 2001

KOLEKTIV: Nevyresené zdahady svéta, Bratislava, Mladé leta 1999
MARES, Jaroslav: Svédectvi o zdhaddch, Praha, Ivo Zelezny 1995
NOVAK, Jan A.: Zdhady na vlastni o¢&i, Praha, XYZ 2017

VASICEK, Arnost: Fantastické zdhady minulost, Praha, XYZ 2014

Vokalné-hudebni cinnosti

Odborny garant: Mgr. Vilém Valkoun (Katedra primdrni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Bc. Eliska Prochazkova

Pocet ucastnikti kurzu: max. 25

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: aktivni ucast

Vyuka bude pravdépodobné probihat v pondéli od 16:10 hodin.

Cil vyuky:

U&astnici kurzu budou pomoci vybranych pisni zapojovat a rozvijet svou
hudebnost tykajici se rytmu, melodie i harmonie. Volba pisni bude zamérena
primarné na obdobi 20. stoleti, taktéZz melodie soucasné. Tematicky se bude
jednat o hudbu vyuZivanou v televizni produkci i pti radiovém prenosu. Kvuli
jazykové pristupnosti pUjde v prvni fadé o pisné s texty v cestiné, pripadné
v anglickém jazyce s poskytnutym fonetickym pfepisem pro zajisténi vyslovnosti.
Zpév bude prevainé jednohlasy, podle dispozic ¢lenli pripadné dvojhlasy ci
stfidavé formou sborového duetu. Cilem kurzu je rozvijet praktické hudebni
schopnosti i porozuméni teoretickych hudebnich znalosti.

Metody vyuky:

Prace se skladbami bude zamérena zejména na nasledujici 3 hudebni slozky.
V prvni fazi nacviku se uUcastnici kurzu seznami se slozkou rytmickou, kdy budou
recitovat relevantni Usek textu a dale zapojovat hru na télo ¢i na rytmické
nastroje. Slozku melodickou budou Ucastnici tvofit prevainé hlasem, obcas také
nastroji s urcitou ténovou vyskou. Harmonickou slozku umozni Iépe pochopit
vyklad relevantni hudebni teorie a jeji propojeni s ukdazkami doprovodu.
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Ve vztahu s vhodnymi péveckymi navyky bude vénovdna pozornost i spravnému
postoji a posedu, rovnovaze, koordinaci, praci s napétim i relaxaci svalll a préci
s dechem. Hudebni pokyny budou zaznamenany nejen pomoci notového zapisu
a textu, ale i formou jinych usnadnujicich vizualiza¢nich metod jako je napr.
rytmicka a/nebo melodicka mrizka a vyuZiti barev podle intonacnich standard(.
Po zakladnim seznameni s kazdou pisni bude vétsi vyznam nabyvat zapojovani
paméti a hudebni predstavy jednotlivce, aby se za vyuZiti dynamickych
prostfedkd a hudebni artikulace docililo vhodného emocniho vyrazu kazdé
skladby.

Témata:

1. tyden: Dechova iintonacni rozcvicka pri spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

2. tyden: Dechova iintonacni rozcvicka pfi spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

3. tyden: Dechova iintonacni rozcvicka pfi spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

4. tyden: Dechova iintonacni rozcvicka pfi spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

5.tyden: Dechova iintonacni rozcvicka pri spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

6. tyden: Dechova i intonacni rozcvicka pfi spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

7.tyden: Dechova iintonacni rozcvicka pfi spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

8. tyden: Dechova iintonacni rozcvicka pri spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

9. tyden: Dechova iintonacni rozcvicka pfi spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

10. tyden: Dechova i intonacni rozcvicka pri spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

11. tyden: Dechova i intonacni rozcvicka pri spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo
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12. tyden: Dechova i intonacni rozcvicka pri spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

13. tyden: Dechova i intonacni rozcvicka pri spravném postoji/sedu, rytmizace
pisné, prace s melodii pisné, vysvétleni harmonie pisné, obohaceni
pisné o nastrojovy doprovod ¢i hru na télo

Vybrana témata z psychologie

Odborny garant: PhDr. Jitka Josifkova, Ph.D. (Katedra pedagogiky a psychologie
FP TUL)

Prednasejici: Mgr. Petra Stéhulova

Pocet ucastnikd kurzu: max. 20

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: aktivni ucast, kolokvium

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 14:20 hodin.

Cil vyuky:
Cilem kurzu je seznamit uchazece s rozmanitymi tématy z oboru psychologie.
Do vyuky budou zarazovany aktivity podporujici seberozvoj osobnosti.

Témata:

1. tyden: Vymezeni psychologie, zakladni psychologické sméry, discipliny a
metody.

2. tyden: Uceni a jeho druhy, ucebni styly, poruchy

3.tyden: ZatéZové situace (stres, frustrace, deprivace)

4.tyden: Dusevni zdravi, dusevni hygiena

5.tyden: DusSevni nemoci

6. tyden: Psychoterapie, psychiatrie, krizova intervence - formy pomoci lidem

v zatéZovych situacich

7.tyden: Osobnost ¢lovéka (vymezeni pojmu, priklady pfistupl k osobnosti
¢lovéka)

7.tyden: Zakladni psychické procesy (vnimani, predstavivost, fantazie)

9. tyden: Zakladni psychické procesy (mysleni, fec, pamét)

10. tyden: Zakladni psychické procesy (emoce, motivace, vile)

11. tyden: Zakladni psychické vlastnosti (temperament, charakter, inteligence)

12. tyden: Zakladni psychické stavy (pozornost, bdélost, spanek)

13. tyden: Shrnuti, opakovani, kolokvium, udéleni zapoctu

Doporucena literatura:

Blatny, M. a kol.: Psychologie osobnosti: Hlavni témata, soucasné pristupy.
Grada, Praha 2017

Drapela, V. J. Pfehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 2008.

PROCHASKA, James O. a John C. NORCROSS. Psychoterapeutické systémy: prirez
teoriemi. Praha: Grada, 1999, 479 s. Psyché. ISBN 80-7169-766-4.

Ri¢an, P. Psychologie. Pfirucka pro studenty. Praha: Portal 2005.
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Vybrané kapitoly z psychologie C. G. Junga

Odborny garant: PhDr. Jitka Josifkova, Ph.D. (Katedra pedagogiky a psychologie
FP TUL)

Pfednasejici: PhDr. Milan Stépanovi¢

Pocet ucastnikti kurzu: neomezen

Rozsah vyuky: 2 semestry, 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: zavérecna rozprava

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek od 18:00 hodin.

Obsah prednasek:

Obsah kurzu bude volné navazovat na vyuku v predchazejicim akademickém
roce.

Kurz podava vyklad citdtll autora analytické psychologie vybranych J. Jacobiovou
a publikovanych v knize Clovék a duse. Zpfistupfiuje otevienym zplisobem
sloZitost a protirecivost lidské psychiky. Cilem je spolecné s posluchaci
promyslet vnitini svét tak, aby se posilila motivace k praxi sebepoznavani.

Témata:

1. tyden: Analyticka psychologie v kontextu psychoanalyzy

2. tyden: Metoda analytické psychologie a prace se sny

3. tyden: Typologie osobnosti C. G. Junga.

4. tyden: Pojeti osobnosti C. G. Junga.

5.tyden: Historie vyvoje teorie archetypl

6. tyden: Odkazy na filozofy, kterymi se nechal Jung inspirovat (Platon, Kant,

Schopenhauer).
7.tyden: Dalsi vyvoj teorie archetypu a jeji aplikace v terapeutickém pristupu.
8. tyden: Archetypy - sebezkusenostni blok
9. tyden: Komplexy jako centralni strukturdlni elementy psyché
10. tyden: Symboly, symbolizace, symbol jako transformator psychické energie.
11. tyden: Zakladni kategorie synchronistickych uddlosti. Energetickd pole
psyché.
12. tyden: NaboZenstvi a hlubinna psychologie
13. tyden: Hlubinna psychologie a moderni kultura, zavéreéna rozprava

Zakladni literatura:

JUNG, C. G. Clovék a duse. Praha: Academia, 1995.

JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1993.
JUNG, C. G. Analytickd psychologie, jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1993.
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Kurzy sportovni

Aktivni télo, klidna mysl

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy FP TUL)
Prednasejici: Bc. Tereza Jetmarova

Pocet ucastnikti kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
(Do kurzu se Ize zapisovat opakované.)

Zakonceni semestru: neni

Vyuka bude probihat pravdépodobné ve stfedu od 14:30 hodin.

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, boty, maly rucnik a piti.

Cil vyuky:
. Zlepsit rovnovahu a koordinaci
Podpofit stabilitu a prevenci pad
Posilit hluboky stabilizacni systém (core)
Zvysit mobilitu a flexibilitu kloub(
Podpofit psychickou pohodu a sebevédomi

Struktura jedné lekce (vzor):

Uvod a zahtati (10 min) - lehké rozcvi¢eni v kruhu nebo (pohybové hry,
tanecni prvky, dechova cviceni)

Hlavni ¢ast (40 min) -balanéni cvi¢eni na micich, bosu, podlozkach, prvky
silového tréninku, malymi ¢inkami, overballem, cvi€eni v paru nebo
ve skupiné (pro podporu komunikace)

Zavér a relaxace (10 min) - stre¢ink, dechova cviceni, relaxace v lehu Ci
sedé (napf. s hudbou)

1. a 2. semestr

.tyden: Seznamovaci lekce: Pohyb je radost (Hry, zakladni balanc¢ni cviceni,
dechové techniky)

.tyden: Rovnovaha a ja (Cvi¢eni na bosu a balan¢ni cviky)

.tyden: Micovy svét (Cvi¢eni s velkym mi¢em (gymball) — sed, leh, stoj)

.tyden: Hbitost a reakce (Reakcni hry, chlize se zménou sméru, prekazky)

.tyden: Sila v pohybu (Posilovani s therabandem a ¢inkami v sedé a stoji)

.tyden: Vnitini stabilita (Cvi¢eni na posileni hlubokého stabilizacniho
systému)

7.tyden: Pruziné télo (Mobiliza¢ni a protahovaci cviceni)

8. tyden: Spolecné silnéjsi (Cviceni ve dvojicich a skupinové prvky)

9. tyden: lJisty krok (Cviceni na prevenci padd — chlize, pfechody, vystupy)

10. tyden: Rytmus a pohyb (Cviéeni s hudbou, jednoduché tanec¢ni prvky)

11. tyden: Hravé a zabavné (Cvicebni hry — s micky, kuzely, paddkem)

12. tyden: Moje télo, muj chram (Zaméreni na uvédomeéni téla a dychani)

13. tyden: Zavérecna lekce (Opakovani, zhodnoceni, spolecna relaxace a

sdileni)
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Fit s Pilates

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Eva Hlozkova

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
Vyuka bude pravdépodobné probihat v tutery od 12:30 hodin v Harcové.

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, teplé ponozky (cvici se bez bot)

a podlozku.

Cviceni vychazi z klasickych forem Pilates. Pilatesova metoda se snazi docilit
fizeného pohybu ze zpevnéného stfedu téla. Obsahem jednotlivych lekci je
kombinace cviceni se cvicebnimi pomUckami i bez nich. V lekcich jsou zatazeny
cviky s overbally, na velkém mici, které jsou smérovany k rozvoji celého téla.
Cviceni se zaméruje na zlepsSeni koordinace a stability cvicencu.

1. a 2. semestr

1. tyden: Rozcviceni ve stoji, cviky na uvolnéni patere v kleku, posilovani pazi,
relaxacni cviky

2. tyden: Rotacni cviky ve stoji, cviceni s overbalem, spindlni cviky v lehu

.tyden: ProtaZeni trupu a pazi, rovnovazné cvieni ve stoji, uvolhovaci cviky

v lehu

.tyden: ProtaZeni ve stoji, posilovani nohou, relaxacni cviky

.tyden: ProtaZeni v lehu, cviky v kleku, uvolfovaci cviky v lehu

.tyden: RozcviCeni ve stoji, cviky na uvolnéni patere v kleku, posilovani pazi

.tyden: Rotacni cviky ve stoji, cviceni s overballem, spinalni cviky v lehu

.tyden: ProtaZeni trupu a pazi, rovnovazné cviceni ve stoji, uvolfiovaci cviky

.tyden: ProtaZeniv lehu, cviky v sedu, uvolfiovaci cviky v lehu

10. tyden: ProtaZeni ve stoji, posilovani nohou, relaxacni cviky

11. tyden: Rotacni cviky ve stoji, cviceni s overballem, spinalni cviky v lehu

12. tyden: ProtaZeni ve stoji, posilovani nohou, relaxacni cviky v lehu

13. tyden: Vyrovnavaci cviky, protazeni dolnich kondéetin, posilovani bfiSnich
svalud, relaxace
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Doporucena literatura:
BIMBI-DREPS, M. Velkd kniha cviceni Pilates. Praha: Svojtka, 2006.
BLAHUSOVA, E. Pilates II. Praha: Olympia 2006.

Kurz bézeckého lyzovani

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy FP TUL)
Prednasejici: Bc. Eliska Hujerova

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 2 bloky tydné (2 x 90 minut)

Zakonceni semestru: neni

Vyuka bude probihat dle snéhovych podminek (leden-tinor)
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Cil vyuky:

Kurz bézeckého lyZovani je uréen pro vSechny, ktefi se chtéji seznamit se zaklady
béZeckého lyzovani a zlepsit svou fyzickou kondici b&éhem zimnich mésicu. Cilem
tohoto kurzu je seznamit ucastniky s technikami bézeckého lyZzovani, zamérit se
na spravnou techniku jizdy, odrazu, jizdy do kopce a sjezdu. Kurz pomUze zlepsit
fyzickou kondici ucastnikd, posilit jejich vytrvalost, rovnovahu a flexibilitu.
Na zavér kurzu budou ucastnici schopni samostatné absolvovat kratsi i delsi
bézkarské trasy a vyuZzit tuto aktivitu k udrzeni zdravi béhem zimnich mésicu.

Trasy:

1. t\'/zlzlen: Bedrichov: Seznameni s kurzem, cile vyuky a bezpecnostni pravidla.
Jak spravné vybirat bézky, hole, boty a obleceni. Zaklady péce o
bézky. Kratka uvodni vyjizdka.

2. tyden: Nacvik spravného postoje, seznameni s technikou, stabilitou a
spravnym drZzenim téla. Mirnd trasa v okoli Bedfichova.

3. tyden: Vylet kolem v. n. Josef(v DUl

4. tyden: Vylet na Hiebinek a k v. n. Bedfichov

5. tyden: Bedfichov — Hrabétice, zaméreno na techniku jizdy

6. tyden: Bedfichov — Kristidanov — To€na — Hfebinek - Bedfichov

Zména programu je mozna v zavislosti na pocasi. Trasy a délky vyletd mohou byt
upraveny tak, aby odpovidaly pocasi a zajistily bezpecnost a komfort ucastnika.

Pohyb v prirodé s trekovymi holemi

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy FP TUL)
Prednasejici: Bc. Eliska Hujerova

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)

(Do kurzu se Ize zapisovat opakované.)

Zakonceni semestru: neni

Vyuka bude probihat pravdépodobné ve stiedu od 9:00 hodin.

Cil vyuky:

Kurz je zaméren na zlepSeni fyzické kondice a celkové pohody ucastnikl
prostfednictvim chlze s holemi v pfirodnim prostredi. Cilem kurzu je naucit se
spravnou techniku chize, kterd podporuje aktivni Zivotni styl, zpevriuje svaly,
zlepsuje vytrvalost, rovnovahu a flexibilitu. Ucastnici se sezndmi s vyhodami
pravidelného pohybu na cerstvém vzduchu, zvysi svou kondici a zaroven si uziji
krasy prirody v okoli Liberce. Kurz je navrien tak, aby byl pfistupny vsem,
bez ohledu na uroven fyzické zdatnosti, a pfitom poskytoval dostatecnou vyzvu
pro zlepSeni zdravi a vitality.
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1. a 2. semestr
1. tyden: Uvod do chiize s holemi — sezndmeni s kurzem a jeho cili, volba
vhodného obleceni, vybér holi, bezpecnostni pokyny, zakladni
technika chlize na rovném terénu
2. tyden: Zoo - Libereckd vysina —lom — Lesni koupalisté (cca 5 km)
.tyden: Malinik — vodni nadrz Bedfichov — Malinik (cca 7 km)
.tyden: Jablonec n/N Brandl — rozhledna Nad Proseci — Vratislavice nad Nisou
(cca 6 km)
.tyden: Horni Hanychov — Plané pod Jestédem — Horni Hanychov (cca 6 km)
. tyden: Bedfichov — Nova Louka — Bedfichov (cca 7 km)
.tyden: Bedfichov — Kralovka — Prezidentska chata — Bedtichov (cca 5 km)
. tyden: Severoceské muzeum — Lidové sady — Lesni koupalisté — Rudolfov
(cca 5 km)
9. tyden: Harcov myslivna — Nad Harcovskym potokem —Jilovy vrch — Harcov
Kostel (cca 8 km)
10. tyden: Bedfichov — Kralovka — Jablonecka chata — Bedfichov (cca 7 km)
11. tyden: Jablonecka prehrada (okruh 5-6 km)
12. tyden: Jablonecké Paseky — rozhledna Nisanka — SmrZovka (cca 6 km)
13. tyden: Harcovsky les (okruh 6-7 km)
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Zména programu je mozna v zavislosti na pocasi. Trasy a délky vyletd mohou byt
upraveny tak, aby odpovidaly pocasi a zajistily bezpecnost a komfort ucastnik(.

Pohybové aktivity seniori

Odborny garant a pedagog: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a
sportu FP TUL)

Pocet Ucastniki kurzu: maximalné 18

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 blok tydné (90 minut)

(Do kurzu se Ize zapisovat opakované.)

Zakonceni semestru: kolokvium

Vyuka bude probihat pravdépodobné v utery od 11:00 hodin v Harcove.

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, cvici se ve sportovni obuvi.

Cil vyuky:

Kurz je zaméren na problematiku zdravého Zivotniho stylu, na pravidelnou
pohybovou aktivitu bez ohledu na vék, na regeneraci a relaxaci. Uskutecni
se formou praktickych cviceni, jejichz obsahem bude cvi¢eni zamérené
na prevenci vertebrogennich potizi, kompenzacni cviceni (cvi¢eni protahovaci,
mobiliza¢ni a posilovaci), cviceni relaxaéni a dechova.

Ucastnici kurzu budou sezndmeni s pohybovymi sestavami pro domdci cviceni
a s moznostmi pouzivani netradi¢niho nacini pfi individualnim cvi¢eni v domacim
prostredi.
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1. a 2. semestr

1. tyden:

2. tyden:

3. tyden:

4. tyden:

5. tyden:

6. tyden:

7. tyden:

8. tyden:

9. tyden:

10. tyden:

11. tyden:

Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s fit-mi¢em, relaxacni cviéeni zamérend na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitrniho, ale i nervového a
svalového napéti

Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s overballem, relaxacni cviceni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitiniho, ale i nervového a
svalového napéti

Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s malymi ¢inkami, relaxa¢ni cvi¢eni zameérena
na uvolnéni a postupné zbaveni se vnitrniho, ale i nervového a
svalového napéti

Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s expandéry, relaxaéni cvi¢eni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitiniho, ale i nervového a
svalového napéti

Zpevniovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s balanénimi pomuckami, relaxaéni

cvi¢eni zamérena na uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i
nervového a svalového napéti

Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s fit-micem, relaxacni cviceni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitiniho, ale i nervového a
svalového napéti

Zpevniovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s overballem, relaxac¢ni cviéeni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i nervového a
svalového napéti

Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s malymi ¢inkami, relaxacni cviceni zamérend
na uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i nervového a
svalového napéti

Zpevniovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s balanénimi pomuUckami, relaxacni

cvi¢eni zamérena na uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i
nervového a svalového napéti

Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s fit-micem, relaxacni cviceni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i nervového a
svalového napéti

Zpevnovaci a posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s overballem, relaxacni cviceni zamérena na
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uvolnéni a postupné zbaveni se vnitfniho, ale i nervového a
svalového napéti

12. tyden: Zpeviiovaci a posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s malymi ¢inkami, relaxa¢ni cviceni zameérena
na uvolnéni a postupné zbaveni se vnitiniho, ale i nervového a
svalového napéti

13. tyden: Zpevnovaci a posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s
vahou vlastniho téla a s expandéry, relaxaéni cvi¢eni zamérena na
uvolnéni a postupné zbaveni se vnitrniho, ale i nervového a
svalového napéti

Doporucena literatura:

BLAHUSOVA, E. Wellness — Jak si udrZet zdravi a pohodu. Praha: Grada, 2009.
CELEDOVA, L. a CEVELA, R. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2010.

ETTINGER, W. H., WRIGHT, B. S. a BLAIR, S. N. Fit po 50.

INLANDER, CH. B., KELLY CH. K. 100 zpisobu jak se dozit 100.

Rytmické cviceni pFi hudbé 50+ zacatecnici a pokrocili
Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Ing. Karina Seifertova

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 8:30 (zacatecnici) a od
10:30 (pokro¢ili) v ZUS. Na cvi€eni si vezméte pohodiné obleéeni, podloiku,
sportovni obuv.

Cil vyuky:
Cilem rytmického cviceni pfi hudbé je zlepsit celkovou kvalitu Zivota
prostrednictvim fyzického, mentalniho a socidlniho posileni.

1. Fyzickd kondice:

o Zlepseni mobility: Pomdaha udrZovat a zlepSovat pohyblivost kloubU a sval(.

o Posileni svalstva: ZvySuje svalovou silu, cozZ je dllezZité pro kazdodenni aktivity
a prevenci padu.

o  Kardiovaskularni zdravi: ZlepsSuje funkci srdce a obéhového systému, coz
prispiva k celkovému zdravi.

o Koordinace a rovnovaha: Pomaha zlepsit koordinaci pohyb( a rovnovahu,
¢imz sni-Zuje riziko padd a zranéni.

2. Mentalni zdravi:

o Stimulace mozku: Cvi¢eni pti hudbé stimuluje mozkovou ¢innost, coz mlze
zlepsit kognitivni funkce, jako je pamét, koncentrace a rychlost mysleni.

o Snizeni stresu a Uzkosti: Hudba a pohyb maiji relaxacni ucinky, které mohou
snizovat hladinu stresu a Uzkosti.

o ZvysSeni nalady: Hudba a fyzicka aktivita zvysuji produkci endorfin(, coz
prispiva k lepsi naladé a celkovému pocitu pohody.
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. Socidlni interakce:
Posileni socidlnich vazeb: Cviceni ve skupiné poskytuje ptileZitosti k socidlnim
in-terakcim, coz mUze sniZit pocit osamélosti a izolace.
Podpora spoluprace a komunikace: Aktivity vyzaduijici koordinaci a spolupraci
podporuji komunikaci a tymovou praci mezi Ucastniky.
4. Zabava a motivace:
PritaZlivost a zdbava: Hudba a rytmické cviceni jsou zabavné a mohou
motivovat posluchace k pravidelné ucasti na cviceni.

w
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1. a 2. semestr

1.-13. tyden: Rozcvicka (10 min.) Jemné dynamické protahovani, dechova
cviceni. Hlavni ¢ast cviceni (40 min.) Rytmické pohyby: Jednoduché
pohyby synchronizované s hudbou, které zahrnuji chlizi na misté,
mavani rukama, pohyby nohou a téla. Koordinacni cviceni: Aktivity
zamérené na zlepSeni koordinace a rovnovahy, jako je klepani nohou
do rytmu, tleskani nebo pouzivani rekvizit. Posilovaci cvi¢eni: Lehké
posilovaci cviky s vyuZzitim vlastni vahy téla k posileni svall. Relaxacéni
faze (10 min.) Zklidiujici pohyby zamérené na protazeni sval(,
dechova cviceni. ProtaZzeni ve stoji, cviceni s overbalem, relaxace

Sila v dechu — rovnovaha téla i mysli

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Ing. Karina Seifertova

Pocet Ucastnikti kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 9:30 v ZUS. Na cviéeni si
vezméte pohodiné obleceni, podlozku, sportovni obuv.

Cil vyuky:

Komplexni propojeni dechu s pohybem, podpora mobility, posileni hlubokého
stabilizaéniho systému a uvolnéni svalového napéti. Lekce je zamérena
na védomy dech, protaZzeni zkrdcenych struktur a posileni oslabenych sval(,
zejména v oblasti stfedu téla, zad a dolnich koncetin.

Vhodné pro vSechny vékové skupiny — zejména pro ty, ktefi chtéji zlepsit drzeni
téla, odstranit bolest zad, posilit hluboké svaly a Iépe dychat.

1. a 2. semestr

1.—13. tyden (kazdd lekce obsahuje nasledujici cviceni):

Uvod & dychaci techniky (10 minut) - v&domé usednuti, u uzemnéni, zavieni
oci - 3 hluboké nadechy a vydechy nosem - ndacvik brani¢niho (bfisniho) dychani
vs. hrudniho dychani - propojeni dechu s jednoduchym pohybem (zvedani pazi,
uklony) - aAktivace hlubokého stabilizacniho systému (zpevnéni s vydechem)
Dynamické protaZeni (15 minut) - kocCic¢i hibet a krava (mobilizace patere) -
rotace v hrudni patefi v kleku - hluboky vypad s rotaci a vydrzi (otevreni kycli a
beder) - protazeni Sije, ramen, bok{
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Posileni (25 minut) - zaméfeno na core, hyzdé, nohy a zadové svaly: prkno —
rdzné varianty (na predlokti, s pohybem kolen) - cvi¢eni ,dead bug” — pro
hluboké btisni svaly - zanoZovéni na vSech ctyrech (aktivace hyzdi) - most
(bridge) — zvedani panve s vydrzi - diepy s kontrolovanym dechem - zvedani
trupu z lehu na bfise — aktivace mezilopatkovych sval(

Uvolnéni a zavérecné protazeni (10 minut) - pasivni protaZzeni kycli (pozice
holuba, motylek) - détska pozice: prodychani beder - pomalé rolovani do stoje -
zavérecny dech — védomé uvolnéni

Strecink a posilovani 50+

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Mgr. Eva Hlozkova

Pocet ucastnikt kurzu: maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni i letni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné
Vyuka bude pravdépodobné probihat v utery od 14:20 hodin v Harcové.
CvicCeni je ve sportovni obuvi.

Cil vyuky:

Komplexni cviceni, které Vas naudi |épe zachazet se svym télem. Cviky jsou
zaméreny na spravné navyky drzeni téla ve vsech béznych dennich aktivitach, jako
je stoj, chize, sed. Zaradime cviky preventivni, cviky na odstranéni bolesti zad
i svalové dysbalance. Ochablé svaly budeme posilovat, zkracené svaly protahovat,
s vyuzitim rlznych pomucek (bossu, overbally, elasticka lana, cinky, posilovaci
gumy). Cilem je sebepoznani a dosaZzeni spokojenosti s vlastnim drzenim téla.

. a 2. semestr

.tyden: ProtaZeni ve stoji, cviceni s overbalem, relaxace

.tyden: Strecink trupu, cviceni s gymbalem, uvolfiovaci cviky v lehu
.tyden: Strecink dolnich koncetin, cvi¢eni s tyci, posilovani brisnich svall
.tyden: Rozcviceni celého téla, cviceni s aerobni tyci, relaxace

.tyden: Strecink trupu, posilovani s ¢inkami, uvolfiovaci cviky

.tyden: ProtaZeni ve stoji, kruhovy trénink, relaxacni cviky

.tyden: Strecink dolnich koncetin, posilovani brisnich sval(, spinalni cviky
.tyden: ProtaZeni ve stoji, cviceni s overbalem, relaxace

.tyden: Strecink trupu, cviceni s gymbalem, uvolfovaci cviky v lehu

10. tyden: Strecink dolnich koncetin, cviceni s tyci, posilovani bfisnich svald
11. tyden: Rozcviceni celého téla, cviceni s aerobni tyci, relaxace

12. tyden: Protazeni ve stoji, kruhovy trénink, relaxacni cviky

13. tyden: ProtaZeni ve stoji, posilovani na stanovistich, relaxace

O 00O NOOUVLIDE WNR R

Doporucena literatura:

KNOPF, K. Strecink pro 50+. Mlada fronta: 2018.

ARNOLD, G. NELSON a JOUKO, J. StrecCink na anatomickych zdkladech. Praha:
Grada 2015.

HOLLIS, L. Cviceni pro 50+. CPress 2014,
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JARKOVSKA, H. JARKOVSKA, M. Posilovdni s viastnim télem 417krdt jinak. Praha:
Grada 2005

Zdravotni TV 1.- 3. skupina

Odborny garant: Mgr. Helena Rjabcova (Katedra télesné vychovy a sportu FP
TUL)

Prednasejici: Jaroslava Tomaskova

Pocet ucastnikti kurzu: dvé skupiny — kazda maximalné 15

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 Sedesatiminutovy blok tydné

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ¢tvrtek ve dvou skupinach od 9:30
hodin a od 10:30 hodin a v patek od 9:30 hodin.

Na cviceni si vezméte pohodiné obleceni, teplé ponozky (cvici se bez bot)

a podlozku.

Cilem seminare je seznamit posluchace svybranymi cvicebnimi tvary
zamérenymi na prevenci bolesti patere, ukazat moznosti vyuZziti jogovych cvi¢eni
pfi oslabeni hybného systému. Seznadmeni se zdsadami a vybérem télesnych
cvieni pro uvolnéni, protahovani a posilovani pfi svalovych dysbalancich.
Cviceni zamérena na pohyblivost patere. Aplikace dechovych cviceni a zaklady
relaxacnich cviceni.

1. a 2. semestr:

1. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stredu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepsSeni stability

2. tyden: ProtaZeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpevnovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovainad cviceni pro zlepseni stability

3. tyden: ProtaZeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpevriovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepsSeni stability

4. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stredu téla, zpevnovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vahou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepsSeni stability

5. tyden: ProtaZeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vahou vlastniho
téla a rovnovaina cviceni pro zlepseni stability

6. tyden: ProtaZzeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepsSeni stability

7. tyden: ProtaZzeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cvi¢eni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovainad cviceni pro zlepseni stability
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8. tyden: ProtaZzeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepSeni stability

9. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpevnovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vahou vlastniho
téla a rovnovaina cviceni pro zlepseni stability

10. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vahou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepsSeni stability

11. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpevnovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepsSeni stability

12. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpevrovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vahou vlastniho
téla a rovnovazna cviceni pro zlepseni stability

13. tyden: Protazeni zkraceného svalstva a zpevnéni stfedu téla, zpeviovaci a
posilovaci cviceni (zejména problematickych partii) s vdhou vlastniho
téla a rovnovazina cviceni pro zlepsSeni stability
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Kurzy vytvarné

Grafika (s kresbou)

Odborny garant a prednasejici: MgA. Lucrezia Skaloudova Puchmajerova, Ph.D.
(Katedra primarniho vzdélavani FP TUL)

Pocet ucastnikti kurzu: 16

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: praktické vytvarné prace

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 16:10 hodin.

Kurz je vhodny pro pokrocilé.

Cil vyuky:
Cilem kurzu je predstavit posluchac¢dm méné i vice narocné grafické techniky.
Vyuzit stylizace realistickych prvkl, nejprve zpracovanych v kresbé. VyuZivat
grafického mysleni pro transponovani kresby do grafického materidlu —
pfipravna skica, matrice, tisk. Drobna i volna graficka tvorba. Studenti zahaji
kurz kresbou a zpracovdnim vlastnich ndvrh( pro grafickou tvorbu, vytvofri
matrice, vytisknou a adjustuji pro vystavni ucely. V druhé ¢asti semestru
se budou vénovat alternativni grafice (monotypii a praci se Sablonou).
Metody vyuky:
Pfedmét je vyucovan formou praktické tvorby v seminafich, nékteré pripravné
prace, skici budou formou domaci pfipravy.
Napln kurzu:
e ZjednoduSeni motivu z redlné kresby
e Vytvarné zpracovani vlastniho navrhu
e Hledani kompozice a vyrazu
e  Ziskani zruc¢nosti v predem probranych grafickych technikach — protisk, tisk
z papirové koldze, suchad jehla, linoryt, papirorez, koldz, frotaz, volna grafika
(vytirany monotyp, valec¢kovani)
e Zpracovani matric
e Tisk—jedno ivicebarevny
e Adjustace

Pfedmét je zakoncen sebereflexi a rozpravou nad vytvofenymi pracemi,
pfipadnym vybérem pro vystavu.
Podminky k udéleni zapoctu: 75% ucast, vSechny zadané prace.

Doporucena literatura:

SKALOUDOVA, L., Kresba v teorii a praxi. eTULpubli, 2021. ISBN 978-80-7494-
570-0 https://etul.publi.cz/book/1417-kresba-v-teorii-a-praxi

KREJCA, A. Grafické techniky. Praha-Aventinum, 1995.

KRACMAR, A., LINAJ, E., 2002. Grafickou cestou. Usti nad Labem: Pedagogické
centrum. ISBN, 80-903293-0-6.

BAUER, A., 1999. Grafika — knizka pro kaZdého. Olomouc: Rubico. ISBN. ISBN 80-
85839-34-2.
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TEISSIG, K. Technika kresby. Artia: Praha, 1986.

Kresba

Odborny garant a prednasejici: MgA. Lucrezia Skaloudova Puchmajerova, Ph.D.
(Katedra primarniho vzdélavani FP TUL)

Pocet ucastnikt kurzu: 16

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: praktické vytvarné prace

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve cvrtek od 14:20 hodin.

Kurz je vhodny pro zacatecniky a mirné pokrocilé.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je predstavit posluchac¢dm méné i vice ndrocné grafické techniky.
Vyuzit stylizace realistickych prvkl, nejprve zpracovanych v kresbé. VyuZivat
grafického mysleni pro transponovani kresby do grafického materidlu —
pripravna skica, matrice, tisk. Drobna i volna graficka tvorba. Studenti zahdji
kurz kresbou a zpracovdnim vlastnich navrh( pro grafickou tvorbu, vytvori
matrice, vytisknou a adjustuji pro vystavni ucely. V druhé ¢asti semestru
se budou vénovat alternativni grafice (monotypii a prdci se Sablonou).

Metody vyuky:
Predmét je vyucovan formou praktické tvorby v seminarich, nékteré pripravné
prace, skici budou formou domaci pripravy.

Napln kurzu:

e Prace s vyrazovymi prostredky kresby, jejich uplathovani v tvorbé
e Kresba podle skute¢nosti

e ZjednodusSeni motivu z redlné kresby

e Vytvarné zpracovani vlastniho navrhu

e Hleddani kompozice a vyrazu

Pfredmét je zakonlen sebereflexi a rozpravou nad vytvorfenymi pracemi,
pfipadnym vybérem pro vystavu.
Podminky k udéleni zapoctu: 75% ucast, vSechny zadané prace.

Doporucena literatura:

SKALOUDOVA, L., Kresba v teorii a praxi. eTULpubli, 2021. ISBN 978-80-7494-
570-0 https://etul.publi.cz/book/1417-kresba-v-teorii-a-praxi

KREJCA, A. Grafické techniky. Praha-Aventinum, 1995.

KRACMAR, A., LINAJ, E., 2002. Grafickou cestou. Usti nad Labem: Pedagogické
centrum. ISBN, 80-903293-0-6.

BAUER, A., 1999. Grafika — knizka pro kaZdého. Olomouc: Rubico. ISBN. ISBN 80-
85839-34-2.

TEISSIG, K. Technika kresby. Artia: Praha, 1986.
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Malba

Odborny garant a prednasejici: MgA. Lucrezia Skaloudova Puchmajerova, Ph.D.
(Katedra primarniho vzdélavani FP TUL)

Pocet ucastnikt kurzu: 16

Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut)

Zakonceni semestru: praktické vytvarné prace, vystava

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve ctvrtek od 14:20 hodin.

Kurz je vhodny pro zacatecniky a mirné pokrocilé.

Cil vyuky:

Cilem kurzu je seznamit posluchace s malifskymi technikami (akvarel, tempera,
akryl, pastel, malba na podmalbu, kombinované techniky) a cvic¢it kompozi¢ni
principy a malifské pristupy. Cast malifskych ukolG vychazi ze malifskych
osobnosti. Jiné inspiracni zdroje si hledaji uc¢astnici sami (kresba, foto, net, ...)
Pracuje se s transparenci ikryvosti barev, modelaci objemu, barevnymi
kontrasty, michanim barev. V zavéru kurzu probéhne i malba v plenéru.
Vzhledem k ¢asové narocnosti nékterych ukoll bude zaddno maximalné 6-8
ukold na semestr.

Metody vyuky:
Predmét je vyucovan formou praktické tvorby v seminarich, nékteré pripravné
prace, skici budou formou domaci pripravy.

Napln kurzu:
e Malba zatisi, prace s krajinou a v krajiné
e Prdce s barvou a vytvarnymi vyrazovymi prostredky, barevné etudy
e Perspektiva
e Malirské techniky
e Vlastni reakce na malife 20. a 21. stoleti, vyuZiti principl moderniho
umeéni
Pfedmét je zakoncen sebereflexi a rozpravou nad vytvofenymi pracemi,
vybérem pro vystavu, adjustace a instalace vystavy.
Podminky k udéleni zapoctu: 75% ucast, vSechny zadané prace.

Doporucena literatura:

LOSOS, L. Techniky malby. Praha: Aventinum, 1992.

ROESELOVA, V. Linie, barva, tvar ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 2004. ISBN
80-902267-5-2.

HANUS, K. O barvé. Praha: SPN, 1969.

BROZKOVA, |. DobrodruZstvi barvy. Praha: SPN, 1983. Monografie malifd.
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Malba pokrodili

Odborny garant a prednasejici: MgA. Lucrezia Skaloudova Puchmajerova, Ph.D.
(Katedra primarniho vzdélavani FP TUL)
Pocet ucastnikt kurzu: 16
Rozsah vyuky: 1 semestr (letni), 1 blok tydné (90 minut)
Zakonceni semestru: praktické vytvarné prace, vystava
Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stredu od 16:10 hodin.
Kurz je vhodny pro pokrocilé.
Cil vyuky:
Cilem kurzu je sezndmit posluchace s malifskymi technikami (akvarel, tempera,
akryl, olejomalba, pastel, malba na podmalbu, kombinované techniky) a cvicit
kompozi¢ni principy. ZacatecCnici se soustfedi na vyuZiti wvytvarnych
vyjadiovacich prostifedkli malby a zakladnich malifskych postupl. Pokrodili
se uci reagovat na tematickd zadani, vytvari cyklus maleb a obrazy narocnéjsi
na propracovani motivu. Cast malifskych UkolG vychdzi a navazuje na malifské
osobnosti. Jiné inspiracni zdroje si hledaji Ucastnici sami (foto, net, ...) Pracuje
se s transparenci i kryvosti barev, modelaci objemu, barevnymi kontrasty,
michanim barev. V zavéru kurzu probéhne i malba v plenéru.
Vzhledem k ¢asové narocnosti nékterych ukoll bude zaddno maximalné 6-8
ukoll na semestr.
Metody vyuky:
Predmét je vyucovan formou praktické tvorby v seminarich, nékteré pripravné
prace, skici budou formou domadci pfipravy.
Napln kurzu:

e Malba zatisi, prace s krajinou a v krajiné

e Prdce s barvou a vytvarnymi vyrazovymi prostredky, barevné etudy

e Perspektiva

e Vlastni reakce na malite 20. a 21. stoleti, vyuZiti principll moderniho

umeéni
e Cyklus maleb na dané téma

Pfredmét je zakonien sebereflexi a rozpravou nad vytvorenymi pracemi,
vybérem pro vystavu, adjustace a instalace vystavy.
Podminky k udéleni zapoctu: 75% ucast, vSechny zadané prace.

Doporucena literatura:

LOSOS, L. Techniky malby. Praha: Aventinum, 1992.

ROESELOVA, V. Linie, barva, tvar ve vytvarné vychové. Praha: Sarah, 2004. ISBN 80-
902267-5-2.

HANUS, K. O barvé. Praha: SPN, 1969.

BROZKOVA, . DobrodruZstvi barvy. Praha: SPN, 1983. Monografie malifd.
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Pobocka U3V TUL v Ceské Lipé

Zivot ve starovékém Egypté

Odborny garant: RNDr. Dominik Rubas, Ph.D. (Katedra primarni a preprimarni
pedagogiky FP TUL)

Prednasejici: Mgr. Daniel Rubas

Pocet ucastnikti kurzu: 30

Rozsah vyuky: 1 semestr (zimni), 2 bloky tydné (2 x 60 minut)

Zakonceni semestru: kolokvium, kontrolni pisemny test

Vyuka bude pravdépodobné probihat ve stfedu od 15:00 hodin (fijen a
listopad 2024)

Cil vyuky:

Starovéky Egypt byl jednou z nejstarSich a nejvyznamnéjSich civilizaci svéta,
existoval po dobu pfriblizné 3000 let. Na jeho zakladech stoji také evropska
civilizace a vmnohém ovliviuje i soucasny svét. Architektura podnécuje
moderni designéry, uméni a mytologie inspiruje spisovatele nebo filmare,
egyptské |ékarstvi, astronomie ¢i matematika prispély k zakladdm modernich
véd... Odkaz starovékého Egypta nalézame i v usporadani statu, nabozZenstvi,
postaveni Zen nebo ve stravovani.

Lektor predstavi rizné stranky Zivota ve starovékém Egypté, pohovofi i o historii
¢i o vyznamném postaveni Ceské egyptologie v celosvétovém meéfritku.

Metody vyuky:

Pfedmét bude vyucovan formou predndsek semindrniho charakteru, tedy
s moznosti diskuzi, dotazli, pfipominek, apod. Kurz je uréen pro neodborniky
v daném oboru, bude veden Cisté popularni formou.

Témata:

1. tyden: Pfirodni podminky, zemédélstvi, femesla, obchod
2. tyden: Strucéna historie

3. tyden: Egyptsky stat a spolecnost

4. tyden: Jazyk, pismo, literatura

5.tyden: Véda, technika, vynalezy

6. tyden: Pyramidy v Gize
7.tyden: NaboZenstvi. Test.

Doporucena literatura:

BARTA, Miroslav: PFibéh civilizace: vzestup a pdd stavitelii pyramid, Praha,
Academia 2016

JACQ, Christian: Egyptanky: Zivot Zen faraonského Egypta, Praha, Rybka
Publishers 2001

RICHTER, Stanislav: Rise faradnd: éteni o starém Egypté, Praha, Vy$ehrad 1973

STROUHAL, Evien: Zivot starych Egyptand, Praha, Panorama 1989

TYLDESLEY, Joyce: Jak soudili faraoni: zloCin a trest ve starém Egypté, Praha,
Metafora 2001
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VANDENBERG, Philipp: Zapomenuty faradn: objev Tutanchamonova hrobu-
nejvétsi dobrodruZstvi archeologie, Praha, VySehrad 1987

VERNER, Miroslav: Objevovadni starého Egypta: pllstoleti ceskych
egyptologickych vyzkumu ve stinu pyramid, Praha, Paseka 2008

VILIMKOVA, Milada: Starovéky Egypt, Praha, Mlada fronta 1977

ZAMAROVSKY, Vojtéch: Jejich veli¢enstva pyramidy, Praha, Ceskoslovensky
spisovatel 1975
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